
 

1 
 

 درخ و ناج دنوادخ مان هب
 

 

 عوضوم اب شهوژپ هورگ درکلمع یلیصفت شرازگ

 »ناوجون نامر رد قشع موهفم ییامنزاب«

 

 

 1401-1400 يراک لاس

  



 

2 
 

 بلاطم تسرهف
 

 4 شهوژپ عوضوم یفرعم
 4 هدش ماجنا ياهراک تسرهف
 4 شهوژپ دنور
 7 هدیکچ
 9 همدقم
 10 قشع يهرابرد يرظن تاعلاطم
 7 یناتساب ریطاسا رد قشع فیرعت

 11 تفایض ي هلاسر يانبم رب یفسلف رظنم زا قشع هب یهاگن

 10 انلاوم و وطسرا ،نوطلافا راثآ ساسا رب نایکلم یفطصم نایب رد قشع
 23 گربنرتسا و یل رظن هب یهاگن و قشع روحم لوح شهوژپ يهنیشیپ
 25 گربنرغصا یلعرتسا ي هیرظن یعامتجا و یسانشناور يهنیشیپ
 19 گربنرتسا يهیرظن رد قشع عاونا
 29 نتابود هاگدید زا قشع
 31 ناوجون و كدوک تایبدا رد قشع ياپدر و هاگیاج
 24 ناوجون و كدوک تایبدا رد قشع ي هیامنورد یسررب
 36 ناوجون و كدوک تایبدا يهزوح نلااعف و ناگدنسیون اب وگو تفگ و رادید
 36 یفسوی رصان ياقآ اب يروضح يوگو تفگ و تسشن-1
 27  يدابآ دیس رغصا یلع ياقآ اب يروضح  يوگ و تفگ و تسشن-2
 28 هدازنسح داهرف ياقآ اب يروضحریغ و یبتک يهبحاصم -3
 41 اه هبحاصم درواتسد
 43 شهوژپ ياه شسرپ
 32 يرامآ يهعماج
 47 شهوژپ ياهشسرپ ساسا رب اهباتک یسررب و لیلحت
 48 (EROS) سورا :تسخن يهتسد
 48 وم رات کی یکزان هب ياهناقشاع :لوا باتک
 50 نازابدنب :مود باتک
 53 اهغرم نایم رد قشع :موس باتک
 56 نک مرادیب دش مامت هک گنج :مراهچ باتک -
 60 (Philia) ایلیف :مود يهتسد



 

3 
 

 60 سرا دور ياه جوم و اراس :لوا باتک
 62 دنوشیم قشاع مه اهگرگ :مود باتک
 64 .دمآ هرصب زا يرتخد ناتسبات غاد رهظ کی رد :موس باتک
 67 .دوشیم راذگاو گلابو نیا :مراهچ باتک
 50 بآ تیاور هب ییایرد ياه يرپ ندش قشاع :مجنپ باتک
 72 متشاد تسود ار بوقعی :مشش باتک
 75 ام تخب ناگراتس ياطخ :متفه باتک
 77 (Agape) هپاگآ :موس يهتسد
 77 لاویه يهیاس :لوا باتک
 57 يرگلاا يارب ياهمغن :مود باتک
 83 یهام مکش رد سنوی ياههناقشاع :موس باتک
 86 قشاع ياهانرد :مراهچ باتک
 89 یبآ رصق :مجنپ باتک

 93 ناناوجون اب ینادیمراک شرازگ
 93 باتک باختنا ياهرایعم
 94 ینادیم راک دنور یگنوگچ
 95 اهتیدودحم و تاظحلام
 96 دوشیم راذگاو گلابو نیا :لوا باتک
 98 لاویه يهیاس :مود باتک
 100 یهام مکش رد سنوی ياههناقشاع :موس باتک
 101 ام تخب ناگراتس ياطخ :مراهچ باتک

 103 ینادیم راک درواتسد
 104 رخآ نخس
 105 عبانم
 
   



 

4 
 

  عوضوم اب كدوک باتک ياروش شهوژپ هورگ درکلمع یلیصفت شرازگ

 »ناوجون نامر رد قشع موهفم ییامنزاب«

 1400-1401 ییاروش لاس 

 

  شهوژپ عوضوم یفرعم
 ای  يدرف شهوژپ يارب عوضوم کی ناونع هب دناوتیم ام يهشیدنا و یگدنز رد ياهغدغد ره ای  شسرپ ،هلئسم
 هراومه دوخ ياههبرجت و هاگدید هب هجوت اب ناوجون و كدوک تایبدا هب نادنمهقلاع يهمه.دوش باختنا یهورگ
 شهوژپ عوضوم دناوتیم دوخ يهبون هب اههغدغد نیا زا مادکره.دننکیم حرطم يدنمشزرا ياههغدغد و شسرپ
 اهباتک رتقیقد یسررب هب هنافاکشوم یهاگن اب اههغدغد نیا هب هجوت اب يراک لاس ره رد شهوژپ هورگ.دریگب رارق

 1399 لاس هام رهم رد شهوژپ هورگ ،نیا ربانب.دنک یم شلاترتيدربراک و ون جیاتن هب یبایتسد يارب و دزادرپ یم
 یهاوخرظن كدوک باتک ياروش رد یسررب ياههورگ يهمه زا تایبدا نیا لوح يدنمهلئسم ساسحا هب مارتحا اب
 دنچ یط ،سپس.تسا هتخادرپ تاعوضوم يدنبتیولوا و یسررب هب ،هدش حرطم ياهداهنشیپ يروآعمج اب و هدرک
 هک دوش یم يروآ دای .تسا هدیزگرب ار ناوجون و كدوک تایبدا رد قشع عوضوم ،یهورگنورد يوگو تفگ هسلج
  .دش  باختنا ییاهن عوضوم ناونع هب و دوب نامر هورگ ياضعا داهنشیپ ،عوضوم نیا

 هدش ماجنا ياهراک تسرهف
  :دناهداد  ماجنا ار ریز ياهراک شهوژپ هورگ ياضعا ،شهوژپ ریسم يزیرهمانرب نتفرگ رظن رد اب

 ؛يرظن تاعلاطم -1
 ؛يرظن شخب ساسا رب شهوژپ ياهشسرپ یحارط -2

 ؛شهوژپ ياهشسرپ ساسا رب هدش نییعت يرامآ يهعماج ياهباتک لیلحت و هعلاطم
 ؛ناوجون و كدوک تایبدا يهزوح نلااعف و ناگدنسیون اب وگو تفگ -3
 يهرابرد ناوجون نیبطاخم اب وگو تفگ( اهباتک ناگدنناوخ و نیبطاخم تارظن يروآعمج و ینادیم راک ماجنا

 ).اهباتک زا يدادعت

 شهوژپ دنور
 رد فلتخم عبانم هب عوجر اب و شهوژپ عوضوم اب طابترا رد  یتلااقم و اهباتک يهعلاطم اب شهوژپ يرظن شخب
 ياهنامر ندناوخ نمض ،همادا رد .دنا  هدش هتخادرپ و هتخاس شهوژپ ياهشسرپ سپس و  هتفرگ لکش هراب نیا
 زین اهباتک نیا رد شهوژپ ياهشسرپ خساپ يوجوتسج و یسررب هب ،يرامآ يهعماج يهدودحم رد ناوجون
 .تساهدش ماجنا يریگهجیتن و يدنبعمج  تیاهن رد و هتخادرپ
 هب و درک هدنسب باتک نتم یسررب هب اهنت ناوتیمن ،نآ يایوپ یگژیو زین و قشع عوضوم یگدرتسگ هب هجوت اب
 ياهجیتن ،بطاخم رباهنآ ریثأت نتفرگ رظن رد نودب اهباتک يهبناجکی یسررب ماجنا  .دش عناق نآ ياهدرواتسد
 ،ینونک رصع هک تسا لمات لباق تهج نآ زا هجیتن نیا ندوبتیعقاو زا رود .تشاد دهاوخ یپ رد تیعقاو زا رود
 و لاح رب اهباتک ریثأت زا هک دنکیم مهارف ار ناکما نیا ینادیم یسررب  و راذگ و رییغت لاح رد تسا يرصع
 رب هولاع سپ .دیماجنا دهاوخ  يو هاگدید و بطاخم زا تخانش هب یعون هب یهاگآ نیا .دش هاگآ بطاخم نونکا
  : دش ماجنا یتاعلاطم دنور اب نامزمه  رگید تیلاعف ود ،باتک نتم یسررب
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 تیروحم اب ناوجون و كدوک يهصرع نیدقتنم و ناسانشراک ،نامجرتم ،ناگدنسیون اب وگو تفگ تاسلج يرازگرب
 :لماش » ناگدنسیون راثآ رد قشع روهظ و روضح هب یهاگن«و »ناوجون و كدوک تایبدا رد قشع« عوضوم ود

  1400 دادرخ 13 خیرات رد یفسوی رصان ياقآ اب يروضح يوگ و تفگ و تسشن
 ؛1400 دادرخ 31 خیرات رد يدابآدیس ياقآ اب يروضح يوگو تفگ و تسشن
 ؛هدازنسح داهرف ياقآ اب يروضحریغ و یبتک يهبحاصم

 .اهباتک ناگدنناوخ و نیبطاخم تارظن يروآعمج و ینادیم يهعلاطم ماجنا -1
 

 

 

 

 

 هدیکچ
 و راصعا لوط رد یفلتخم نادنمشیدنا ور نیمه زا و تسا هدوب ناسنا يارب هدیچیپ یعوضوم هراومه قشع عوضوم
 و مهف هب  دناهدرک شلات و هتخادرپ نآ هب يراتفر مولع و یسانش هعماج ،یسانشناور ،هفسلف فلتخم ياههزوحرد
 .دننک يدنبهتسد و دنسانشب  ار نآ عاونا ،دنسرب قشع زا یتسرد كرد
 یسررب دروم فلتخم نازادرپ هیرظن دید زا و توافتم ياهرظنم زا قشع يهدیدپ  تسا هدش شلات شهوژپ نیا رد
  .میبای تسد ناوجون و كدوک ياهنامر رد عوضوم نیا یسررب يارب صخشم يرظن بوچراچ کی هب ات دریگرارق
  قشع عون تفه يارب ار هملک تفه ناینانوی .میدرک  زاغآ ینانوی ریطاسا زا ار قشع عوضوم یسررب ،روظنم نیا هب
 ،ییایلیف ،سورا :زا دنا ترابع اهقشع نیا .دوب نآ زا یصاخ عون يهدنهد ناشن مادک ره هک دنتخانشیم
  .نادنزرف هب قشع و دوخ هب قشع ،هلئسم ،تدمینلاوط ،هناشوگيزاب
 ،یفسلف يهلاسر نیا رد .دسریم نوطلافا »تفایض«يهلاسر هب برغ گنهرف رد قشع زا ثحب مهم يهشیر نیلوا
 هطقن زا قشع باب رد وگو تفگ تفه و حرطم تفایض نانامهم يوس زا قشع نومضم ،ینامهم تاقافتا زا رظنفرص
 صخشم ام يارب ار نآ زا ییازجم فیرعت ،تارظن نیا زا مادکره هک تسا هدش نایب تفایض رد ناگدننک تکرش رظن
  .دنکیم
 قشع عاونا یفرعم هب انلاوم و وطسرا ،نوطلافا راثآ ساسا رب اهراتفگسرد زا ياهعومجم رد زین نایکلم یفطصم
 لوادتم يهبنج هس و موسرم درکیور هس يهرابرد  دنیبیم مزلا انلاوم رظنزا قشع رتهب یفرعم يارب و دزادرپیم
 زا ییاهلاثم نایب هب ثحب للاخ رد و دنک هئارا ار یتاکن ياهپاگآ قشع و ییایلیف قشع ،کیتورا قشع: ینعی قشع
  .دزادرپب انلاوم راعشا
 نتابود و گربنرتسا ،یل ناج تایرظن هب ،رخاتم نازادرپ هیرظن نایم رد ،نافراع و نافوسلیف راثآ یسررب زا هتشذگ
 يهـمه اـب ار قشع هنوگچ مدرم دنادب هک دوب نیا یپ رد یتاقیقحت يارجا اب یل ناج .تسا هدش هتخادرپ زین
 اهگنر نوچمه قشع تسا دقتعم و ه درک هیبشت گنر هب ار قشع ياهکبس وا.دننکیم هبرجت ،دراد هک ییاههنوگ
 قشع ،یشیامن قشع ،روشرپ قشع :زا دنا ترابع هیلوا قشع ياه کبس ،فیط نیا رد .دراد ياهدرتسگ فیط
 يهتسباو قشع ،یقطنم قشع لماش و دنا هدش لیکشت یلوا قشع هس  بیکرت زا هک يوناث ياهقشع و هناتسود
  .تسا هدرک انعم قایتشا ،تیمیمص ،دهعت ثلثم بلاق رد ار قشع گربنرتسا .دنوشیم هنارگراثیا قشع و یساوسو
 لداعت رگا .دنشاب هتشاد دوجو دیاب قایتشا و دهعت ،تیمیمص يهفلؤم هس لماک قشع يهبرجت يارب وا يهدیقع هب
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 رظن هب .دراد توافت لماک قشع موهفم اب هک دریگیم لکـش قـشع زا يدـیدج موهفم ،دروخب مه هب لماع هس نیا
 ار نآ يوزرآ نامدوخ یهاگ هک ار ییاهیگژیو ،هک ینامز .دریگیم همشچرس ام ندوب لماکان سح زا قشع ،نتابود
 یتراهم يزروقشع ،نتابود رظن هب .میراذگیم قشع ار نآ مان ،مینکیم ادیپ رگید یناسنا رد و لباقم فرط رد ،میراد
 .دوش هتخومآ رگید ياهشناد دننام دیاب و تسا ینتخومآ

 قشع داعبا يهمه هب شهوژپ نیا رد  .دوب قشع اب طبترم ياهيروئت و اههیرظن زا یشخب ،دش نایب هچنآ -1
 نایم زا و   هتفرگ رارق یسررب دروماهنآ رد قشع عون ،هعلاطم دروم ياههنومن هب هجوت اب هکلب ، هدشن هتخادرپ
  .تسا هدش هتخادرپ فلاخم سنج هب قشع هب اهنت ،قشع عاونا يهدرتسگ فیط

 ناوجون و كدوک نامر ناگدنسیون نیب زا ،شهوژپ رد دنتسم ياههتفای هب یبایتسد روظنم هب نینچمه  -2
 و يدابآدیس رغصایلع ،یفسوی رصان نایاقآ اب ،دنا هتخادرپ دوخ ناتساد و نامر رد قشع عوضوم ییامنزاب هب هک
 ياهنامر رد ناشدید يهیواز و قشع يهدیدپ ي هراب رداهنآ تارظن و دش ماجنا ییاه هبحاصم هدازنسح داهرف
  .تفرگرارق یسررب دروم هناقشاع

 یبایزرا رد ییاه هفلوم هب ،دش لصاح اههبحاصم و يرظن عبانم زا  هچنآ يدنبعمج و يدنبهتسد ساسارب
 ساسحا ،قشع نایب رد تیفافش نازیم ،يزرو قشع تراهم لماش اه هفلوم نیا .میتفای تسد ناوجون ياهنامر
 ياه هبنج یسررب نآ رب هولاع و رظندم ياههفلوم رتقیقد یسررب يارب .دنتسه  ...و قشع رد يرادیاپ ،تیلوئسم
 اب ناوجون ياهنامر لماش هک يرامآ يهعماج ياهباتک یسررب رد و دش نیودت یقیقد ياهشسرپ ،قشع فلتخم

 هداد خساپ اهباتک زا کی ره رد اه شسرپ نیا هب ،دندوب1399 ات 1390 ياهلاس ینامز يهزاب رد قشع نومضم
 دناهدش میسقت یلک ي هتسد هس هب اهنآ رد هدش حرطم قشع عون ساسا رب ناوجون ياهنامر ،نآ رب هولاع .دش

  . هناهاوخرگد قشع ای هپاگآ-3 و هناردارب قشع ای ایلیف -2 ،یمسج قشع ای سورا -1: لماش
 هب شهوژپ هورگ ياضعا زا نت ود ،ناوجون و كدوک ناگدنسیون درکیور یبایزرا  و یلیلحت و يرظن راک رانک رد
 و هاگدید هب ات دنتشاد ناناوجون اب  یهورگ شناوخاهنآمر نیا زا يدادعت يارب ینادیم يراک رد رگلیهست ناونع
  .میبای تسد زیناهنآمر نیا رد قشع زا ناناوجون تشادرب

 تسد هجیتن نیا هب  اه باتک زا کی ره اب هطبار رد شهوژپ هورگ ياضعا یسررب و لیلحت لصاح  يدنبعمج زا
 دروخرب قشع عوضوم اب هناطاتحم رایسب ام یفیلأت راثآ تسا هدش ثعاب هعماج رد دوجوم ياه تیودحم هک میتفای
 تراهم رب راذگ ریثأت  لیلاد زا یکی ،لماع  نیمه . تسا گنرمک رایسباهنآ رد قشع رد یگنانت شخب و دننک
 ناناوجون هک دوب مهم نیا يایوگ زین دش لصاح ناناوجون اب ینادیم راک زا  هچنآ یسررب  .تسا  ناناوجون يزرو قشع
 ییوگ و دورب شیپ فلاخم سنج زا لباقتم كرد و تخانش و وگوتفگ يهیاپ رب هک دنتسه یقشع لابند هب رتشیب
 نومضم اب یفیلأت ياه باتک هک هک یلاحرد ؛دنتسهاهنآمر  يلا هبلا رد دوخ رد تراهم نیا تیوقت لابند هب
 هک میتسه هجاوم ییاهتیصخش اب رتشیب و دنشک یم ریوصت هب ار قشع زا هنازادرپ لایخ ییاضف رتشیب هناقشاع
 ایوگ.دنرب یم رس هب یمیدق قشع کی تاروصت رد اهلاس ات یهاگ یتح و دننک یم ناهنپ ار دوخ قشع و تاساسحا
  .تسین يزورما ناوجون لوبقم یلیخ ییاهاضف نینچ نیا
 

 قشع رد يرادیاپ / قشع رد دهعت / يزروقشع تراهم / ناوجون / ناوجون ي هناقشاع نامر / قشع :ناگ ژاودیلک
. 
  همدقم
 هلمج زا فلتخم ياه هزوح رد و تسا هدوب هجوت دروم رشب خیرات رد هراومه ،یناسنا زاین نیرت مهم ناونع هب قشع
 مهم تایبدا ،نایم نیا رد .تسا هدش هتخادرپ نآ هب نافرع و هفسلف ،یسانش مدرم ،یسانش هعماج ،یسانشناور
 رد قشع نوچمه يا هژاو چیه دیاش .تسا هداد صاصتخا دوخ هب ار قشع هب نتخادرپ رد شقن نیرتشیب و نیرت
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 عوضوم نیا هب توافتم يا هیواز زا کیره ،نافراع و ناگدنسیون ،نارعاش .دشاب هتشادن هاگیاج ناهج و ناریا تایبدا
 رصع ياهنامر ات هتفرگ نهک ي هناقشاع نوتم زا .دنا هدرک فیرعت و ریسفت دوخ هاوخلد هب ار هدیدپ نیا و هتسیرگن
  .دنا هداد رارق دوخ ياه تیاور ي هیامتسد ار قشع بئاصم و تولاح ياهنوگ هب مادک ره ،رضاح
  يریطاسا ،ینافرع ،یبدا نوتم زا کی ره رد هک تسا قشع ي هدرتسگ فیط ، هجوت روخ رد ي هتکن نایم نیا رد  
 نطو هب قشع ات هتفرگ ییاروام ياهقشع و یتسه قلاخ هب قشع زا .میراد راک و رس نآ اب رولکلوف تایبدا یتح ای
 ياج هعومجم نیا رد همه ،فلاخم سنج هب قشع تیاهن رد و دنزرف و دلاو قشع ،تعیبط هب قشع ،عونمه  و
  .دنا هتفرگ
 نومنهر »ام« يوس هب ار »نم« هک یشیارگ ،دراد بیکرت هب شیارگ هک تسا ياهلوقم قشع  تفگ ناوتب دیاش
 مغ و ددنویپیم نامز هب قشاع درف ،قشع تلاح رد .دشر يوس هب دشاب يدرکیور دناوتیم ،نیاربانب .دنکیم
 رد ،دزرویم قشع شیوخ تیلم ای  هلیبق ،هداوناخ هب هک یناوجون .دنکیم شومارف ار هدنیآ تشحو و اههتشذگ
 ،رادیاپ ياههشیر و اهییابیز ،اهییاناوت هب ندربهانپ قیرط زا و دشخبیم ییاهر تیدرف نادنز زا ار »دوخ« تقیقح
 هگن نمیا ،اهيرادیاپان و اهیتشز ،اهیناوتان دیدهت و مغ زا ار دوخ بیترت نیا هب و دنک لماک ار شیوخ دراد یعس
 و اهینیبهاتوک و اهیشیدناجک جنر ،قیرط نیا زا عقاو رد ،درزویم رهم یبدا راثآ يهعلاطم هب هک یبیدا .دراد یم
 دنلب ياههشیدنا زا هتخادرپ یبدا ناهج رد و دراپسیم یشومارف هب ار یناسناریغ تاطابترا و رابتنوشخ ياهراتفر
  ار اهترسح و یناوتان ،يریپ درد نانآ ،دنزرف هب نیدلاو قشع رد .دیاسآیم تفارظ و اهییابیز ،فیاطل زا هدنکآ و
 قیرط زا زین هدادلد ود   .دننکیم نامرد و  شومارف دنزرف ینیرفآ راختفا و ییاناوت ،یناوج ،یباداش هب ندربهانپ اب
 رب لمات اب .دننکیم رپ  ار دوخ ینهذ ياهءلاخ و دنتسه شیوخ ياه هتشادن و اهوزرآ لابند هب ،رگیدکی اب طابترا
 هب هک تسا یبلطتینما و ییوجهانپ دنیآرف قشع هک میباییمرد ،میاهدرک هراشا نآ هب نونکات هچنآ و اهلاثم نیا
 لکش لامآ و اهوزرآ هب یبایتسد ياتسار رد زین و صقاون و اهءلاخ عفر و تارطخ و اهدیدهت زا تینوصم روظنم
 هب تبسن عوضوم نیا تیمها .دروآیم مهارف ار »قشاع« دشر بجوم »نم« تعسو شرتسگ قیرط زا و دریگیم
 لیلد دیاش نیمه و دماجنایم قشع فیط لک اب درف ود نیب قشع نتسناد ربارب هب  هک تسا قشع فیط يهرتسگ
 . نآ عاونا و قشع یسررب و  نتخادرپ يارب  دشاب  یمکحم شیبامک
 
 
 قشع يهرابرد يرظن تاعلاطم
  ناتساب ریطاسا رد قشع فیرعت

 عون يهدنهد ناشن مادک ره هک دنتخانش یم قشع عون تفه يارب ار هملک تفه ناینانوی ،ناتساب ناهج رد	
 صلاخ هب و دشیم عورش	(Eros) سورا	قشع مان هب یکیزیف و یسنج ًافرص قشع زا	،اهقشع نیا .دوب نآ زا یصاخ

  .دشیم متخ	(agape)	ینعی قشع نیرتهلئسم و نیرت
 تلایامت و قشع يادخ ناونع هب هک تسا ینانوی نایادخ زا یکی مان سورا(Eros): یندب و یکیزیف قشع

 ناگتشرف واهنآسنا بلق هب ییلاط يریت يرادشه چیه نودب ادخ نیا هک دوب نیا رب رواب .دوشیم هتخانش یسنج
 اهقشع يهمه زا وا قشع هک ارچ ،دنتشاد ساره ادخ نیا زا ناتساب ناینانوی .دنکیم قشاع اراهنآ و دنزیم
 هتخانش زین توهش و ییابیز يادخ ناونع  هب سورا .دشیم یناوارف تلاکشم ندمآ دوجو هب ثعاب و دوب رتكانرطخ

 هشیر مسا نیمه زا هناقشاع تایبدا يانعم هب	(erotica)	يهملک و هدوب یسنج  تلایامت روآدای رتشیب وا .دوشیم
 .تسا هتفرگ

 ناشن ایلیف ي هژاو .دوشیم هتخانش زین هناردارب قشع ناونع اب قشع زا عون نیا:(Philia) ینهذ قشع
 رایسب تسود کی ای ردارب هب هک دنیوگیم ياهقلاع و قشع هب لاومعمو تسا دایز تیمیمص و یتسود يهدنهد
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 و یکیزیف قشع هب طوبرم هک )Eros	(سورا قشع زارتاهبنارگ و رتدنمشزرا ،قشع زا عون نیا .میراد دوخ کیدزن

 اب ار دوخ ياهراتفر و تلااح و اهشزرا رفن ود هک دیآیم دوجو هب ینامز ایلیف قشع .دوشیم یقلت	،تسا یسنج
 يارب .دننکیم كرد یتیعضو ره رد ار رگیدکی و تسا هیبش مه هب ناشتاساسحا ،و دنراذگیم كارتشا هب رگیدکی
 مه  روضح  و  دنمهف یم ار رگیدکی قیمع ردقچ هکنیا زا  رفن ود :درک هراشا دروم نیا هب ناوتیم قشع زا یلاثم
 .دننز یم فرح ،دنتسه مه تینما و شمارآ ي هیام ردقچ هک دننکیم سح دوخ رانک رد یتیعضو ره رد ار

 هدوب قشع يهنازانط عون نینچـمه و یملاک قشع يانعم هب لاوصا سودول :(Ludus) هناشوگیزاب قشع
 نآ هب رگا .تسا حیرفت و ینارذگشوخ قشع سودول .تسا هارمه هدنخ و يداش ،صقر اب رتشیب هک یقشع ،تسا
 .دراد لیامت قشع زا عون نیا هب رتشیب زورما لسن هک میباییم رد ،مینک هاگن رتقیمع

 و هدرک جاودزا ياهجوز نایم هک دشیم هتفگ یگشیمه یقشع هب امگارپ :(Pragma) تدمینلاوط قشع
 نآ ءاشنم هک یقیقح یقشع،دشیم یقلت قشع عون نیرتلااب امگارپ .دمآیم دوجو هب تدمینلاوط نامز تدم رد
 يارب و تسا یلمع قشع یعون قشع زا عون نیا .تسا لمحت و يراکادف و یگتشذگدوخ زا ،شزاس ،رگیدکی كرد
 یط رد قشع نیا هک ارچ .دنربیم راک هب »ندشقشاع« ياج هب ار »ندنامقشاع« ترابع ،قشع نیا يهرابرد نیمه
 .دراد ناقشاع نایم لباقتم كرد هب زاین و دیآیم دوجو هب نامز

 رگید يدرف هب طرش و دیق یب نآ رد و تسا تیرشب هب قشع ،قشع زا عون نیا :(Agape) هلئسم قشع
 ياه شیارگ زا ناشن ساسحا نیا .میشاب هتشاد ناربج تساوخرد صخش نآ زا هکنآ نودب ،میزرویم قشع
 هتشاد يدردمه و یلدمه دارفا اب دوشیم ثعاب هک تسا هنازوسلد قشع کی ،قشع زا عون نیا .دراد  هناهاوخریخ
  .دراد زاین قشع عون نیا هب  تدش هب زورما يایند .میسانشیمن اراهنآ هک مینک رارقرب طابترا یناسک اب و میشاب

 هک یقشع ،دندرکیم ریسفت هناهاوخدوخ یقشع ار	دوخ هب قشع ناتساب نانوی رد : (Philautia) دوخ هب قشع
 يدنسپدوخ ای و یهاوخدوخ هب زین هزورما ار قشع نیا .دشاب تورث و ترهش ،تذل لابند هب درف دوشیم ثعاب
 .میسانشیم
 نیا .دننکیم ادیپ دوخ نادنزرف هب تبسن یعیبط روط هب نیدلاو هک تسا یقشع : (Storge) نادنزرف هب قشع
  نآ ندمآدوجو هب  هب يارب یصاخ لماوع ای دراوم هب زاین  و هدش انب دارفا تعیبط يهیاپ ربً لاومعم قشع عون

 و شیاسآ ،تینما ساسحا ام  هب و دراد هارمه هب   يراکادف و شریذپ ،ندیشخب هک تسا یقشع	Storge	.تسین
 .دهدیم رطاخ شمارآ
 

  تفایض ي هلاسر يانبم رب  یفسلف رظنم زا قشع هب  یهاگن

 یفسلف يهلاسر نیا نوطلافا .تساهدش هتشون دلایم زا لبق 385 لاس رد هک تسا قشع باب رد ياهلاسر ،تفایض
 دربن رد شابداش و يزوریپ بسک تبسانم هب نوتاگآ لزنم رد .تسا هدروآرد شراگن هب همانشیامن بلاق رد ار

 ،سایناسواپ ،سوردیاف  :زا دنا ترابع تفایض رد ناگدننکتکرش .تسا هدش اپرب تفایض کی   یسیونمارد
 قشع نومضم ،ینامهم  رد هدادخر تاقافتا زا رظنفرص لاجم نیا رد .طارقس  و ،سناف وتسیرآ ،سوخامیسکورا
  .دوشیم نایب راصتخا هب تفایض نانامهم يوس زا هدشحرطم
 سب یشنیرفآ هک دیوگ یم نخس يزیگناتفگش و رگناوت دنوادخ ،قشع دنوادخ سورا ي هرابردوا : سوردیاف
 يارب عفانم نیرت گرزب يهمشچرس قشع .تسا سورا ،دنوادخ نیرتمهم و نیرتیمیدق وا رظن زا .دراد زین بیجع
 هتشاد تسود ار وت مه وا و یشاب هتشاد تسود ار یصخش هک درادن دوجو نیا زا رتلااب   یتداعس .تسا نایمدآ
 و تمظع لیصحت وربآ  بسک هب قشع نوچمه  يدراوم هب ،قشع يهدرتسگ و فلتخم قیداصم نیب زا وا .دشاب
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 هفطاعو قشع یهارمه نودب ملاع ياهدادخر  زا مادک چیه هک دیوگ یم همادا رد .دنک یم هراشا يدنلبرس و یگرزب
 هاگچیه یلو تسا لوبق لباق قشاع درف يارب یتقشم و یتخس ره لمحت ،یفرط زا .دوب دهاوخن و هدوبن ریذپناکما
 و دشاب بدا و تلیضف لها  ناوج درف   تسا لآهدیا .دنیبب تنحم و يراخ و ینوبز رد ار وا قوشعم هک درادن بات
 مه وا و يرادب تسود ار یلضاف صخش هک تسین نیا زا رتلااب یتداعس .دوشن متخ یسنج يهطبار هب طقف طابترا
 رد كرتشم قشع ای   تبحم   ي هطساو هب ،یهاگیاج و ماقم ره رد و  دادعت ره اب یناسک رگا .درادب تسود ار وت
 هب اراهنآ هک تشاد دنهاوخ يداحتا و یگتسویپ ،دنهد لیکشت ار یهاپس ای  تموکح و دنریگب رارق رگیدمه رانک
 هگنم رود  تواقش و قافن ،ییورود ،تداسح نوچمه  ییاهيدب زا اراهنآ ، درادیم او  قح روما يافیا ای  ادا تمس
 هار رد ندادناج راختفا ،گرم زا ندیسارهن   .دنک هبلغاهنآرب دناوتیمن  سک چیه رازراک نادیم رد و دراد یم
 .تسا قشاع درف ره ای دارفا زا هورگ نیا ياهیگژیو زا زیمآ گنن   یگدنز زا يرود ،قشع
 نانز اب هناقشاع يهطبار قشع عون نیرتییادتبا   .تسا بتارم هلسلس و عاونا ياراد قشع وا رظن هب :سایناسواپ
 میراد )تیدورفا( ییابیز يههلا ود هکنیا هب هجوت اب .دیوگیم نخس سورا و تیدورفا  يادخ ود يهرابرد وا .تسا
 ود ره .دراد دوجو )سورا( قشع يههلا ود سپ،تسا ینیمز يابیز يههلا يرگید و ینامسآ يابیز يههلا یکی هک
 ،دشاب يرهاظ ییابیز یپ رد هک ره .درادن  تیجحرا يرگید رب یکی و دنتسه مرتحم و زیزع اهههلا یمامت يارب ههلا
 تحت دنشاب يدنمدرخ و لقع لابند هب هک یناسک و دوشیم ینیمز و ناوج قشع راچد ینیمز تیدورفا ریثأت تحت
 یلو تسا شهوکن و سای بجومروما يهمه رد تسکش .دنوشیم ینامسآ قشع راچد ینامسآ تیدورفا ریثأت
 هناقشاع بادآ سایناسواپ  همادا رد .دوشیم لامک و دشر بجوم و تسا يزوریپ نیع قشع يهنیمز رد تسکش
 موزل رب نایاپ رد .دهدیم رارق  داقتنا و دقن دروم و دنک یم نایب   زور نآ يهعماج رد ار قوشعم و قشاع نایم
 .دنکیم دیکات هنیمز نیا رد تاررقم و نیناوق رییغت
 یناسنا طباور راصحنا زا ار نآ و دنکیم فیرعت  رت لومشناهج یموهفم ار قشع و تسا کشزپ :سوخامیسکورا
 .دیاتسیم ار نآ وا و تسا صیخشت لباق ناهج تادوجوم يهمه نیب رد   قشع ورملق  وا داقتعا هب. دشکیم نوریب
 تسا ياهزیگنا و ورین قشع وا هاگدید زا .دنادیم یگنهامه و مظن يرارقرب و لادتعا لماع ار قشع سوخامیسکورا
 هنوگنامه :دنیبیم هنوگ ود ار قشع مه وا .دنکیم رارقرب ار یقیقح شیاسآ و دربیم نیب زا ار طیرفت و طارفا هک
 يرگید زا زیامتم و توافتم مادک ره ياهزاین و اهانمت ،اهشهاوخ و دناهکس کی يور ود تملاس و يرامیب هک
 دناوتیم کیره ياهتساوخرد زا يوریپ .دنتسه  ضقانتمو ضراعتم مه اب    مه رامیب قشع و ملاس قشع ،تسا

   یقیسوم :دیوگیم یقیسوم فیرعت رد ._ملاس قشع و رامیب قشع_دربب شیپ یتملاس و يرامیب ریسم رد ار صخش
 زا ياهعومجم تعیبط  تسا دقتعم وا .دهدیم ناشن ینومراه و متیر بلاقرد  ار دوخ قشع هک تسا يرنه
 دوشیم بجوم و تسا لادتعا يرارقرب لماع هک قشع  ....و تبوطر و یکشخ ،امرگ و امرس لماش   ،تساهداضت
  .دربب تذل تعیبط زا ناسنا
 دوجو مه )هدامرن( سونوگوردنآ مانب يرگید یسنج ،درم و نز  زج هب ناهج زاغآ رد وا رظن هب   :سناف وتسیرآ
    يهئطوت هدامرن ندش  هراپود لماع .دوشیم میسقت هدام و رن هب و دوریم نیب زا هدامرن اتیاهن یلو .تسا هتشاد
 رد هک تسا ینورد ییورین قشع سناف وتسیرآ رظن هب .دورب نیب زا وا ناوارف تردق ات دوب نایادخ يادخ ،سوئز
 ناسنا وا هاگدید زا .دنکیم کیرحت ناشنت يهراپای هدشمگ تفج ندرک ادیپ هب ار اهنآ و دراد دوجو اهناسنا مامت
 .تفرگ دهاوخن مارآ ،دنکن ادیپ ار دوخ تفج و ددرگن زاب  شا هیلوا تاذ هب ات هک تسا یناهنپ ینورد قایتشا ياراد
 يزیچ قشع هک دریگیم هجیتن رخآ ردو  دنکیم  فیرعت نایادخ هیلع نایصع رد  اراکشآ ار قشع سناف وتسیرآ
 درف کی اب یهارمه و نامز کی هب دوشیم رصحنم قشع هک تساجنیا .ندشلماک و تدحو هب لیم زج تسین
  .دوشیم هیجوت و فیصوت یسنج طباور و تلایامت   و صاخ
  .دنادیم ناهج رد ییابیز رهظم ار قشع هنارعاش یشیاتس اب و دنکیم حرطم قشع زا درجم یموهفم  : نوتاگآ
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 یهاگیاج .تشز هن و تسابیز هن .صقان هن   تسا لماک هن .نادان هن   تساناد هن .تسین ادخ سورا وا رظن زا :طارقس
 و  دراد رارق هنایم رد هکلب . دربیم رس هب  نود یهاگیاج رد هن و تسا رادروخرب هنوگادخ یهاگیاجزا هن .دراد هنایم
 و تسا یفسلف و قیقد ، طارقس يروئت .تسا نآ ندروآ تسد هب یپ رد و درادن هک  تسا يزیچ  بلط   رد مادم
 لثم ،درادن ار نآ صخش هک دیآیم يزیچ هارمه هب هشیمه نوچ تسا لیم قشع :درک نایب نینچ ار نآ ناوتیم
 .دراد نآ بحاصت رد یعس و تسا نآ دقاف هک دنکیم بلط ار يزیچ نآ قشع ....و شناد هب قشع ،ییابیز هب قشع
 کلام و بلاط ،راتساوخ ،قشاع هک تسا یبوخ کی ،تسین یتقوم .دوشیم یتخبکین ثعاب نوچ تسا بوخ قشع
 قلخ .دوشیم لصاح رثا قلخ اب یبسن یگنادواج .تسا یگنادواج بلاط قشاع و تسا هنادواج .تسا نآ یگشیمه
 هنیمز هک دوشیم رسیم یتقو  رثا قلخ.یبدا ،يرنه راگدنام رثا کی قلخ ای دشاب دنزرف ای لثم دیلوت دناوتیم رثا
 یگنادواج ثعاب و دنسریم مه هب هطقن نیا رد ییابیز و قشع .تسا نآ يهمزلا ییابیز و دشاب مهارف نآ طیحم و
  :تسا لئاق بتارم هلسلس ییابیز هب قشع يارب طارقس .دنوشیم
  ؛مسج کی هب قشع :لوا
 ؛اهمسج ي همه هب قشع :مود
 ؛ابیز نیناوق و موسر هب قشع :موس
 . دوشیم لصاح )هفسلف( قلطم ییابیز هب قشع اب هک  یقیقح یگنادواج و ابیز مولع هب قشع :مراهچ
 
 انلاوم و وطسرا نوطلافا راثآ ساسا رب  نایکلم یفطصم  نایب رد قشع
 و قرش رد موسرم درکیور هس ،انلاوم رظن زا قشع رتهب تخانش يارب دوخ ياهراتفگسرد  ي هعومجم رد نایکلم
  : تسا هدمآ  هتسد هس نیا دروم رد ناشیا تارظن هطقن همادا رد . تسا هداد رارق یسررب دروم ار برغ

 رد هک تسا نوطلافا قشع نیاِ زادرپهیرظن نیرت گرزب .دراد راکو رس ییابیز اب قشع زا عون نیا :کیتورا قشع
 .سوردیاف يرگید و )مویزوپمس ای مزب ،ینامهم(تفایض یکی :تسا هتفگ نخس هراب نیا رد شراثآ زا باتک ود
 .تسا هداد هئارا ،دننکیم ریبعت سورا هب نآ زا هک ياهدیدپ بابرد ار اه  هیرظن نیرتشیب باتک ود نیا رد نوطلافا
 .مینک تقد فیرعت نیا ناگژاو ي همه هب دیاب .یقیقح ِییابیز ِرادید هب لیم :تسا نیا کیتورا ِقشع قیقد فیرعت
   ًاثلاث و يرگید زیچ هب لیم هن ،تسا )نژیو(رادید هب لیم ًایناث ،تسا لیم ي هلوقم زا قشع ًلاوا فیرعت نیا قبط

 .تسا سورِا فیرعت عقاو رد نیا .تسا یقیقح ییابیز ِرادید هب لیم
 هب لیم ،دوشیم زاغآ اهناسنا يابیز ياهندب هب لیم زا یقیقح ِییابیزِ رادید هب لیم یمدآ رد ،نوطلافا رظن هب
 هب ناسنا هک یقشع .دوشیم صاخ ِناسنا کیِ ندب رد ییابیز قشاع صخش ادتبا رد .اهناسنا يابیز ياه مسج

 ابیز ياهندب ي همه هب صاخِ ندب کیِ ییابیز زا مکمک لیم نیا .تسا کیتورا قشع ،دنکیم ادیپ ابیز ِندب کی
 و ناهایگ ،تادامج ییابیز هب و دور یم رت ارف اهناسنا ياهندبِ ییابیز زا هتسهآ هتسهآ دعب و دوشیم هدیشک
 كدنا یلو ،دنکیم ادیپ قشع تاناویح و ناگدنرپ ،اهلگ ییابیز هب یمدآ اجنیا رد .دنکیم ادیپ میمعت تاناویح
 نیا زا کیره هک  یقیقح ییابیز  يوس هب مارآ مارآ   و دننک یمن باریس ار وا مه اهنیا هک دبای یمرد كدنا
 ِقشاع و دباییم هار ،دنزرویم تکراشم  نآ رد نوطلافا ریبعت هب و دننکیم تفایرد ار نآ زا یمهس  ابیز تادوجوم
 ناِیعّدم   مامت و نوطلافا دیکأت دروم تاکن نیا ي همه هک مینک هجوت هتکن دنچ هب دیاب .دوشیم یقیقحِ ییابیز
 ::دنتسه لحارم نیا نتشاذگ رس تشپ
 یلاعتم تیعقاو کی هب و مینکیم رذگ یناسنا صاخ ندب ای مسج کی زا ام قشع نیا رد هک تسا نآ هتکن نیلوا
 سپ .دنیوگ یم ادخ ار نآ ینید ریبعت هب و دمانیم »ییابیز تروص« ای »ییابیز لاثم« ار نآ نوطلافا هک میسریم
  .میراد راک و رس یقیقح ِییابیز يوس هب یناسنا ِییابیز زا »ریس« کی اب اجنیا رد هک تسا نیا لوا ي هتکن

 همانتوعد ابیز ِتادوجوم .تسلااب ملاع زا یتوعد ییابیزِ ئش ره رظنم نیا زا هک تسا نیا مود ي هتکن -3
 ای »ییابیز ِتروص« فرط هب ار ام ییابیزِ ناسنا ره .دنوشیم هداتسرف ام يوس هب لااب ملاع زا هک دنتسه ییاه

https://www.khabaronline.ir/news/586230/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D9%85%D9%84%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%81%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%B4%D9%82
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 باتزاب لثم تسرد ،دراد شدوخ رد ار یقیقحِ ییابیز زا یساکعنا طقف ییابیز ندب ره .دناوخیم ارف »ییابیز لاثم«
ِ دوخ هب دیاب ،ماهدمآ اجک زا نم هک ینیبب یهاوخیم رگا .مدیشروخِ رون ِباتزاب نم :دیوگیم امش هب هک دیشروخ
 تسرد .میورب لااب فرط هب و میشکب رپ   هک دننکیم توعد ار ام نایابیز ي همه عقاو رد .ینکب عوجر دیشروخ
 ُزاجَمْلأ: :دنتفگیم ام ياملع هکنیا .یقیقح قشع يوس هب تسا یلپ يزاجم قشع دوشیم هتفگ هک تساجنیمه

 نیا هک دندوب دقتعم و دنتفگیم »يزاجمِ قشع« ار ناسنا هب ناسنا قشع اهنآ .دوب انعم نیمه هب ِ"هقَیِقَحْلا ُهَرَطْنَق
 هک دنکیم توعد ار ناسنا قشع زا هنوگ نیا .ادخ هب ناسنا قشع ینعی  »یقیقح قشع« يوس هب  تسا یلپ قشع
 هب .تسادخ ییابیز زا یمهس و هّصح یناسنا ِییابیز ره .دورب ادخ يوس هب و دوشن فقوتم صاخ يورابیز نیا رد
 .تسا نم ِییابیزِ رطاخ هب ،ینم قشاع وت رگا و میابیز نم :دنیوگیم ام هب لاح نابز هب نایابیز يهمه رگید ریبعت
 فرط هب دیاب و تسا یقیقحِ ییابیز هک دراد دوجو يرگید ییابیز   اما ،مییابیز ام .ورب ییابیز ِلصا فرط هب سپ
  .يورب نآ
 نوچ ،دنتسه ناینوطلافاونِ برشم ياراد  هکیناسکو ناینوطلافاون ،نوطلافا رظن هب هک تسا نیا موس  ي هتکن
 دنهاوخن اضرا ار ام اهییابیز نیا ،میورن ملاع نآ هب  ات ،دننکیم توعد ملاع نآ هب نتفر يارب ار ام ناهج نیا نایابیز

 نم هب ناهج نیا رد ییورابیز ره .دننکیمن لمع دوخ ياههدعو هب اما ،دنهدیم هدعو ناهج نیا نایورابیز .درک
 یندرکن افو ياههدعو ناهج نیاِ نایابیز ياههدعو .دنکیمن بایماک عقاو رد اّما ،منکیم بایماک ار وت نم :دیوگیم
 ،مات يدونشخ ساسحا  ینعی میوشب اضرا میناوتیم    ،میورب ییابیز ِیهلا ِهاگتساخ هب هکیتروص رد طقف .تسا
  .مینکب يدنمتیاضر ساسحا و ینامیپ وُ رپ ساسحا
 توافتم ،دشاب ییابیز مادک ِقشاع هکنیا هب هتسب ناسناِ شزرا ،نوطلافا رظن قبط هک تسا نیا مراهچ  ي هتکن
 ییابیز ای  دنک بذج لگ کیِ ییابیز ار یسک تسا نکمم .دراد یگتسب شقوشعم ِفرش هب قشاع ِفرش .تسا
 کی ماقم رد نم قوشعم  شزرا هب دراد   یگتسب ، مراد شزرا ردقچ قشاع کی ماقم رد نم هکنیا .ناسنا کی
  .تسین تلیضف و فرش و شزرا زا ربارب ي هجرد کی ياراد مه فلتخم نایابیز ياهییابیز نوچ   .قوشعم
 یعون   ،مسرب یقیقحِ ییابیز هب و منک رذگ اه ییابیز ي همه زا نم   تسانب یتقو   هک تسا نیا مجنپ ي هتکن
 هب  نم هک تسا نیا رب انب رگا نوچ ؟ارچ،دیآ یم دوجو هب ،متسه وا قشاع  هک ییابیز ِناسنا نآ هب ییانتعایب
 ابیز نآ زا ای مسرب ابیز نآ هب دعب و منک عورش ابیز نیا زا هک دنکیمن قرف نادنچ رگید ،مسرب یقیقح ییابیز
 دنمهرهب یقیقح ییابیز زا هکنیا يارب منک عوجر نایابیز هب نم تسا رارق رگا لااح .مسرب ابیز نیا هب و منک عورش
 ناوت ،کیتورا ِقشع رد ینعی،قشع عون نیا رد هک تسا نیا .دنرادن مه اب یقرف ورابیز نآ اب ورابیز نیا رگید ،موشب
  .دش رّوصتم   مه ار يدرگهزره یعون ناوت یم
 .تسه مه تاناویح و تاتابن ،تادامج تفص ،تسین اهناسنا ِتفص طقف ییابیز ،هیرظن نیا رد هکنیا رخآ ي هتکن  و
  زا یفسلف ي هیرظن کی تفگ دوشیم .تسه مه یفسلف تایرظن ِتفص ییابیز نوطلافا رظن هب ،رتلااب نیا زا یلو
 . تسا رتابیز رگید یسایس نامزاس زا یسایس نامزاس کی  تفگ دوش یم .تسا رتابیز رگید یفسلف ي هیرظن
 رتابیز تلادع زا تقیقح هک دیوگب یسک تسا نکمم .تسا رگید نامرآ کی زا رتابیز نامرآ کی   تفگ ناوتیم
 ریبعت هب ،دنراد یتشز و ییابیز مه اهنامرآ یتح اجنیا رد .تسا رتابیز يدازآ زا تلادع  دیوگب رگید یسک و تسا
  .دنتسه نیرتابیز و   رتابیز ،ابیز اهنامرآ ،رگید
 دنکیم ریس سوراِ ثحب رد يولوم عقاو رد .دیوگیم نخس قوشعمِ ییابیز زا هک مینیبیم ناوارف انلاوم راعشا رد
  :دینک تقد انلاوم زا ریز رعش هب .دنادیم دنوادخ ِییابیز زا ياهناشن ار یناسنا ياهقوشعم ِییابیز و
 .تساسرت و دوهج تشادنپ ود هک سک ره   تسادخْ قوشعم و تسا هناهب هقوشعم
 )1279 ص ،سمش ناوید(  
 ي همه .تسادخ یلصا ِقوشعم عقاو رد .تسا نوطلافا رظن نامه ،»تسادخ ْقوشعم و تسا هناهب هقوشعم« هکنیا
 اهقوشعم .دنوریم ادخ يوس هب اهنآ قیرط زا ،هناهاگآان ای هناهاگآ ،ناقشاع و دنتسه هناهب ملاع نیا ياهقوشعم
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 رگید ییابیز کی هب و دننکیم رذگ اهنآ زا ،هتساوخان ایهتساوخ ،ناقشاع و دنتسین بوبحم هسفنِ دح یف عقاو رد
 :دیوگیم نخس سورا زا يولوم مه ریز رعش رد .دنسریم
 ار جارعم هصق ناوخ ورف قشاعِ خر زا    لامج ِناطلس ِماب يوس تسا یجارعم قشع 
 )82 ص ،سمش ناوید(          
 روطنامه و دیوگیم نخس ییابیز زا يولوم مه اجنیا رد .مینکیم جارعم ،تسابیز هکیسک يوس هب قشع اب ام 
 هک يولوم راعشا زا رگید ي هنومن دنچ هب .تسین مهم لاصا ییابیز   قشع رگید عاونا رد ،دمآ دهاوخ  همادا رد هک
  :دینک هجوت ،تسا هدمآ نایم هب نخس ییابیز زا اهنآ رد
  لامج نآ يادف وش ،نز زا مک يا      للاجلاوذِ لامج فسوی دص ِلصا
 )3240 /5 ،يونثم(          
 فیرعت نیمود ییایلیف قشع .میسریم ،دراد دوجو قشع ي هرابرد هک یمود هاگدید هب اجنیا : ییایلیف قشع
 اب اجنیا رد .دوشیم ریبعت ایلیف هب نآ زا هک تسا يزیچ ،تساهتشاد دوجو میدق نانوی رد هک تسا قشع يهرابرد

 نینچ قشع نیا فیرعت .تسین ابیز مه  ،دراد تبحم وا هب یمدآ هکیسک و میراد راک و رس هدارا و نتساوخ ِثحب
 نیب تسد نیا زا ياهطبار رگا .رگید ِسک نآ يارب طقف و يرگید صخش يارب بوخ ياهزیچ ِنتساوخ :تسا
 امش يارب ار یبوخ زیچ نم رگا .تسا هدمآ دیدپ ایلیف عون زا یتبحم ،دشاب هتشاد دوجو رگید صخش اب یصخش
 زا نم تبحم تروص نآ رد ،ددرگرب مدوخ   هب نآ ي هدیاف هکنیا يارب هکلب ،امش ِدوخ رطاخ هب هن اما ،مهاوخیم

 هیرظن رطاخ هب هک ،نوطلافا ،شداتسا فلاخ رب وا.  تسوطسرا ایلیفِ زادرپ هیرظن  نیرتگرزب .تسین ایلیف سنج
 .درک حرطم ار ایلیف ثحب ،دوب هدرک  دودحم سورا هب  ار دوخ هجوت مامت  شا  یفسلف
 رطاخ هب مه ناهایگ و تاناویح و تادامج کیتورا قشع رد: دش هتفگرت شیپ هک تسا نامه لوا ي هتکن 
 ،دنوشیم عقاو تبحم عوضوم هک دنتسه صاخشا طقف ایلیف رد اما .دنریگ رارق قشع عوضوم  دنناوتیم ناشییابیز
 ي هتکن .تاناویح و تاتابن و تادامج هن ،میهاوخب ناشیارب ار یبوخ زیچ میناوتیم هک دنتسه اهناسنا طقف نوچ
 ،زاین هب  هکنیا فرص هب ،دشاب رگید یسک رادتسود و قشاع یسک ًاعقاو رگا دراوم هنوگنیا رد هک تسا نیا مود
 شفرط هب ار نآ عفن و دناسریم شاهتساوخ هب ار وا ،دنکیم هدروآرب ار شزاین ًاروف ،دنک ادیپ ملع وا ِعفن ایهتساوخ
 ود و هفرط کی :تسا رّوصت لباق تروص ود هب تبحم نیا وطسرا رظن هب هک تسا نآ موس يهتکن .دهدیم قوس
 هک متسه نم ینعی .دیرادن ار لاح نیا نم هب تبسن امش اما ،مراد ار لاح نیا امش هب تبسن نم تقو کی .هفرط
 نیا نم هب تبسن ًلاصا امش تسا نکمم اما ،مناسرب امش هب ناتدوخ رطاخ هب ار یبوخ زیچ ره مراد تسود طقف

 نم  هاوخکین وت اما ،متسه وت  هاوخکین نم .دناوخیم  یهاوخکین ار ایلیف عون نیا وطسرا .دیشاب هتشادن ار ساسحا
 هفرط ود هطبار نیا رگا اما.يرادن نم هب تبسن ،مراد وت هب تبسن نم هک ار یلاح نیا لیلد ره هب  نوچ ،یتسین
 هک میتسه ور هبور تبحم زا یعون اب اجنیا ،میراد ار لیم نیا نم هب تبسن وت مه و وت هب تبسن نم مه ینعی  دش
 انلاوم نوچ ،مینکیم فوطعم هفرطود تبحم هب هفرط کی تبحم زا ار ثحب اجنیا رد .دمانیم یتسود ار نآ وطسرا
 درف ایلیف رد هک میتفگ .دنکیم هراشا مه هفرط کی يهطبار هب یهاگ هچرگا ،دراد هجوت رتشیب هفرط ود يهطبار هب
 کیِ ندروآرب تسا نکمم بوخ زیچ نآ وطسرا رظن هب .دهاوخیم وا يارب طقف و يرگید يارب ار بوخ ياهزیچ
 ،تلیضف دناوتیم دوخ ي هبون هب مه عفن ای هتساوخ ،زاین نیا .دشاب عفن کیِ ندناسر ای  هتساوخ کی نیمات ،زاین

 ،»یناسرتّذل« رب ینتبم ياهیتسود :دراد دوجو توافتمِ یتسود عون هس ساسا نیا رب . دشاب یعفن ای    تذل
 یتسود عون هس نیا زا کی ره زاب . »یناسرعفن« رب ینتبم ياهیتسود و »یناسرتلیضف« رب ینتبم ياهیتسود
 و مناسرب تلیضف وت هب مهاوخیم نم و میتسه تسود مه اب وت و نم یهاگ :دنوشیم میسقت عون ود هب ناشدوخ
 یناسرب تّذل نم هب یهاوخیم مه وت و مناسرب تّذل وت هب مهاوخیم نم ای ،یناسرب تلیضف نم هب یهاوخیم مه وت

 ،یهدیم يرگید زیچ نم هب نآ يازا رد وت و مهدیم يزیچ وت هب نم .دریگیم تروص هضواعم عقاو رد ینعی ...و
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 زا و دنکیم توافتم ار یتسود مه هلئسم نیا .یهدب  وج نم هب نآ ياج هب وت و مهدب مدنگوت هب نم هکنیا لثم
 گرزب تلیضف کی و دوب مهم یتسود وطسرا يارب .دنک تقد ،دراد شناتسود اب هک یطابترا رد دیاب مدآ ور نیا
 باختنا ماگنه و  دیشاب هتشاد تقد   نارگید اب دوخ یتسود درومرد دیاب   تفگیم وا  . دمآ یم رامش هب یقلاخا
 نیفرط زا مادک ره :ًایناث ؟ دوشیم لدب و در یعفن ای    تذل ،  تلیضف یتسود نیا رد ایآ هک دینادب دوخ تسود
 یتسود ِنیفرط هک تسا نآ   مراهچ ي هتکن ؟دهدیم لباقم فرط هب يزیچ هچ ،درادیم تفایرد  هچنآ لابق رد
 ؟هن ای دنزیم هشدخ ناشیتسود هب رباربان عضوم ایآ و ؟هن ای دنراد يربارب ِعضوم
 هکیسک هن ،درادیم تسود هک دربیم هرهب رتشیب یسک یتسود نیا رد وطسرا رظن هب هک تسا نیا مجنپ ي هتکن
 ندوبقوشعم زا رتهب ندوبقشاع ،تسا ندوببوبحم زا رتهب ندوببحُم یتسود نیا رد ینعی .دوشیم هتشاد تسود
 قشاع ،ایلیف یتسود ینعی ،یتسود عون نیا رد هک دهدیم ناشن یتخانشناور لیلحت و هیزجت کی اب وطسرا .تسا
 نتشادتسودِ یپ رد رتشیب ،دنتسه كریز هک یناسک یتسود عون نیا رد ،نیاربانب .دربیم عفن قوشعم زا رتشیب

 .ندشهتشاد تسود یپ رد هن ،دنتسه
 هک تسا ییاج اهنت اجنیا .دتفیب قافتا شدوخ و ناسنا نیب تسا نکمم یتسود عون نیا هکنیا رخآ يهتکن و
 ار نارگید هک روطنامه و  دناسرب عفن ای  تّذل ،تلیضف شدوخ هب دناوتیم مدآ .درادن یلاکشا چیه یتسودْدوخ
 شناتسود يارب هک ار ییاهراک دناوتیم مدآ .یتسوددوخ مییوگیم نیا هب.درادب تسود ار شدوخ ،دراد تسود
 ؟دناسرب يرتشیب تذل ای   عفن ،تلیضف شدوخ هب ناسنا هک دراد یلاکشا هچ .دهدب ماجنا مه شدوخ يارب ،دنکیم
 ار شدوخ مدآ هک تسا یقلاخا   تلیضف   کی     هکلب ،درادن يداریا   چیه یتسوددوخ عون نیا وطسرا رظن هب
 ارچ ،دناسرب یعفن ای   یتلیضف ،یتّذل نارگید هب هک دراد مامتها و قایتشا ناسنا هک یتقو .دنادن نارگید زا رتمک
 هک دنتفگ ) سانیوکا( ینیوکآ ساموت لثم ،نایئوطسرا  زا یضعب اهدعب ؟دنک هقیاضم و غیرد شدوخ زا ار اهنیا
 ،دشاب هتشادن تسود ار شدوخ یسک رگا .درادب تسود مه ار نارگید دناوتب ات  درادب تسود ار شوخ دیاب لوا مدآ
 .دنک رارقرب ایلیف عون زا ياهطبار نارگید اب دناوتیمن تقوچیه
 تسا توافتم ییایلیف ِیتسود و کیتورا قشع اب هک تسا ياهپاگآِ یتسود ،یتسود عون نیموس : ياهپاگآ قشع 
 مهاوخیم نم  ییایلیف قشع لثم ،قشع نیا رد .دنرادن دوجو قشع عون ود نآ رد هک دراد مهم ِیگژیو دنچ و
 ینعی،خساپ یب تسا ینداد ،نداد عون نیاً لاوا :زراب و صخاش رایسب ياهتوافت اب اما ،مهدب رگید یسک هب يزیچ
   نداد نیا  يازا رد .مریگب امش زا يزیچ نآ ضوع رد مهاوخیمن ًاقلطم ،مهدب امش هب يزیچ نم رگا ،شهد نیا رد
 ینداد ینعی ، خساپ یبِ نداد دنیوگیم نداد عون نیا هب .نتفرگ تشادمشچ هن و تسه نتفرگ ِراظتنا و  دیما هن
 نودب و خساپیب ًلاماک ،نیاربانب .متسین امش بسانتم خساپ و امش بسانتم شنکاو ،امش شنکاو رظتنم نم هک

 .دوشیم لماش ار اهناسنا يهمه ینعی،تسا عماج ًلاماک یتسود عون نیا هکنیا مود .تسا راظتنا
 ًلاماک و دراد تیعماج یتسود نیا اما ،تسین تسود رگید یسک اب و تسا تسود یسک اب یمدآ ،لبق یتسود ود رد

 "یتم" لیجنا رد هک روط نآ ،یسیع ترضح .دوشیم مه نانمشد لماش یتح و دریگیم رب رد ار اهناسنا ي همه
 نم اما ،تسا تسرد ،تساهدمآ تعیرش رد هچنآ :دیوگیم و دنکیمن در ار نخس نیا ،تسا هدمآ" اقول "لیجنا و
 هاگره اریز ":تسا نیا ناشیا ترابع .دینک تبحم ،دننکیمن تبحم امش هب هک مه ییاهنآ هب دیاب امش هک میوگیم
 هک دنک تبحم یناسک هب مدآ دشاب انب رگا ؟دیراد يرجا هچ ،دنیامنیم تبحم امش هب هک دییامن تبحم ینانآ هب
 امش هب هک یناسک هب دیاب امش ؟دننکیمن نینچ زین  ناریگجاب ایآ ؟دراد يرجا هچ نیا ،دننکیم تبحم وا هب

 نانمشد هب« :  تساهدش لقن یسیع ترضح زا رگید ياج کی رد یتم لیجنا رد ".دینک تبحم ،دننکیمن تبحم
 شیک زا هک یناسک هب یتح «:دیوگیم   همادا رد  وا ».دیبلطب تکرب دوخ ناگدننک نعل يارب و دییامن تبحم دوخ
 مه ،دنیآیم باسح هب شیکمهان و رفاک امش نید رد و دنرادن لوبق ار امش نییآ و شیک ،دنرود هب امش نییآ و
 رد سپ ،دنتسه ياهپاگآ قشع زا ییاههنومن اهنیا .تسا راکوکین يرماس نآ فورعم یلیخ لاثم و ».دینک تبحم
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 مناوتیم نم .دشابهتشاد یصاخ یگژیو ،دنک تفایرد ار نم ِتبحم دهاوخیم هک لباقم فرط دیابن قشع عون نیا
 ،دنراد ینمشد ای هنیک ،ترفن نم هب تبسن و دنسانشیم ای دنسانشیمن ار نم  هک یناسک ،منانمشد هب یتح

 .دریگیم رب رد ار همه و دراد تیعماج ياهپاگآ قشع ،نیاربانب .منکب تبحم
 ،دنتسه ناسنا هک ور نآ زا اهناسنا هک تسا نیا ،تسانلاوم دیکأت لحم یلیخ هک ،قشع عون نیا موس یگژیو
 شزرا ناسنا .دیشاب هتشاد تبحم   اهنآ هب تبسن دیاب  و دینک هاگن  ناشلامعا هب دیابن امش ،نیاربانب  .دندنمشزرا
 دیاب . مینک هاگن  ناشلامعا   هب دیابن هک تساهناسناِ یتاذ ِتمارک نیمه لیلد هب تسرد و دراد یتاذ تمارک و
 ماجنا دب ياهراک هک ییاهناسنا هب و مینک یکین ،دننکیم بوخ راک هک ییاهناسنا هب طقف هکنیا زا مینک زیهرپ
  دشاب تسرد یقلاخا ظاحل هب هاوخ ،دننکب يراک ره اهنآ و درادن یتیمها چیه اهناسنا لاعفا .مینکن یکین ،دنهدیم
 يراک ملاع نادب اب و مینک فوطعم ملاع ناکین هب طقف ار دوخ یکین هکنیا هن .مینکب یکین ناشیا هب دیاب ،تسردان ای

 .تسا راکوکین هک ور نآ زا هن ،دراد تمارک و شزرا ،تسا ناسنا هک ور نآ زا ناسنا نوچ.میشاب هتشادن
 زا رظنفرص و هن ای دنناسرب امش هب یتّذل هکنیا هب هجوت یب و  هن ای دنشاب بوخ هکنیا زا غراف اهناسنا ،نیارب انب
 تسا نیا ، دروم هس نیا هب هراشا   لیلد .دنشاب   ناتهجوت دروم دیاب ،هن ای دنشاب هتشاد امش يارب یعفن هک نیا
 یقرف ام يارب دیابن دارفا ياهیگژیو ياهپاگآ ِقشع رد سپ ،دوب فوطعم هس نآ زا یکی هب ام هجوت ایلیف رد هک
 .دنکب
 یتدم هک دراد ناکما یلبقِ قشع عون ود .دوریمن نیب زا اهقشع هیقب لثم و تسا نآ موادت     ِمراهچ یگژیو 
 لباقم فرط ياهیگژیو هب  نوچ ،تسین یگشیمه ام قشع .تسا مادتسم قشع نیا یلو ،دنریذپب لاوز دعب و دنشاب
 یمن نیب زا تقوچیه ،درادن یگتسب لباقم فرط ياه یگژیو هب ًلاصا ياهپاگآِ قشع هکاجنآ زا یلو ،دراد یگتسب
    .عاطقنا نودب و فقوت نودبِ قشع ،تسا مادتسم قشع ،قشع نیا .دور
 هچ هب قشع نیا ؟دنتسه یناسک هچ یقشع نینچ قادصم  هک دوش یم حرطم شسرپ نیا احنیا :مجنپ  یگژیو
 نیا هدش هتفگ مه یحیسم تایهلا رد و دنتفگیم نافوسلیف ي هیقب و وطسرا هک هنوگ نآ ؟دریگ  یم قّلعت یناسک
 یقشع نینچ  ادخ هب   ناسنا هک دراد ناکما و دشاب رگید ياهناسنا اب ناسنا کی نیب   تسا نکمم قشع عون
 دنادیم  هدنب و مداخ ار دوخ لاح همه رد ،دشاب هتشاد يراک وا ياهشنکاو هب هکنآیب ناسنا تروص نیا رد .دزروب
 مهمً لاصا ،دهدیم نم هب هچ ،منکیم وا هب نم هک یتمدخ ضوع رد ادخ هک نیا .دنکیم تمدخ وا هب هناصلاخ و
 رگید ياهناسنا هب اهناسنا ام قشع اما ،تسا ياهپاگآ ًامتح یحیسم تایهلا رد ادخ قشع کش نودب .تسین
 قشع نیا یحیسم تایهلا رد .مود  ي هلوقم زا ای  دشاب لوا ي هلوقم زا دناوتیم ،دشاب موس ي هلوقم  زا دناوتیم

 .دننکیم جیورت رگید قشع ود زا شیب ار
 قشع زا وا دارم و »دیما و قشع ،نامیا :دوشیم هصلاخ تلیضف هس رد لئاضف مامت« :تفگیم سیدق سلوپ

 دنمشزرا یلیخ هپاگآ هک لاح نیع رد هک دندوب نآ رب يدعب نافراع و نافوسلیف زا یضعب .دوب ياهپاگآ قشع نیمه
 و یبوخ زا غراف ،ایند ياهناسنا ي همه هب میناوتیمن و تسا دودحم يا هپاگآ قشع  يارب ام تاناکما نوچ ،تسا
 هب و ًابلق و ًانطاب هک لاح نیع رد ینعی .مینزب شنیزگ هب تسد دیاب سپ ،میزروب قشع و مینک یکین   ناشیدب
 اب میناوتیمن ،مک ياههیامرس و هاتوک رمع نیا هب هجوت اب اما ،میراد تسود ار ایند ياهناسنا ي همه یفطاع ِظاحل
 هک تسا مزلا روظنم نیا هب و مینزب شنیزگ هب تسد دیاب سپ ،میشاب هتشاد هناتسود و هناقشاع راتفر اهنآ يهمه
 یشنیزگ نامیاهیکین رد دیاب ،تسا دودحم یناسنا رهِ تاناکما هکلااح.دشاب هتشاد دوجو شنیزگ نیا رد یحیجرت

 هب و ادخ ناکیدزن هب مود ،دیشاب هتشاد هپاگآ ناتدوخ هب لوا :دنکیم فیرعت نینچ   ار شنیزگ نیا و میشابهتشاد
 ياپ رگا دندقتعم نادنمشیدنا زا یلیخ یلو .یبسن و یببس نادنواشیوخ هب موس ،هللا یلا نیبّرقم هب ینید ریبعت
 توافت رگید دارفا هب تبسن یسک دیابن هپاگآ رد هکارچ،دوشیم لیدبت هپاگآ ریغ هب هپاگآ ،دیایب نایم هب شنیزگ
 ،بیترت نیمه هب و دننکب ادخ زا نارود اب یقرف دیابن مه ادخ ِناکیدزن ،داد صیصخت دیابن ار هپاگآ .دشاب هتشاد
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 هب هک دنرادن یناسک رب یحیجرت چیه مه یبسن و یببس نادنواشیوخ و منکب نارگید اب یقرف دیابن مه نم دوخ
  .دنرود نم زا یبسن و یببس ظاحل

 انلاوم   ،مینک ادیپ میناوتیم هدش  دای قشع عون هس زا کی ره يارب يدایز ياههنومن انلاوم راعشا رد هچرگا
 یهاگ انلاوم هک تسا نیا یگژیو نیلوا .دناوخیمن قشع عون هس نیا زا مادکچیه اب هک دراد قشع ي هرابرد ینانخس
 ،تادوجومرگید هب ناسنا قشع هک میدید ًلابق .دناقشاع ناهج يازجا مامت ییوگ هک دیوگیم نخس قشع زا نانچ
 تادوجوم هب ناسنا هک تسا یقشع لاح ره هب ،هپاگآ ي هلوقم  ای ایلیف ي هلوقم زا هچ ،دشاب سورا ي هلوقم زا هچ
 ناهج تادوجوم ي همه اهنآ رد هک دراد   يرایسب  تایبا انلاوم اما ،تسا ناسنا اهنیا ي همه رد قشاع و دراد رگید
 :دنتسه قشاع
 تسا یمع وا قشع زا هک دشاب گسز مک    ؟تسیچ قشع دناد ریشو سرخ و گرگ 
 )2008 /5 ،يونثم(

 تسا یهیدب ؟تسا یقشع هنوگچ نیا یتسار .دنسانشیم ار قشع مه ریش و سرخ و گرگ يولوم رظن هب -4
 ءزج ره و دناقشاع ملاع يازجا همه يولوم راثآ رد .دنرادن يربخ هپاگآ و ایلیف و سورا زا ریش و سرخ و گرگ هک
  :تس وا ياقل تسم ناهج
  ییافص ار وا هنیس يدوبن     يدوبن قشاع نامسآ نیا رگا  
    ییایض وا لامج رد يدوبن     يدوبن قشاع مه دیشروخ رگا  
    ییایگ ود ره لد زا یتسُرن    يدوبن  قشاع رگا هوک و نیمز 
  )1127 ص ،سمش ناوید( 
 ياهدرکیور زا کیچیه رد  یگژیو نیا .دنتسه قشاع همه هوک و نیمز ،دیشروخ ،نامسآ هک مینیبیم لااب تایبا رد
  .درادن دوجو قشع هب نوگانوگ

 عون هس رد .دناد یم قشاع مه ار ادخ دراوم زا يرایسب رد   هک تسا نیا يولوم رظن رد قشع مود یگژیو
 يولوم نانخس زا اما ،دشاب قشاع دناوتیم مه ادخ هک تسا کیتپاگآ قشع رد طقف ،میتفگ رت شیپ هک یقشع
 هیبش ام تسا مه هب ام  تهابش  هلوقم زا قشع هکلب ،تسین کیتپاگآ قشع ام هب ادخ قشع هک دیآیم رب نینچ

 يارب انلاوم راثآ رد هک یموس یگژیو .دناوخیمن لااب درکیور هس زا مادک چیه اب   نیا .تسام هیبش وا و میتسه ادخ
 عوضوم هب هجوت اب .دوشیم لئاز وا رد اهيدب ي همه ،دیایب دیدپ یسک رد قشع رگا هک تسا نیا ،دراد دوجو قشع
 ي همه دناوتیم انلاومِ رظن درومِ قشع هک مینیبیم ،مینکیمن یگدنز یقلاخا ،میتسین قشاع نوچ  ام هک ثحب
 کی شدوخ هپاگآ هک تسا تسرد .دنرادن یتیصاخ نینچ هپاگآ و سورا ،ایلیف اما ،دربب نیب زا ام رد ار اهيدب
 شدوخ ،دنک یکین نارگید هب راظتنا نودب و دزم و رجا یب ینعی ،دشاب هتشاد ياهپاگآ قشع مدآ رگا و تسا یبوخ
  ا یلو .دنکیم داجیا ام رد ار رگید ياهتلیضف قشع عون نیا هک تسین نیا شیانعم اما ،تسا گرزب تلیضف کی
  :دنکیم نامرد ار یمدآ سومان و توخن قشع هک تسا یعدم  انلاوم
 ام سونیلاج و نوطلافا وت يا     ام سومان و توخن ياود يا
  )24 /1 ،يونثم (
 هتفگً لابق هک یقشع عون هس زا مادکچیه اب هک دوش یم هدید قشع زا یمراهچِ عون يولوم راثآ رد هک دیآیم رظن هب

 هتفگ کیتونمره ياهثحب رد ؟میراد   مراهچ قشع نیا زا ياهراگنا ایآ اما .درادن یناوخمه  لماک روط هب ،دش
 کی دیاب ،تسیچ شیانعم دینادیمن و دیروخیم رب یظفل هب هدنسیون کی ي هتشون رد یتقو هک دوشیم

 قشع نیا زا ییوگلا هچ ًاعقاو .دش کیدزن نآ هب هتسهآهتسهآ ناوتب   نآ قیرط زا هک دیزاسب نآ زا ) patern)وگلا
 يهمه و تسا عون نیا زا مه ام هب ادخ قشع ،دنتسه قشاع ناهج يازجا همه نآ رد هک یقشع ؟تشاد دوشیم
 رگید يهتکن ؟تفرگ رظن رد نآ يارب ناوتیم ياهراگنا هچ و تسا یقشع هنوگچ ،دنکیم لئاز اهناسنا رد ار اهيدب
 ،هرهز کلف ،سمش کلف وا رظن هب ینعی ،دنراد هدارا و ملع مه یکلف سوفن و كلافا دوب دقتعم وطسرا هک تسا نیا
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 مه قشع ،دناهدارا و ملع ياراد نوچ و دنتسه ياهدنز تادوجوم و دنراد هدارا و ملع كلافا مامت و رمق کلف
 يارب .دشاب مه قشاع دناوت یم ،دشاب هدارا و ملع ياراد هک يدوجوم وطسرا رظن هب   نوچ .دنشاب هتشاد دنناوتیم
 هک تسا نیا رطاخ هب   دننکیم تکرح رگا و دنتسه قشاع كلافا تفگیم وطسرا .تسا یفاک هدارا و ملع قشع
 ار كّرحتلاب ِكّرحم  ناوت یم ،تسا هدرکن هدافتسا ادخ ي هژاو زا وطسرا هچرگا .دنتسه كّرحتلاب ِكّرحم ِقشاع
 .دنراد ار تکرح و شیوپ نیا ادخ هب قشع رطاخ هب و دنتسه ادخ قشاع مه كلافا .تسناد ادخ يانعم هب عقاو رد
 یقشع زا یشان كلافاِ ینارودِ تکرح ،رگید ترابع هب .دوشیم اهنآ تکرح ثعاب دنراد كلافا هک یقشع نیاربانب
 و دنیشنیم اج کی قوشعم هک ارچ ،تسا قوشعم لثم كّرحت لاب ِكرحم وطسرا رظن هب .دنراد ادخ هب هک تسا

 .دننکیم تکرح وا فرط هب اهكرحتم و درادن كرحت شدوخ مه كّرحت لابِ كرحم .دیآیم وا دزن قشاع
 وطسرا ي هیرظن رد هک تشاد هجوت دیاب یلو ،دنادب انلاوم ي هیرظن نامه ار وطسرا ي هیرظن نیا یسک تسا نکمم
 ي هیرظن قبط یلو .دنوشب كرحت لاب ِكرحم قشاع دنناوتیم ناش هدارا و ملع رطاخ هب و دنراد هدارا و ملع كلافا
 دنناوتیمن و دنرادن هدارا و ملع نیمز هرک يور تادوجوم رگید  ودنراد هدارا و ملع هک دنتسه كلافا اهنت وطسرا
 ،تسه رمق کلف تحت رد هک يزیچ ره تفگیم وطسرا .دنوش قشاع دنناوتیمن گنس و بوچ ًلاثم ،دنوش قشاع
 ي همه انلاوم رظن هب اما .تسا رمق کلف تحت نوچ ،دوش قشاع دناوتیمن بوچ نیاربانب و درادن هدارا و ملع
 یقلاخا ریغ ِناسنا زا ار ام دوب انب هک یقشع نآ  میمهفیمن ام هک تساجنیا .دنوش قشاع دنناوتیم ناهج تادوجوم
 ام دوجو سم يریسکا دننام هک مینک ادیپ ار یقشاع نآ و میورب ات ،تسا قشع مادک ،دنک لیدبت یقلاخا ناسنا هب
 هک تسا نیا نم نخس مامت لااح .دهد رییغت یقلاخا ناسنا هب یقلاخا ریغ ناسنا زا ار ام و دنکب لیدبت لاط هب ار
 دیاب هک میمهفب میناوتیمن ام ،دیوش قشاع دیاب ،دیوشب یقلاخا دیهاوخیم رگا  تسا دقتعم انلاوم هک لاح نیع رد
 یقشع ای ؟مینک ادیپ  ایلیف يهلوقم زا یقشع ؟مینکب ادیپ کیتورا قشع ینعی ؟میوشب هچ دیاب ینعی میوشب قشاع
 قشع نیا هک هک دننک صخشم دناهتسناوتن سانشانلاوم ناققحم زا کیچیه مه نلاا ات و ؟مینک ادیپ هپاگآ سنج زا
 شراعشا نایاپ ات زاغآ زا و تسا قاشع يهقلح رس انلاوم هک مییوگیم نخس عوضوم نیا زا ًامئاد ام یلو ؟تسیچ
 تسا نیا نم لاؤس ؟تسیچ ،دیوگیم نخس نآ زا يولوم هک یقشع ِتقیقح ًاعقاو .دنکیم تبحص قشع يهرابرد
 یقشع هچ ،دراد يرنه نینچ کی و دنکیم لیدبت یقلاخا ياه ناسنا هب ار یقلاخا ریغ ياه ناسنا هک یقشع :
 ؟تسا باستکا و لیصحت لباق هنوگچ قشع نیا و تسا
 
 گربنرتسا  تربار  و یل ناج  رظن هب یهاگن و  قشع روحم لوح شهوژپ يهنیشیپ 

 نیا .تساهراک نیرتراوشد زا یکی اههژاو زا هدافتسا اب نآ فیرعت کش نودب و تسا یعازتنا یموهفم قشع
 هشیمه .درادن دوجو ياهدش هتفریذپ ًامومع و كرتشم ي هیرظن چیه قشع تیهام باب رد یتح هک تسا یلاحرد
 تاـقیقحت اـما ،تسا باذج یعوضوم دارفا رثکا يارب قشع یفرط زا .تسا هدوبیمگردرس و ماهبا قشع يهنیمز رد
 هجوت ریخا يههد دنچ رد .تسا هدوبن عوضوم نیا تیباذج اب بسانتم ،لبق ياهههد	رد هژـیو هـب ،یتخانـشناور
 هب دلیفتاه و گربنرتسا ،یل ناج ،مورف کیرا دننام     ناققحم زا یخرب .تسا هدش عوضوم نیا هب يدایز شیبامک
 نیا یسانشتلع ي هرابرد يدایز تاـقیقحت ،عوـضوم تیمها هب تبسن اما .دنا هتخادرپ قشع يدنب هقبط و فیرعت
 اـب ار راذـگرثا نادنمـشناد زا رفن هس هاگدید تسا رتهب قشع يهدیدپ ندش راکشآ يارب .تسا هدشن ماجنا هدیدپ

  نآ شیادیپ لـلع و قـشع موهفم هب اهنآ تاقیقحت نایم رد مه و قشع يهنیشیپ هب مه ات میروایب یخیرات	مـظن
  .مینکیم هئارا زین ار قشع زا زجوم یفیرعت دنمشناد نیرخآ تایرظن هب هراشا اب شخب نیا نایاپ رد .میشاب  هتخادرپ
 ،اهتساوخ ،اهزاین يهعومجم هک ینعم نیدب ،بکرم تسا یناجیه قشع و تساهناجیه زا ياهعومجم ناسنا
 ار یناجیه و دنریگیم رارق مه رانک رد یعامتجا و یناور ياهزاین یلک روط هب و اهوزرآ و لامآ ،اهدوبمک ،اههدقع
 .تسا هدش هئارا ینوگانوگ ياههاگدید نآ تابیکرت و قشع یتخانشناور تیهام ي هرابرد. قشع مانب دنزاسیم
 یلصا ياهگنر زا ياهدرتسگ فیط ،تسا هدرک هیبشت گنر هب ار نآ هک تسا یل ناج ،قشع نازادرپهیرظن زا یکی
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 هب قشع.تسا نینچ زین قشع رد   ،دنوشیم لیکشت یلصا ياهگنر بیکرت زا هیوناث ياهگنر .هیوناث ياهگنر ات
 :زا دنا ترابع هیلوا قشع ياه کبس.دوشیم میسقت يوناث و یلوا فیط ود

 ؛دیدش یفطاع و یندب تیباذج	:روشرپ قشع ـ
 ؛ندرک يزاب ار قشع شیامن :یشیامن قشع ـ
 .یتسود رب ینتبم قشع :هناتسود قشع ـ
 :دنوشیم میسقت عون هس هب ،دنا هدش لیکشت یلوا قشع هس نیا بیکرت زا هک يوناث ياهقشع

 لوقعم یبایزرا قشاع دارفا نیا .تسا هناتسود قشع کبس و یشیامن قشع کبس زا یبیکرت	:یقطنم قشع .1
 قباطم ار دوخ قوشعم و   دنریگ یم رظن رد ،دراد بوخ جاودزا کی هک ار ییاه یگژیو ینعی  ،دنهدیم ماجنا
 ؛دننک یم باختنا ناشیاهرایعم

 ،راصحنا مزلتسم و تسا یشیامن قشع کبس و روشرپ قشع کبس زا یبیکرت	:یساوسو يهتسباو قشع .2
 برطضم بلغا ،هورگ نیا ناقشاع .تسا قشع نیا يهمیب یسنج لئاسم .تسا روشرپ ياهراتفر و بارطضا ،ساوسو
 ؛دنشاب دوسحیطارفا تروص هب دنناوتیم و دنتسه نمیاان ای
 بلغا اهنآ .تساهنآ يریذپان يریس و ساوسو ،تداسح ،ندیشک یتخس ،یساوسو يهتسباو ناقشاع ياهیگژیو زا
 تافص و یکلم تافص زا ناشقوشعم اب هطبار رد ،دنهدیم ناشطباور هب يدایز تیمها و دنراد نییاپ سفن تزع
 ياهویش هب بلغا ار ناشقوشعم نانآ .دنراد جایتحا ناشقوشعم هب    دننکیم ساسحا ،دننکیم هدافتسا یلیضفت
 یلاسگرزب لیاوا و یناوجون ردً لاومعم هک تسا نآ ياهکبس نیرتجیار زا قشع زا کبس نیا .دننکیم ادیپ یقافتا
 ،اههاگشناد رد هک تسا یناوج نارود نیشتآ ياهقشع نامه لداعم تفگ ناوتیمً ابیرقت و دراد ار دماسب نیرتشیب
 .دوش طلخ اهیتسود رگید ياهکبس اب دیابن  و میتسه نآ دهاش هعماج حطس لک رد و سرادم

 و یتقافر ،هناتسود رشبً لاومعم هک  هناتسود قشع کبس و روشرپ قشع کبس زا یبیکرت	:هنارگراثیا قشع .3
 ياهشیارگ بلغا ،رگراثیا قاشع .تسا دوخ رایع مامت ندرک هرصاحم و ینابرق ،هنارگراثیا قشع .تسا دیدش هتبلا
 .دنشاب ناشتمدخ رد هک دننکیم وزرآ و هدهاشم سیدق ناونع هب ار ناشقوشعم ،رگراثیا ناقشاع .دنراد يونعم
 ي هتفرشیپ تلاح .تسا هدش هدافتسا ءوس نانآ زا هک دنسرب ساسحا نیا هب دنناوتیم ماجنارس رگراثیا ناقشاع
 .تسا   یگدنشخب ، هنارگراثیا قشع

 ناسانش ناور اما ،دوریم	رامش هب تاساسحا نیرتانعم اب و نیرتقیمع زج قشع نیا )1970( نیبار ي هتفگ هب
 رد يرگید و طابترا و دنویپ دروم رد  یلوا رایعم عون ود ساسا رب وا .دناهدرکن نآ هب یهجوت چیه لامع یعامتجا
 ،بوخ هاگدید ،تیباذج لثم يدراوم لماـش دـنویپ لـماع .تسا هدرک هراشا  راذگریثأت لماوع طابترا هب ،قشع دروم
 و یبلطراصحنا راهظا ،قوشعم هب یگتسباو راـهظا لثم یلماوع  ي هدنرادرب رد قشع و تسا یتسودو مارتحا

 یسنج تیباذج ای یسنج لماع ،لماوع نیا نایم رد .تسوا اب ندوب	هـب لـیم و هـقلاع راـهظا ،وا ربارب رد تیلوئسم
 هتبلا. تسا هدش فیصوت یناجیه و یتخانش ،يراتفر رصانع هارمه هب شرگن کی ناونع هب قشع .دروخیمن مشچ هب
 قشع ياج هب وا تاقیقحت .دوریم رامش هـب قشع یبرجت يریگهزادنا يارب هناتخسرس ياهشلات زا یکی نیبار راک
 .تـسا هدـش زـکرمتم کیتنامر قشع رب یناوهش

 هس ياراد دیاب قشع   ، نآ فاصوا مامت لماش یقشع ینعی لماک قشع يهبرجت يارب تفگ )1988( گربنرتسا
 كارتـشا و یـکیدزن ساسحا لماش و تسا یفطاع ءزج تیمیمص .توهش و دهعت ،تیمیمص   :دشاب هفلؤم

 ندوب	قـشاع يهنارعاش ساسحا و یسنج يهبذاج لماش و یشزیگنا یئزج توهش و ناجیه ،روش .تـسا تاـساسحا
 گربنرتسا .دراد تیاکح رادیاپ يهطبار زا هک دهدیم ربخ صخش تین زا و تسا یباتزاب و یتخانش ءزج دهعت .تسا
 قشع موهفم اب هک دریگیم لکـش قـشع زا يدـیدج موهفم ،دروخب مه هب لماع هس نیا لداعت رگا   دوب دقتعم
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 رفن ود نیب اجنیا ،دشاب هتشاد تیمیمص ساسحا طـقف رـگید درـف هـب تبـسن يدرـف رگا لاثم .دراد توافت لماک
 .درـیگیـم لکـش ینابایخ قشع ،دشاب توهش و ناجیه   ،روش  رگا و دـمآ دهاوخ دوجو هب یتسود يهطبار اهنت
 و میتـسه کـیتنامر قـشع دهاش تروص نآ رد ،دشابن دهعت و دشاب تیمیمص و توهش و ناـجیه ،روـش رـگا

 هب همادا رد .تسا هناقفشم قشع ،تروص نآ رد ،دشاب فیعض ناجیه و روش و لااب دهعت و تیمیمص يهطبار	رـگا
 : میزادرپیم هاگدید نیا حورشم نایب هب
 
 گربنرتسا يهیرظن یعامتجا و یسانشناور يهنیشیپ
 ياهیرظن گربنرتسا 1987 لاس رد .تسا هدرک هئارا گربنرتسا یجتربار  ار قشع ياههیرظن نیرتهدمع هلمج زا
 :تسا شخب هس زا بکرم قشع   دیوگیم وا .تسا هدش روصت ثلثم کی لکش هب   قشع نآ رد هک داد هئارا

 حیضوت و گربنرتسا ي هیرظن رد قشع يهفلؤم هس نایب هب کنیا .دهعت/میمصت و )توهش( قوش و روش ،تیمیمص
 .میزادرپیم کیره يهرابرد يرصتخم
 یتاساسحا ناونع هب ار نآ گربنرتسا ،دراد ینعم نیدنچ ییاهنت هب حلاطصا نیا دنچره : تیمیمص - لوا يهفلؤم
 گربنرتسا .دهدیم لیکشت ار قشع يهرهوج تیمیمص ،نیاربانب .تفرگ رظن رد ،تسا ندوب کیدزن ي هناشن هک
 :تسا هقلاع دروم صخش اب هطبار رد فلتخم رصنع هد لماش تیمیمص هک دیسر هجیتن نیا هب شتاقیقحت رد

 ؛ هقلاع دروم صخش هافر هب لیم -1
 ؛وا اب یلاحشوخ يهبرجت -2
 ؛يو هب دایز هجوت نتشاد -3
 ؛زاین  ماگنه رد هقلاع دروم صخش هب ءاکتا ییاناوت -4
  ؛لباقتم كرد نتشاد -5
 ؛وا اب یصخش لئاسم نتشاذگنایم رد -6
 ؛وا زا یفطاع تیامح تفایرد -7
 ؛وا هب یفطاع تیامح ي هئارا-8

 ؛هقلاع دروم درف اب هنامیمص يهطبار يرارقرب -9
 .يو هب نداهن جرا -10
 تبسن  يراوخمغ و یلدمه ،تیلوئسم ،تبقارم ،هقلاع ،نآ راهظا و تبحم ساسحا زا تساترابع تیمیمص ،نیاربانب
 ،تبحم ،یمرگ ساسحا یعون و دراد یفطاع و یناجیه يهبنج تیمیمص .دراد تسود ار وا صخش هک يدرف هب

  .دنکیم داجیا درف   رد ار ندوب لباقم فرط دنب و دیق رد و طابترا ،یکیدزن
 و یناوهش ياهشزیگنا رب ینتبم   قایتشا و روش لماش هفلؤم نیا:)توهش( قوش و روش - مود يهفلؤم

  .دراد یشزیگنا يهبنج و تسا قوشعم هب تبسن تبثم ینهذ تلااغتشا لماش و   ینامسج ياهتیباذج

 دوشیم ياهناهاگآدوخ ریغ و هناهاگآدوخ ياهمیمصت لماش هفلؤم نیا :دهعت ای میمصت -موس يهفلؤم -5
 دراد یتخانش يهبنج تلاح نیا .دنکیم اهنآ يارجا هب دهعتم ار دوخ و ذاختا يرگید نتشادتسود يارب درف هک
 نتفرگمیمصت دعب نیا .تسا قوشعم زا تبقارم و نتشادتسود يارب تدمدنلب و تدمهاتوک میمصت ي هدنرادرب رد و
 اب طقف هک تسا هرابنیا رد يریگمیمصت و تسوا اب تدمینلاوط يهطبار و قوشعم زا يرادهگن و ظفح  دهعت يارب

 .دنک یقلت يرگید درف ره اب طابترا زا رتمهم ار طابترا نیا و دنکن باختنا دوخ يارب يرگید کیرش و دشاب رفن کی

http://www.irantahgig.ir/?p=4435
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 گربنرتسا يهیرظن رد قشع عاونا
 تلاخد قشع دنیآرف رد نآ علض هس  ا هراومه هک درک هیبشت ثلثم کی هب ار گربنرتسا هاگدید ناوتیم عقاو رد
 کی ره دوجو نازیم و دنوشیم عمج يواسم روط هب يدرف رد تردن هب قشع دعب هس گربنرتسا رظن زا .دننکیم
 دهعت/میمصت و )توهش( قایتشا و روش ،تیمیمص ياههفلؤم  وا  ي هدیقع هب .تسا توافتم هناقشاع طباور رد داعبا زا
 دوخ بیاعم و نساحم ،اهیگژیو مادک ره هک دنروآیم دوجو هب ار قشع زا توافتم عون تشه رگیدکی اب بیکرت رد

 .دناهارمه يدنمتیاضر زا يرتلااب حوطس اب یخرب اما ،دنراد ار
 :زا دناترابع قشع عاونا گربنرتسا قشع ثلثم هب هجوت اب 

 
 :میزادرپیم دراوم نیا زا کی ره يهرابرد يرصتخم حیضوت هب همادا رد
 لثم ،درادن دوجو ًلاصا ای تسا گنرمک رایسب دارفا طباور رد قشع يهناگهس داعبا هک تسا ینامز :قشع نادقف
 نیا ،دشاب عون نیا زا یگدنز کیرش هب تبسن صخش ساسحا رگا .رگیدکی اب طبترم دارفا  یمسر طباور زا يرایسب

 .تسا رطخ	ضرعم رد هطبار
 گنرمک رایسب ای تسین يربخ رگید دعب ود زا و  دراد دوجو تیمیمص لماع طقف هک تسا ینامز :نتشادتسود
 ،تقافر ،يزوسلد ساسحا تلاح نیا رد.تسا  یقیقح و قیمع یتسود يهطبار کی   ساسحا ،قشع عون نیا .تسا

 .درادن دوجو دهعت/میمصت و	)توهش( قوش و روش ساسحا اما ،دنراد دوجو تبثم تاناجیه و هقلاع و رهم ،یمرگ
 هب تبسن درف کیساسحا ای   )توهش( قوش و روش دعب ،دارفا طباور رب قشع عون نیا رد :)یگتخابلد( یگتفیش
 ،هدش بوذجم یطارفا روط هب و تدش هب درف نآ رد هک تسا قایتشا و روش دیدش تلاح کی .تسا مکاح يرگید
  لآهدیا یصخش لباقم فرط زا هنوگساوسو تروص هب درف  و درادن دوجو یعقاو تیمیمص و دهعت هک یلاحرد
 هب لصو اب قشع عون نیا .دراد دوجو یناور و کیژولویزیف یگتخیگنارب زا ییلااب يهجرد قشع عون نیا رد .دزاسیم

 .دوش لیدبت رفنت هب تسا نکمم یتح و دریذپیم نایاپ   قوشعم
 رایسب ای دنتسه بیاغ ای داعبا رگید و دراد دوجو دهعت/میمصت دعب طقف قشع عون نیا رد :)یهت( چوپ قشع
 يهطبار اهجوز نآ رد هک دیآ  یم دیدپ دکار تدمدنلب يهطبار کی رد قشع عون نیا  لومعم روط هب .گنرمک
 سرت تلع هب ای دناهدرک تداع رگیدمه هب هک دناهدنام مه اب ردقنآ ای ، دناهداد تسد زا ار لباقتم یفطاع و یناجیه
 زین هدش هداد بیترت شیپ زا ياهجاودزا رد قشع عون نیا   .دنتسه مه اب نادنزرف  رطاخ هب هژیو هب ای  یسکیب زا

 .دوشیم هدید
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 یکیزیف تیباذج يهبنج ود ساسا رب هک تسا قوش و روش و تیمیمص زا یبیکرت قشع عون نیا :کیتنامر قشع
 دامتعا درف تلاح  نیا رد .دراد دوجو جوز ود نیب دنویپ و تبارق ،یکیدزن ساسحا یعون،تسا راوتسا یفطاع و
 ییاشفا دوخ قشع عون نیا رد .تسا کیدزن وا هب تدش هب یفطاع ظاحل هب و دراد   رسمه هب تبسن ییلااب رایسب
 هک ینامز و دراذگیم نایمرد شرسمه اب ار دوخ راکفا و دیاقع ،ندش درط زا سرت نودب صخش و تسلااب رایسب
 نیا اب .درک دهاوخ هبرجت دوخ جوا رد ار قوش و روش تلاح ،دنکیم زاربا لباقم فرط يارب ار دوخ ساسحا و راکفا
 ياهزاین ياضرا تلع هب هطبار هکیتروص رد .تسا كدنا نآ موادت ناکما ،دهعت و شنیب نتشادن لیلد هب ،لاح

 .دیآیم دوجو هب دهعت اهنآ طباور رد  نامز رورم هب ،دبای موادت نیجوز
 و تدم ینلاوط ،رادیاپ يهناتسود هطبار کی ،تسا دهعت و تیمیمص زا یبیکرت قشع عون نیا :یتقافر قشع
 و درادب تسود ار شرسمه صخش هک تسا نآ رب میمصت قشع عون نیا رد .رایسب تیمیمص   اب هارمه و هنادهعتم
 تسین نآ رد یناوهش راتفر هک تسا هناتسود طباور نیرتهب اب هارمه قشع عون نیا .دشاب  دهعتم وا اب ندنام یقاب هب
 و دنباییم ماود هک ینامرآ ياهقشع زا يرایسب .دوشیمن هدید نآ رد هنازروتفوطع راتفر و تسا گنرمک یلیخ ای
 راک رگیدکی اب اهلاس هک راکمه ود نیب قشع عون نیا .دش دنهاوخ زیمآتقافر قشع هب لیدبت ،دنوشیم رادیاپ

 .دوشیم هدهاشم ،دنتسه  دنزرف ياراد هک جوز کی نیب ای دناهدرک
 نآرد تیمیمص و دیآیم دوجو هب دهعت/میمصت و )توهش( قوش و روش بیکرت زا ،قشع عون نیا :هناهلبا قشع
 هنامیمص يهطبار و دنتسه دهعتم مه هب تبسن )توهش( قوش و روش تلاح ساسارب ًافرص نیجوز .دوشیمن هدید
 دقتعم گربنرتسا .دنکیم شکورف دوز هک تسا تاناجیه زا يدابدرگ تلاح نیا .دنرادن رگیدمه اب یقیمع یفطاع و
 هب، دنسانشب ار رگیدمه هکنیا نودب دوز یلیخ و دنوشیم رگیدکی قشاع لوا هاگن رد دارفا تلاح نیا رد تسا
 رکف دناوتیمن درف .تسا هنوگساوسو بلغا و دیدش یلیخ قشع نیا .دن وشیم دهعتم ینلاوط يهطبار کی نتشاد
 تلایخت نیا اب . دزیمآ مه رد وا اب و دنک شسمل   ،دوش کیدزن وا هب دراد وزرآ تدش هب،دنک اهر قوشعم زا ار دوخ

 .دهدیم تسد یگدیروش تلاح درف هب
 دهعت/میمصت و )توهش( قوش و روش ،تیمیمص تلاح هس زا یبیکرت قشع عون نیا :)ینامرآ( لماک قشع

 دهعتم وا هب ،دراذگیم مارتحا وا هب و درادیم تسود ناسنا کی ناونع هب ار دوخ رسمه درف تلاح نیا رد .تسا
 زیمآتبحم ،زیمآتقافر ،هناتسود راتفر وا اب و دنکیم یکیدزن ساسحا وا اب تسرد طابترا يرارقرب قیرط زا و تسا

 .دوشیم هبرجت هانگ ساسحا نودب تذل جوا و يرادافو هب دهعت اب هارمه ییوشانز طباور .تشاد دهاوخ زیمآتبقارم و
 .تسا نآ نتشادهگن زا رتناسآ یلیخ هلحرم نیا هب ندیسر   گربنرتسا   ي هدیقع هب
 

 نتابود هاگدید زا قشع
 وگو تفگ يهمادا هب نتابود نلآ ي هتشون "قشع ریس"  باتک ساسا رب ات تسا هدیسر نیا هب تبون لاح  -6

 هدیمان قشع هک یسح تسا دقتعم وا .دزادرپیم قشع   فیرعت هب نتابود ،باتک نیا  تسخن شخب رد .میزادرپب
 دوخ دوجو رد هک تسا يراکنا لباق ریغ  ءلاخ تفگ ناوتیم .تسام دوخ دوجو زا یشخب نادقف عقاو رد ،دوشیم
 یلکش هب هک تسا لباقم فرط رد ییاهیگژیو ندید ،قشع   و اهمدآ هب ام شیارگ تلع عقاو رد .مینکیم سح
 . تسام دوخ ياهدوبمک و اهفعض يهدننکناربج
  .دریگیم همشچرس ام ندوب لماکان سح زا قشع یترابع هب .نامندش لماک يارب تسا یشواک و لیم ،قشع سح
 مان ،مینکیم ادیپ رگید یناسنا رد و لباقم فرط رد ،میراد ار نآ يوزرآ نامدوخ یهاگ هک ار ییاهیگژیو   یتقو
 يهمه اب ارم نم لباقم ناسنا هکنیا ،تسا لباقم فرط زا ندشكرد سح رگید يهتکن .میراذگیم قشع ار نآ
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 ثعاب ،ملباقم فرط زا نم فعض شریذپ عقاو رد .دریذپیم ،دنا هدش شنزرس نارگید فرط زا هشیمه هک ییاهصقن
 .تسوا هب نم شیارگ
 سح ،منیبیم ملباقم فرط رد ار یفعض نم ینعی  .دراد راکورس مه لباقم فرط فعض اب هزادنا نامه هب قشع
 نوچ ،دنکیم ادیپ شهاک مدوخ ياهصقن هب تبسن نم يراسمرش سح زین و منکیم ادیپ وا هب تبسن  يرگتیامح
 .منکیم یکیدزن ساسحا وا اب و ما  هدرک ادیپ ار درد كرتشم  يهبرجت کی يرگید اب
 یناجیه ،هدنهدناکت ياهسح ام زا یلیخ .میراد  لااب  دح رد ار قشع تفایرد تراهم ام يهمه هک تساجنیا لکشم
 رظن هب .میراد یکدنا یهاگآ و تراهم ،نآ يهمادا یگنوگچ يهرابرد اما .میسانشیم یبوخ هب ار هدننکهارمگ و
 .دوش هتخومآ رگید ياهشناد دننام دیاب هک تسا ینتخومآ یتراهم يزروقشع ،نتابود
 رطاخ هب مک نس رد هک يدارفا دیوگیم و دزادرپیم قشع یتخانشناور تحب هب دوخ  باتک رخآ شخب رد نتابود
 شنکاو عون ودً امومع ،ناشطباور رد ای تلاکشم اب ههجاوم رد یلاسگرزب رد ،دنا هدش سویأم دوخ یگداوناخ  تیعقوم
  :دنهد یم ناشن دوخ زا

 
 یبارطضا یگتسبلد و دراد هارمه هب ندادتسد زا سرت هک هدننکلرتنک و هدنبسچ ،كانساره يراتفر هب لیامت -1
 ؛دوشیم هدیمان

 ،ندش هتشاد تسود لباقم رد نتفرگیعافد تلاح و دارفا زا نتفرگهلصاف ینعی ،یعافد ینیشنبقع هب لیامت -2
 ؛دوشیم هدیمان یبانتجا یگتسبلد هک
 بجوم دوخ هلئسم نیا هک  یبانتجا یگتسبلد يرگید و دراد یبارطضا یگتسبلد  نیفرط زا یکی اهجوز بلغا رد
 .دوشیم تافلاتخا زورب
  :دنادیم مزلا  قشع رد يرادیاپ هب ندیسر يارب ار ریز ياهتراهم نتابود ،رگید یشخب رد
 هک هنوگنامه .تسین میهاوخیم ام هک روطنآ و صقنیب و لماک یناسنا چیه :یبلطلامک زا نتشادرب تسد -1
 ؛میتسین صقنیب و لماک ام دوخ
 ام و  دربب یپ ام تیهام هب لماک دناوتیمن سک چیه هکنیا : لباقم فرط زا لماک ندشكرد راظتنا نتشادن = 2
 دیابن.دنک كرد ار وا ایدشاب هتشاد يدردمه یسک اب لماک تسین رداق یسک چیه .میتسین وا زا رتهب دروم نیا رد زین
   .دنتسین لماک هک دنتسه نارگید نیا و میتسه بوخ یلیخ و لماک ام دوخ  مینک  رکف

 یلیخ هجو ود زا قشع. میشاب مه ندیزروقشع يهدامآ ،میشاب قشع ي هدننکتفایرد اهنت هکنآ ياج هب -3
 زا و میشاب یمود ي هدامآ هک مینک جاودزا ینامز دیاب ام .ندیزروقشع و قشع تفایرد : هدش لیکشت توافتم
 تفایرد ي هرابرد اهنت هک مینکیم زاغآ یلاح رد لاومعم ام .میشاب  هاگآ یلوا هب نامیعیبطریغ و كانرطخ يدنبیاپ
 .تسا هابتشا لاماک هدعاق نیا و مینادیم قشع
 زا یلیخ رد میریذپب هک میاهدامآ جاودزا يارب ینامز ام .میشاب هتشاد ار نداد دای شمارآ اب و نتفرگدای یگدامآ-4
 لمحت دیاب .میریگب دای وا زا هک میهاوخب دیاب .دوب دهاوخ رتهتخپ و رتیقطنم ،رتریبدت اب نامیگدنز کیرش ،اههنیمز
 نودب   اهیبرم نیرتهب لثم  نامدوخ هک میشاب هدامآ دیاب رگید یعقاوم رد و دهدب رکذت ام هب ار ییاهزیچ هک مینک
 .مینک لقتنم  لباقم فرط هب ار نامتارظن ،ندز دایرف

 یناوخمه  و بسانت و درادن دوجو  ام ناوارف ياهشزرا و قیلاع اب لدمه یصخش هک كرد نیا هب ندیسر=5 
 ي همه ییاسآهزجعم روط هب هک تسین یسک ،تسام اب بسانتم اعقاو هک یصخش .تسا نکمم ریغ یگشیمه
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-تفگ اه هقیلس فلاتخا ي  هرابرد شوخ ملاک و تسارف اب هک تسا یسک هکلب ،دشاب یکی ام اب شیاه هقیلس
 ندوب رگیدکی لمکم عقاو رد .تسا بسانم و تسرد صخش يهناشن  اهتوافت لمحت ییاناوت .دنک وگو
   .نآ طرششیپ هن تسا قشع درواتسد

 بقارم .اهنامر و اهملیف يهناقشاع ياهناتساد هن ،دشاب كلام یعقاو یگدنز رد هتسیز يهبرجت دیاب ،قشع رد 
 .مینکن تواضق ،دنکیم لیمحت ام رب هدننکهارمگ بلغا يرنه يهناسر کی هک یتاراظتنا ساسا رب ار نامطباور میشاب
 كرد   ي هدعو ،دنتسین زکرمتم زاغآ رب نادنچ هک ییاهناتساد  :مییوگب نامدوخ يارب يرتقثوم ياهناتساد
  نامناشن قشع ریس نیا رد شخبدیما اما زیگنامغ یهار و دنرامش یم یعیبط ار ام تلاکشم ،دنهدیمن ام هب لماک
 . دنهد یم
 

  ناوجون و كدوک تایبدا رد قشع ياپدر و هاگیاج
 هب یتقو .میزادرپیم ناوجون و كدوک تایبدا رد  قشع ي هلوقم دوجو مدع ای دوجو ي هلئسم   هب ادتبا رد

 يهطبار،تسین بیاغ كدوک تایبدا رد نآ یلک موهفم و انعم اب قشع هک مینیبیم ،مینکیم هاگن كدوک تایبدا رتسب
 قشع ،درادن روضح هچنآ اما .دنتسین یتیمها مک ياههنومن ... واههدنرپ و اهلگ اب ،شایگناخ يهبرگ اب كدوک کی
  .تسا ناسنا کی هب

 زا یعطقم رد یسکره هک غولب نارود عوضوم زج هب ،میزادرپیم یعوضوم ره هب ناوجون و كدوک تایبدا رد
 رایسب ،دوشن رپ و یسررب قیقد و هدیجنس تایبدا رد دروم نیا یلاخ ياج رگا   .دوشیم هجاوم نآ اب یگدنز
 یگتخیمآ رد عوضوم نیا اب هک نهک تایبدا فلاخرب .دننکیم رپ ار نآ یتسردان هب هک دنتسه يرگید ياهزیچ
  ،نتخانش ار رگیدمه ،ندوب مه رانک رد .دوشیم بانتجا نآ هب نتخادرپ زا ام زورما ناوجون و كدوک تایبدا رد ،دراد
 تیبرت هب یهجوت یب .مییوگیم نخس نآ يهرابرد هک تسا یقشع هب دورو تامدقم زا ياهنومن ،ندش ملاکمه
  .تسناد هراب نیا رد تلفغ دراوم زا ناوتیم ار یسنج
 دوخ اهنیا زا شیپ اما .مینادب یعامتجا ،یگنهرف ياهوبات ای   اهروسناس دوجو تلع هب ار قشع هب نتخادرپن دیاش
 عجارم و زکارم  ياه يریگتخس و عناوم رگا یتح .دنوشیم قشع ییافوکش زا عنام يدرف ياهوبات و يروسناس
 .دروایب بات هلوقم نیا ربارب رد دناوتیمن مه هعماج یعامتجا راتخاس ،میراذگب رانک  ار یگنهرف يهدنریگمیمصت
 نآ و   دنک داجیا عوضوم نیا هب ار مزلا يهشیدنا و رکف ي هنیمز دناوتیم دهدیمن وگلا هنایماع تایبدا هکنیا   اب
 تفگ ناوتب  ،تاعوضوم نیا زا کی ره يهرابرد هک دیشیدنا تایبدا نیمه لد رد ییاهراکهار ناوتیم .دنارتسگب ار
 دناوتیم هزوح نیا رد یعامتجا و یگنهرف ياهوبات ندز رانک يارب شلات .دوش هتسکش یمیرح هکنآ نودب درک وگو
 =یم اههناخ يوتسپ رد و یناهنپ  ناناوجون هک ییاهملیف بیسآ زا ناوتب ات دنک ظفح   و هدنز  یلکش هب ار تایبدا
 و تسین ملاس قشع کی ریوصت هک ،دزاسب قشع زا يریوصت هناهاگآان  وا تسا نکمم نوچ. درک يریگولج ،  دننیب
  .درک دهاوخن تیعقاو ملاع رد قشع يهیوس ود ینحنم مسر هب یکمک چیه
 کیروئت ياهباتک زا یشخب رد .دنوریم رامش هب اه هناسفا و یعقاو ياهناتساد عاونا زا یکی هناقشاع ياهناتساد
 هراشا فلاخم سنج ود نایم یعقاو و كاپ قشع هب اهنت ناتساد عون نیا فیرعت رد ناناوجون و ناکدوک تایبدا
 .تسا زوریپ رابدرب و درمناوج ،قداص قشاع طقف هنایماع ياههصق و اههناسفا و اهناتساد هنوگنیا رد .دوشیم
 ياههنحص فیصوت هب زگره یلو ،دنوریم رامش هب قوشعم هب ندیسر يارب لماوع نیرتمهم زا يرادیاپ و يراکادف
 تسین رضم اهنت هن ناناوجون و لافطا يارب اه ناتساد هنوگنیا ندناوخ .مینکیمن دروخرب قلاخا زا رود و هناقشاع
 .دنک افیا  یتبثم و رثؤم رایسب شقن  یناسنا ياهشزرا میکحت واهنآ فطاوع فیطلت رد دناوت یم هکلب
 ای  تیصخش ود ای ورین ود نیب قشع روحم رب هک درک یقلت هناقشاع يهیامنورد ياراد ناوتیم ار ییاهناتساد
 سپ .فلاخم ریغ ای دنشاب فلاخم سنج ود دنناوتیم  تیصخش ود ای ورین ود نیا لاح .دنک تکرح اهتیصخش
 ششک ،داتشه و داتفه ي ههد ود رد هژیو هب ،هناکدوک ياهناتساد رد هناقشاع ياوتحم زا روظنم تفگ ناوتیم
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 تایبدا رد یقشع ياههیامنورد  رد یسنج قشع  ياج لصارد  .تسین فلاخم سنج ود نیب یفطاع زاین و یسنج
 ناوجون و كدوک تایبدا ناگدنسیون نایم یعوضوم نینچ دوجو مدع ای دوجو يهرابرد و تسا یلاخ ناکدوک
 زج يرگید لاکشا هب ناریا رد ناوجون و كدوک يهناقشاع ياهناتساد يهیامنورد .دراد دوجو یتوافتم تایرظن
  :دنتسه  داتشه و داتفه يههد ياهناتساد يهناقشاع ياههیامنورد اهنآ نیرتهتسجرب هک دباییم دومن یسنج قشع

 سکعرب ای دنزرف هب ردام و ردپ قشع روحم رب ناتساد کی یهاگ :سکعلاب و نیدلاو ،اهرت گرزب هب كدوک قشع-1
 نیرتشیب هیامنورد عون نیا .دنکیم تکرح )گرزبردام و گرزبردپ( اهرتگرزب رگید و ردام و ردپ هب دنزرف قشع
 ،داتشه يههد رد صاخ روط هب اهناتساد نیا رد .دهدیم صاصتخا دوخ هب داتشه يههد رد هژیو هب ار دادعت
 ناوتیمن ،نیاربانب .دنکیم قلخ نادنزرف و نیدلاو نایم یعیبط قشع ندادناشن يارب افرص ار هیامنورد  هدنسیون
-ناتساد رد قشع دومن و هولج نیرتدربراکرپ و نیرتجیار .دوب يرگید عوضوم و هیامنورد لابند هب اهناتساد نیا رد
 .كدوک یعقاو  نارگتیامح ناونع هب اهرت گرزب قشع ،تسا قشع عون نیا ههد ود ياه

 ،رهاوخ و ردارب هلمج زا رگید ناسنا هب ناسنا قشع هدنسیون اهناتساد عون نیا رد :اهناسنا نایم یتسود و قشع -2
 نیا .دهدیم ناشن دریگیم لکش اهناسنا نایم طابترا زا هک ار یقشع نینچمه  تسود و تسود ،ملعم و درگاش
 .دوشیم هدید داتفه ي ههد تایبدا رد رتشیب قشع عون

 یتلادعیب اب هزرابم هب هک ییاهناسنا و  نهیم و هاگداز هب ناسنا قشع روحم رب   ییاهناتساد : نهیم هب قشع -3
 ياوتحم اب ییاهناتساد فیدر رد ،دنوش بوسحم هناقشاع ياهناتساد ءزج هکنآ زا شیپ ،دنزادرپیم یعامتجا ياه
 داجیا نآ  راتخاس رد یللاتخا نآ  فذح اب و درادن ياج ناتساد زکرم رد قشع هک ارچ،دنریگ یم رارق یعامتجا
 یلصا عوضوم داتفه يههد رد هژیو هب كدوک یناتساد تایبدا رد قشع هک   دش روآ دای دیاب  هراب نیا رد .دوشیمن
 .دهدیم ناشن ار دوخ ناتساد يلا هبلا رد ای   مود عوضوم ناونع هب دراوم رتشیب رد هکلب ،تسین

 یفطاع قیمع يهطبار، یلها ناروناج زا یهورگ اب ناسنا یمئاد سامت : سکعرب و ناویح هب ناسنا تبحم و قشع-4
 .  ون  تایبدا رد مه و  دروخ یم مشچ هب یناوارف هب نهک تایبدا   رد مه هطبار نیا .دنک یم داجیاروناج و وا  نیب
 .دوشیم هداد ناشن ناویح و ناسنا نایم یلیخت طابترا تروص هب قشع نیا

 و ناهایگ هب قشع، یناسنا فطاوع زا رگید ياهولج : یعیبط ياههدیدپ و ناهایگ هب ناسنا تبحم و قشع -5
 و دیشروخ ،هام ،ایرد ،دور هب و دنراد تسود هناقشاع ار اهلگ و ناهایگ   اهناسنا یخرب .تسا یعیبط ياههدیدپ
 .دنتسه زین تسیز طیحم يدج نارادتسود  زا اه ناسنا هنوگنیا  .دنزرویم قشع ناگراتس
 تاناویح دننام یلیخت ياهتیصخش زا هدنسیون اهناتساد نیا رد : تادوجوم نایم یلیخت یتسود و قشع -6
 نینچمهو دشکب ریوصت هب ار اهناسنا نایم هناقشاع و هناتسود طباور ،لبمس ای دامن ناونع هب ات دنکیم هدافتسا
 .دنک انشآ  عونمه  هب قشع و یتسود میهافم اب ار كدوک
 ياههصق ،اههناسفا قیرط زا ناکدوک تایبدا رد قشع نونکات رود ياههتشذگ زا :نز و درم نایم یعقاو قشع -7
 =یم نایاپ ییادج و گرم اب یهاگ و دسر  یم لاصو هب  تیاهنرد  قشع نیا .تسا هدش حرطم رولکلوف و هنایماع
  هک ياهنوگ هب ،تسا هارمه یملاک بدا و تفاطل اب ،دراد ام گنهرف رد هشیر لاماک قشع نیا هک اجنآ زا .دریگ
 .دوشیمن سح اهناتساد عون نیا رد ندوب دب و تیعونمم

 كدوک هب يدودح ات ار یفطاع لئاسم اهنآ قیرط زا ناوتیم هک دنتسهییاهرازبا زا   هنایماع تایبدا و اه هناسفا
 ار يزورما لاماک و بسانم ياههنیمز  اه هناسفا نیا يلا هبلا  رد دیاب .درک افتکا اهنآ هب ناوتیمن اهنت اما ،دناسانش
 یمیدق ياهناتساد ینیرفآزاب و یسیونزاب داتشه يههد هژیو هب ههد ود نیا رد اما .تخاس مهارف قشع حرط يارب
 ههد ود ره رد اهناتساد رد قشع حرط روطنیمه .تسا هدش گنرمک لاماک هنایماع ياههصق و اههناسفا هلمج زا
 .تسا رامشتشگنا و مک داتفه يههد هژیو هب
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 هناقشاع ياهناتساد زا يرگید عون هب ،داتفه يههد ياهناتساد يهناقشاع ياوتحم هب هجوت اب : یقیقح قشع-8
  ناسنا  يدرف دیاقع و راکفا زا هک یمیهافم و تقیقح هب ندیسر قشع،تسا یقیقح قشع نآ و درک هراشا ناوتیم
 .درک هراشا  ناکدوک ياهناتساد رد هنافراع قشع هب ناوت یم هلمج نآ زا  و دریگیم همشچرس
 ياوتحم ياراد هک ییاهنآ  رامش  هک تسا نیا   داتفه يههد ي هناقشاع ياهناتساد  دروم رد رکذ لباق  ي هتکن   
 ارچ ،دنتسین هجوت لباق و ریگمشچ یمک رظن زا ) ج و ب ،فلا  اقباس ( ینس هورگ هس رد ،دنتسه هناقشاع افرص
 دشاب رثا عوضوم دناوتیم مه قشع .تسا راوشد يدح ات اهناتساد هنوگ نیا رد هیامنورد و عوضوم نیب کیکفت هک
 هک   دنرادروخرب ییاههیامنورد زا دنتسه هناقشاع تاعوضوم ياراد هک ییاهناتساد رتشیب .نآ  ي هیامنورد مه و
 رثا »ناج شون« و »یشابن هتسخ« ياهناتساد لاثم .دنریگیم رارق رگید ياهناتساد يهدر رد اوتحم رظن زا

 اهناتساد عوضوم  .دنریگیم رارق یتخانشناور ياهناتساد يهدر رد اوتحم و هیامنورد رظن زا   »روپیلع نیورپ«
 هناقشاع ياهناتساد ءزج ار ییاهناتساد نینچ ناوتیمن ور نیا زا .دراد تیاکح دنزرف و نیدلاو نیب يهطبار زا
 كدوک نایم طابترا و قشع نداد ناشن فده اب ار ناتساد هکنآ زا شیپ هدنسیون »ناجشون« ناتساد رد .تسناد
 .دنکیم قلخ كدوک رد يزابجل و يرگشاخرپ نوچمه يراتفر ياههلوقم نتخاس هتسجرب فده اب دسیونب نیدلاو و
 ياهناتساد .تسا هجوت و لمات لباق يرگشاخرپ شهاک رد كدوک اب ردام دروخرب بسانم شور ناتساد نیا رد

 فده اب هک اجنآ زا و دنراد تیاکح نهیم هب ناسنا قشع زا »ناگتشرف غاب« و »یبآ غلاک" »تمواقم سیدنت«
 .دنریگیم رارق یعامتجا ياهناتساد يهتسد رد، دناهدش قلخ یعامتجا لئاسم نداد ناشن هلمج زا  يرگید

 داتشه يههد رد ناگدنسیون هک تسا نیا ههد ود رد هناقشاع ياهناتساد ي هسیاقم   رد هجوت لباق يهتکن
 رد رت شیپ هراب نیا رد .دنهدیم ناشن اهناتساد رد ار فلتخم عاونا رد قشع، تحارص اب و رتشیب  تیعطاق اب
 نیریز ياههیلا رد ار هناقشاع ي هیامنورد ناگدنسیون هک دش هتفگ داتفه يههد ياهناتساد  هب طوبرم تاحیضوت
 ساکعنا فده اب افرص  رثا هک  دیوگب دناوتیم يرتشیب تئرج و تحارص اب هدنناوخ و دننکیم ناهنپ ناتساد
  هناقشاع يهیامنورد زج يرگید ياههیامنورد لابند هب دوشیم رتمک ،نیاربانب . تسا هدش قلخ هناقشاع يهیامنورد
 .دوب

 قشع ي هدننکنایب ،ریواصت و اهناتساد ناونع هک تسا  نیا ههدود نیا ياهناتساد رد هجوت لباق   ي هتکن
 زا شددعتم داعبا رد قشع هکلب ،فلاخم سنج ود قشع اهنت هن،دنتسین اهنآ ياهتیصخش نایم هناقشاع يهطبار و
 »ینم ردام وت« ناتساد ناونع لاثم  .... و ناجیب تادوجوم و ناسنا نایم یتسود ،نیدلاو و دنزرف نایم قشع هلمج
 و كدنا اه ناتساد عون نیا ياههنومن  .تسا ردام و ردپ هب دنزرف   قشع ي هدنهدناشن »سمش اضردمحم« رثا
 .تسا رامشتشگنا

 يانعم رد قشع  دوبن .درادن دوجو اهنآ نایم یتوافت و تسا یکی ههد ود رد هناقشاع ياهناتساد ي هیامنورد
 يانعم هب قشع حرط ي هراب رد يرظن قافتا هب ناگدنسیون  دهدیم ناشن    ههد ود نیا  ياهناتساد رد نآ یعقاو
 يهیامنورد تفگ ناوتیم ،بیترت نیا هب   .دناهدیسرن، هدش دای رت شیپ ینس هورگ هس نابطاخم  يارب نآ یعقاو
 رد  رامش تشگنا ياههیامنورد ءزج یعقاو يانعم رد داتشه و داتفه ي ههد ود رد كدوک ياهناتساد رد هناقشاع
 .تسا هدوب كدوک تایبدا
 

 ناوجون و كدوک تایبدا رد قشع ي هیامنورد یسررب
 .دنیرفآیم یصاخ يهیامنورد اب ار شناتساد ياهدنسیون ره .تسا یناتساد راتخاس رد هتفهن رکف ،هیامنورد

  یسانشتخانش ،هدنسیون يدرف شیارگ ،راتخاس ینورد ترورض لثم  يددعتم لماوع هب ناتساد يهیامنورد باختنا
 .تسناد ناتساد عوضوم موزلم و اتمه ناوتیم ار هیامنورد .تسا هتسباو ناکدوک یناور و یعامتجا ياهزاین ،كدوک
 يهیامنورد اما .تسا دودحم و ماع  ناتساد عوضوم .تسا هدنسیون يهلیسو هب عوضوم يزاسهرابود و ریسفت هیامنورد
 رازه هب ناوتیم ار عوضوم کی .تسا دودحمان یتخاس و يریسفت يهبنج زا و دودحم یعوضوم يهبنج زا ناتساد
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 زا ياهدنسیون ره .تسا هدش هتشون قشع عوضوم ي هرابرد ناتساد نارازه زورما هب ات .درک نییبت و ریسفت لکش
 اهراب ،هریغ و عونمه    هب قشع ،هدنرپ هب قشع ،ردام هب قشع .تسا هتخادرپ قشع حرش و ریسفت هب ،دوخ نظ
  .تسا هدوب ناکدوک تایبدا ناگدنسیون راک يهیامتسد
 ياراد ناوتیم ار ییاهناتساد .تسا هیامنورد یعوضوم يدنبهقبط هدزناپ زا یکی هناقشاع يهیامنورد اب راتخاس
 کیکفت .دنک تکرح اهتیصخش ای   تیصخش ود ای  ورین ود نیب قشع روحم رب هک درک یقلت هناقشاع يهیامنورد
 يهیامنورد مه و دشاب عوضوم مه دناوتیم قشع .تسا راوشد يدح ات اهناتساد هنوگنیا رد هیامنورد و عوضوم نیب
 ناکدوک یناتساد تایبدا رد اهنآ نیرتهتسجرب هک دوشیم میسقت یتوافتم لاکشا هب دوخ هناقشاع يهیامنورد .رثا
   :زا دنا ترابع
  :هب قشع يهیامنورد اب یناتساد ياهراتخاس

  اهرتکچوک ای اهرت گرزب -1
 یسنج -2
 سکعرب ای   ناویح هب -3
 یعیبط ياههدیدپ و ناهایگ -4
 ناسنا  -5
 نهیم -6

 زا یکی یناوجون نارود رد هژیو هب قشع عوضوم .تسا هناقشاع ياهناتساد ،یعقاو ياهناتساد عاونا زا یکی
 و یتسود زاربا و فلاخم سنج نتخانش .هقلاع مه و دراد دوجو زاین مه نآ هب تبسن هک تسا ییاههیامنورد
 هطبار نیا عماوج يهمه اما .تسا هناقشاع و یتاساسحا ياهناتساد زا يرایسب عوضوم ،هناتسود و یعیبط یترشاعم
 هنافساتم ،دسریم شورف هب هناقشاع ياهناتساد زا هخسن اهنویلیم برغ رد هک یلاح رد لاثم ،دنرامشیمن زاجم ار
 اهنامر هکنآ لاح .تساهدرک رایتخا توکس یعیبط زاین نیا هب  خساپ  رد ناناوجون و ناکدوک تایبدا ، ام روشک رد
 يهلیخم رد دح نیمه رد و درذگیمن زیمآزنط هاگ و هداس یفطاع ياهدروخرب دح زا بوخ يهناقشاع ياهناتساد و
 .دراذگیم ياج هب تبثم ریثأت ناناوجون یفطاع
  دوشیم حرطم یموق ياههصق رد قشع هک يدنور زا دنناوتیم ناناوجون يارب هناقشاع ياهناتساد ناگدنسیون
 ياهناحتما زا نتشذگ و رایسب جنر مزلتسم یعقاو قشع و دیآیمن تسد هب ناسآ اههصق نیا رد قشع .دنریگب ماهلا
 ندیسر هار رد نینهآ سابل تفه و شفک تفه ندرکهراپ و  تسین قشع يرذگدوز سوه ره سپ .تسا نوگانوگ
 هکنیا .قشع ياهيراوشد زا تسا ییاهدامن  همه ، اهدژا اب ندیگنج و راوشد ياهناحتما زا نتشذگ و بوبحم هب
     .دنوشیمن دراو یسنج طباور میرح هب زگره مه  اههصق نیا رتشیب
 .دنوش یم ناناوجون دوخ  زنط ي هیامتسد  اهدعب و دنتسه  رذگدوز یلو ،دنت لاومعم یناوجون يهرود ياهقشع
 یناسنا گرزب ياههصیصخزا یکی قشع .دنریگب رارق هجوت دروم دنناوتیم   زیمآزنط ي هناقشاع ياهناتساد سپ
 و باذج و ینغ راثآ دنمزاین هلحرم نیا زا رذگ يارب و دننکیم هبرجت ار نآ ياهمدق نیلوا ناناوجون و تسا
 .دشاب یناوجون يهرود تاساسحا و فطاوع اهنآ يهیامنب هک دنتسه ياهنادنمرنه
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 ناوجون و كدوک تایبدا يهزوح نلااعف و ناگدنسیون اب وگو تفگ و رادید
 نتم هب    اهنت ناوت یمن ،نآ  يایوپ یگژیو زین و عوضوم یگدرتسگ ببس هب ،دش هراشا رت شیپ هک هنوگنامه 
 هاگدید  زا ،اهباتک لیلحت و يرظن یسررب رب هولاع تسا مزلا رتقیقد جیاتن هب یبایتسد يارب .درک هدنسب اه باتک
 یهافش ياهوگو تفگ .درک دانتسا و هعجارم اهنآ هب شهوژپ دنور رد و دش علطم زین هزوح نیا دنمهغدغد دارفا ریاس
 روهظ و روضح هب یهاگن«   و »ناوجون و كدوک تایبدا رد قشع«   :عوضوم ود تیروحم اب ،شخب نیا   یبتک و
   : تسا هدمآ ریز رد اهوگو تفگ نیا زا يرصتخم شرازگ .تسا هتفرگ تروص » ناگدنسیون راثآ رد قشع

  یفسوی رصان ياقآ اب وگو تفگ و تسشن-1
 یسرتسد لباق یتوص و ییوئدیو لکش هب نآ تادنتسم و  هدش ماجنا 1400 دادرخ 13 خیرات رد   تسشن نیا
  :  دیناوخب ار  وگو تفگ نیا زا یشخب همادا رد .تسا

 
 اب سکعرب هکلب .دنکن تکرح هعماج رب مکاح تانایرج جوم يور هک تسه نیا یطیارش ره رد هدنسیون تلاسر«
 هعماج هاگن رییغت هب تیاهن رد و درادرب مدق تایبدا و ناتساد رازبا اب  مهنآ ،تیعضو دوبهب تمس هب رتقیمع هاگن
 تیبرت یناسنا ام ناوج و ناوجون و كدوک زا قافتا نیا و هدوب قشع فذح تمس هب ام ي هعماج تکرح .دنک کمک
 ».تسا هناگیب یلدمه زاربا و تبحم ندادناشن و يزروقشع اب هک هدرک
 هدینش ،ندش هدید ،ندش شزاون ،یلدمه ،فده هب ،ادرف هب ،ناسنا هب قشع :دراد یعیسو يهرتسگ قشع فیط
 .دشاب هناقشاع دناوتیم گنجزا  ریغ یعوضوم ره هتبلا  .اهتوافت هب نتشاذگ مارتحا ،يراکمه ،ندش
 ناکرا رگا .میتسه متسیس نیا رد قشع يهدشبوکرس ام يهمه نوچ تسا گنرمک كدوک تایبدا رد قشع روضح
 راک اههچب اب یناگمه عفانم ندید ،ندرک تبقارم ،نتشاد تسود ،یلدمه ،يراکمه ،شریذپ ،يرابدرب :لثم حلص
 اب یگدنز و یگدنز ي هن اخدور رد نتفرگ رارق قیرط زا ار يزروقشع تراهم شزومآ دنناوت یم   اهنآ ،دوش
 ياهقشع هب دنناوت یم دنوش هبرجت اههچب طسوت ینیمز ياهقشع رگا روط نیمه .دننک هبرجت رگید ياهناسنا

 ".دنسربزین  يونعم
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  يدابآدیس  رغصا یلع ياقآ اب وگو تفگ و تسشن-2
 یسرتسد لباق یتوص و ییوئدیو لکش هب نآ تادنتسم و  هدش ماجنا  1400 دادرخ 31 خیرات رد  تسشن نیا
  :دیناوخب ار  وگو تفگ نیا زا یشخب همادا رد .تسا
. 

 
 یلیخ هن .تسا دولآ زار شنک کی .تساهمدآ ریزگان  شنک نیرتهدیچیپ قشع ،تسا هدیچیپ رایسب قشع فیرعت«
 هب دشاب رتهب دیاش قشع فیرعت رد .دنتسه لئاق کیژولویزیف لیلاد شیارب یضعب .شناد یلیخ هن دراد باختنا
 لثم، تسا هاتوک رایسب یتعنصاشیپ يهرود رد فیراعت نیا .درک هراشا خیرات راودا رد یناوجون و یکدوک فیراعت
 و هدش رتهدرتسگ فیرعت نیا یتعنص يهرود رد و هتشاد یطخ يدنور .راوید کی زا ندیرپ ای يوج کی زا ندیرپ
 زرم هب اپ  كدوک هک دنکیم زورب ینامز قشع .تسا هدش فیرعت یلاسگرزب و غولبرد  و هدرک ادیپ قوس  فیط هب
  رد لاثم .دراد یگتسب تاداقتعا و تنس ،اوه و بآ نوچمه ینوگانوگ لماوع هب زرم نیا زا روبع .دراذگیم یلاسگرزب
 » .دنرادن ار هنانز سلاجم هب دورو ي هزاجا ،دننکیم روبع هک ینس کی زا اه هچب رسپ ینید يهعماج کی
 قشع زا یتقو .تسا قافتا کی ،تراهم هب  هن دراد زاین شناد هب  هن قشع .تسه توافت ندیزرو قشع و قشع نیب
 ،میراذگب رانک ار ینامسج يهطبار رگا . ینامسج ششک کی يهفاضا هب نتشاد تسود  ینعی ،مینکیم تبحص
 .هداوناخ و ناویح ،هایگ نتشاد تسود ،يرگید هب قشع لثم،دوشیم لماش ار يرتهدرتسگ موهفم قشع

 ي هظفاح ریثأت و یبلط راصحنا ،تداسح دوخ رد اریز .دهاوخیم شناد و تسا تراهم کی ندیزرو قشع
  .دراد یکیتنژ
 .دراد دوخ اب زین یکیزیفاتم و دولآ زار هجو کی ،تسا رفن ود نیب هداس يهطبار کی زا رتارف قشع ام تایبدا رد -

 ،نابز هدرک کمک ام هب هراومه تایبدا .تسا هدروآ دیدپ نافرع و قشع نیب یکیراب زرم یگدولآ زار هجو نیا
 تایبدا .تسا هدهاشم لباق قشع هجو دولآ زار نایب رد انلاوم ،يدعس ،ظفاح راعشا ..میشاب قشع  رازبا و نایب
 زا نآ رد هک دنتشونیم هناقشاع ياههمان میدق رد .تسا هدوب رفن ود نیب هناقشاع نایب يارب يرازبا  رعش و
  .دنتشاد دوخ يارب هناقشاع راعشا رتفد یتح یهاگ و دندرکیم  هدافتسا ظفاح و يدعس راعشا
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 ام بطاخم لاوا :تفگ دیاب ،دنزادرپ یم رتمک قشع عوضوم هب ناوجون و كدوک ناگدنسیون ارچ هکنیا يهرابرد
 يهغدغد و هلئسم یعوضوم یتقو و هدوبن ام ي هلئسم هکنیا مود .دناوخیمن ناوجون ار ام ياههتشون و تسا كدوک
 عوضوم هب دورو عناوم زا مه قشع عوضوم هب ساسح هاگن و يزیمم هکنیا موس .دزادرپیمن نآ هب ،دشابن هدنسیون

 ".دنکیم ادیپ رتگنر رپ یشقن يزیمم ،دوش یم حرطم قشع رد تینامسج عوضوم یتقو .تسا قشع
 

 هدازنسح داهرف ياقآ اب يروضحریغ و یبتک يهبحاصم -3
 اب .دشن مهارف  هدازنسح داهرف ياقآ اب يروضح يوگو تفگ ناکما 19 دیووک يرامیب يریگ همه  هب هجوت اب
   اه خساپ نیا بلاق رد ار دوخ تارظن ناشیا و دش لاسرا ناشیا يارب اهشسرپ زا ياهعومجم ،ناشیا رظن و تروشم
 : دندرک ملاعا شهوژپ هورگ  ياه شسرپ هب

   
 ؟دیتسه لئاق زورما ناناوجون اب هتشذگ لسن يزروقشع يهبرجت نایم یتوافت امش ایآ -

 و يراج اهناوجون یگدنز لحارم ي همه رد یگدزباتش نیا .تسا یگدزباتش اهتوافت زا یکی منکیم رکف«
 تردق و یگتسهآ و دشخبیم تعرس زیچ همه هب هک تسا نیا نردم یگدنز ياهدرواتسد زا یکی ًلاصا .تسا يراس
 مکاح ام رب هک ياهشیدنا يهیاس و گنهرف هب  ددرگرب نآ زا یشخب دیاش .دریگیم اهناسنا زا ار رکفت اب هارمه لمات
 یتحار هب   دنراد راظتنا ییوگ اهناوج و اهناوجون .تسا هتشاذگ یکانتشحو ياهریثات اههچب نهذ يور و هدش
 و یگتشذگدوخ زا ،شلات ،يروبص يانعم اهنآ .ار يونعم مه و يدام ياهزیچ مه ،دنروایب تسد هب ار زیچ همه
 هک ار قشع ياههیاپ زا یکی ،نیاربانب .دنتسه هدننکش لیلد نیمه هب و دنتسین هجوتم یبوخ هب ار ندیشک جنر
 و اهمارد زا يرایسب تباث ياپ ،مینادیم هک روطنامه .دنهدیم تسد زا ،تسا يرابدرب و ربص و جنر رب ینتبم
 زا یمایپ رد  تسه مدای .مدرمشرب هک تسا يدراوم نیمه و اهندیسرن و اهندیسر زا یلیخ ،هناقشاع ياهناتساد
 یلقاع ناسنا مادک رخآ« :دوب هتشون »دوشیم راذگاو گلابو نیا« باتک تیصخش لاز دروم رد هک مدناوخ اهناوجون
  .دوب هناوید مدآ کی لاز وا رظن زا »؟دنکیم ربص شقشع رادید يارب لاس یس
 هدرک لهس ار زیچ همه هتشذگ هب تبسن مه زورما ياههناسر .دناهدش ریگهمه هک دنتسه ییاههناسر رگید هلئسم
 و دنک يراوس بسا هتفه کی دوب مزلا نیریش رادید يارب ورسخ رگا .تسا خیرات يازارد هب هتشذگ نیا هتبلا .دنا
 ار رادید نیا شزرا جنر و یتخس همهنیا   درکیم ساسحا ،دیسریم نیریش هب یتقو ،دیامیپب ار زارد و رود یهار
 يراگن همان قیرط زا قوشعم و قشاع تخانش و ساسحا نایب و هطبار زا یشخب هتشذگ نرق ود یکی ات .تسا هتشاد
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 رثکا .میتسه  يدایز کیتامارد و زیگناتفگش ياهقافتا دهاش نارود نآ ياهناتساد ندناوخ اب .نفلت اهدعب و دوب
 اب لااح یلو .دننک هاتوک ار ندیسر ریسم دیاب هک دوب ییاهرازبا نیا زا ندرکن ای ندرک هدافتسا رد یناتساد ياههرگ
 .تسا هتفر دابرب نیشتآ ياهوگو تفگ و تخانش و رادید قوش و یگنتلد لحارم زا یشخب يریوصت و یملاک تچ
  ».تسا هتخیر مه هب کیسلاک ياهلومرف و هدش ناسآ و لهس ندیسر ياههار ییوگ زورما
 اب هتشذگ لسن ناگدنسیون توافتم يزروقشع يهبرجت نیب دنویپ يرارقرب راکهار امشرظن هب تسه روطنیا رگا
 داجیا هلمج زا یفادها ،دسرب عوضوم نیا حرط زا شفادها هب هدنسیون هک ياهنوگ هب ، تسیچ ناوجون بطاخم
 .... و يزروقشع تراهم
 هچ و دشاب »هژینم و نژیب« ناتساد هچ .دراد ار دوخ ششک و تیباذج ياهناقشاع ناتساد ره لاحره هب«
 رد ار ناشدوخ دنراد تسود زورما نابطاخم دنچره .رصاعم يهدنسیون یناوج و یناوجون نارود زا ییاهناتساد
 دیابن ، دنزادرپب عوضوم نیا هب رتمک ناگدنسیون دوشیم ثعاب يزیمم و تراظن هچرگا .دننیبب يزورما ياهناتساد
 رس هتساوخان هک يریسم رد يزورما ناوجون دوش ثعاب راثآ نیمه ندناوخ اسب هچ .دوب لفاغ قشع عوضوم زا
 تفگ ناوتیمن .دشاب هتشاد مشچ شیپ ار نآ و هدناوخ یناتساد رد هک دتفیب ياهبرجت دای هب ،دوشیم ادیپ شهار
 ياهعومجم قشع .درک هئارا همه يارب ییوگلا دوشیمن و تسا یصخش ياهبرجت اریز ،دنک هدافتسا باتک يهبرجت زا
 هب یطبر و دوشیم رسیم اهناتساد و اهتشذگرس ندناوخ اب نآ كرد و مهف هک تسا یناور و یحور تلااح زا
 كرد هک تسا هدیچیپ و قیمع یفرح ،نامرد مه و تسا درد مه قشع مییوگیم یتقوً لاثم .درادن یلسن توافت
 »دوشیم نکمم یناتساد ياهتیصخش اب يرادنپ تاذمه اسب هچ و لمع رد هک راتفگ اب هن نآ
 ؟تسیچ ناناوجون يارب هناقشاع نامر نتشون ترورض و ییارچ يهرابرد امش رظن

 یبرجت تخانش نیا زا یشخب .تخانش دنهاوخ رتشیب ار ناشدوخ یناوج هب یکدوک نارود زا روبع نیح رد اههچب«
 مرگرس هجو مغریلع هک يرکف و یحور كاروخ یعون ،تسا هناسر کی مه باتک .اههناسر قیرط زا یشخب و تسا
 ياهناتساد هک روطنامه .دراد ار شدوخ درکراک مه يرناژ ره .دوشب دوخ زا ناسنا تخانش ثعاب دناوتیم شاهدننک
 رد ياهداعلاقوف تردق یلیخت و يزتناف ياهناتساد هک روطنامه  ای،دنزاسیم ار ناوجون دوجو زا یشخب كانسرت
 .دننکیم داجیا وا
 هکلب ،مییوگیمن نارود نیا  یحور تلااعفنا و لعف زا طقف ،مینزیم فرح هناقشاع ناتساد زا یتقو مدقتعم نم
 یبلاقنا تازرابم تسا نکمم اهدادیور نیا .میهدیم رارق بطاخم مشچ لباقم یگدنز ياهدادیور ریسم رد ار قشع
 ياهدادیور و یناسنا دوجو زا هیلا دنچ ای ود ندرک قبطنم ینعی،رگید ياهزیچ ای یعیبط يایلاب ای گنج ای دنشاب
 »نایاونیب« رد .میتسه گنج رتسب رد قشع دهاش ام »دوشیم راذگاو گلابو نیا« باتک رد لاثم .یگدنز يراج
 زا ییاههبنج هب ،قشع نومضم اب ییاهناتساد نایب اب مدقتعم رگید ییوس زا .میتسه یبلاقنا روش و قشع دهاش
 زا سرت اب هلباقم يارب  هاگزیرگ و هاگهانپ نتفای هکلب سوه يور زا هن هک يزاین هب ،میزادرپ یم ناسنا تعیبط
 ناسنا کی یحور تاناسون و تارییغت هب ،مینکیم تسیز نآ رد هک تسا یناهج ياهماهبا ربارب رد یناوتان و ییاهنت
 ندیسر رد   وا هب هکلب ،دنیوگیمن قشع زا طقف  ناوجون هب اهناتساد هنوگ نیا لاح نیع رد .غولب و دشر ریسم رد
 سرد وا هب .دننکیم کمک شیور شیپ ياهتسبنب و تخس ياهمیمصت رد ودنناسریم يرای قلاخ رکفت هب
 ».دننکیم یلقیص ار شاهشیدنا هاگآدوخان روطهب و دنهدیم یگتشذگدوخ زا و يراودیما
 

 اههبحاصم درواتسد
 رد قشع عوضوم يهرابرد هدنسیون هس هاگدید ،ناوجون و كدوک ناگدنسیون نیب زا شهوژپ شخب نیا رد

  دوشیم هئارا ناوجون و كدوک تایبدا

 ره :قشع ي هرابرد ناوجون و كدوک حرطم ناگدنسیون زا یفسوی رصان ياقآ درکیور :تسخن هاگن - -7
 ،تساهدشن هتخادرپ قشع هب ناوجون و كدوک تایبدا رد ارچ هکنیا .دشاب هناقشاع دناوتیم گنج زا ریغ یعوضوم
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 و يزروقشع اب ناوجون و كدوک ورنیا زا ،دوب قشع فذح تمس هب هعماج تکرح ام روشک خیرات زا ياهرود رد
 .دوبهدشن تیبرت يزروقشع و تبحم زاربا يارب ام ناوجون و كدوک .دش هناگیب یلدمه زاربا و تبحم ندادناشن
 ،ندشهدینش ،ندشهدید ،يراکمه ،یلدمه ،ناسنا هب قشع :دراد ياهدرتسگ فیط قشع هک تسا یلاح رد نیا
 ادیپ انعم يزروقشع تراهم شزومآ رد اهنیا ي همه ...  و تعیبط نتشادتسود، اهتوافت هب نتشاذگ مارتحا
 .دنک هبرجت ار  يرابدرب و یناگمه عفانم هب مارتحا ،رگید ياهناسنا اب یتسیزمه دیاب ام ناوجون و كدوک .دننکیم
   .تسا یناهج ي هعماج زاین هک دنا حلص و قشع زاسهنیمز اهتراهم نیا
  :درک حرطم نینچ ار دوخ هاگدید ناوجون و كدوک ناگدنسیون رگید زا يدابآدیس رغصایلع ياقآ  :مود هاگن
 هن قشع .تسا دولآ  زار شنک کی ،تساه  مدآ ریزگان شنک نیرت هدیچیپ قشع .تسا هدیچیپ رایسب قشع فیرعت
 .دراذگیم یلاسگرزب زرم هب اپ كدوک هک دنکیم زورب ینامز قشع .تسا قافتا کی ،تراهم هب  هن دراد زاین   شناد هب
 ندیزروقشع و قشع نیب .دراد یگتسب تاداقتعا و تنس ،اوه وبآ نوچمه ینوگانوگ لماوع هب زرم نیا زا روبع
 يهطبار رگا .ینامسج ششک کی ي هفاضا هب نتشادتسود ینعی مینکیم تبحص قشع زا یتقو .تسه توافت
 ،ناویح ،هایگ نتشادتسود ،يرگید هب قشع لثم،دوشیم لماش ار يرتهدرتسگ موهفم ،میراذگب رانک ار ینامسج
 تایبدا .دراد  ...و یبلطراصحنا ،تداسح دوخ رد اریز ،دهاوخیم شناد و تسا تراهم کی ندیزروقشع یلو .هداوناخ
  .دناهلمج نآ زا انلاوم ،ظفاح ،يدعس راعشا .تسا هدوب يزروقشع نایب نابز ام گنهرف رد
   :دنتفگ  ؟دنزادرپیم رتمک قشع عوضوم هب ناوجون و كدوک ناگدنسیون ارچ هک  شسرپ  نیا   هب خساپ رد ناشیا
 یعوضوم یتقو .تسا هدوبن ام يهلئسم  هکنیا مود .دناوخیمن ناوجون ار ام ياههتشون و تسا كدوک ام بطاخم لاوا
 عناوم زا مه قشع عوضوم هب ساسح هاگن و يزیمم هکنیا موس .دزادرپیمن نآ هب ،دشابن هدنسیون يهغدغد و هلئسم
 ادیپ يرتگنر رپ شقن يزیمم ،دوشیم حرطم قشع رد تینامسج عوضوم یتقو .تسا قشع عوضوم هب دورو
  .دنکیم
   
 ناوجون و كدوک تایبدا رد قشع نومضم ناوجون و كدوک راک رپ ناگدنسیون زا هدازنسح داهرف ياقآ :موس هاگن
 :دنکیم نایب هنوگنیا ار
 رد ار قشع هکلب ،مییوگیمن نارود نیا رد یحور تلااعفنا و لعف زا طقف ،مینزیم فرح هناقشاع ناتساد زا یتقو
 ای دشاب یبلاقنا تازرابم تسا نکمم اهدادیور نیا .میهدیم رارق بطاخم مشچ لباقم یگدنز ياهدادیور ریسم
 يراج ياهدادیور و یناسنا دوجو زا هیلا دنچ ای ود ندرک قبطنم ینعی ،رگید ياهزیچ ای یعیبط يایلاب ای گنج
 دهاش »نایاونیب« رد .میتسه گنج رتسب رد قشع دهاش ام ».دوشیم راذگاو گلابو نیا« باتک رد لاثم .یگدنز
 دنهاوخ رتشیب ار ناشدوخ یناوج هب یکدوک نارود زا روبع نیح رد اههچب ییوس زا .میتسه یبلاقنا روش و قشع
 كاروخ یعون،تسا هناسر کی مه باتک .اههناسر قیرط زا یشخب و تسا یبرجت تخانش نیا زا یشخب .تخانش
 درکراک مه يرناژ ره .دوشب دوخ زا ناسنا تخانش ثعاب دناوتیم شاهدننک مرگرس هجو  مغریلع هک يرکف و یحور
 .دراد ار شدوخ
 زا هن هک يزاین هب،میاهتخادرپ ناسنا تعیبط زا ییاههبنج هب ،قشع نومضم اب ییاهناتساد نایب اب رگید ییوس زا
 تسا یناهج ياهماهبا ربارب رد یناوتان و ییاهنت زا سرت اب هلباقم يارب هاگزیرگ و هاگهانپ نتفای هکلب، سوه يور
 لاح نیع رد .میراد هراشا غولب و دشر ریسم رد ناسنا کی یحور تاناسون و تارییغت هب ،مینکیم تسیز نآ رد هک
 ودنناسریم يرای قلاخ رکفت هب ندیسر رد ار اهنآ هکلب ،دنیوگیم قشع زا طقف هن اهناوجون هب اهناتساد هنوگنیا
 هتشاد یگتشذگدوخ زا و دیما  دنزومآ یم  وا هب .دننکیم کمک ور شیپ ياهتسبنب و تخس ياهمیمصت رد وا هب
 .دنهدیم  لقیص ار شاهشیدنا هاگآدوخان روطهب و دشاب
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 شهوژپ ياهشسرپ
 :میزادرپیم يرظن يهعلاطم دنور زا هدمآرب ياهشسرپ نایب هب همادا رد

 )یسانشهعماج و یسانش ناور( ؟دریگیم رب رد ار قشع ياهتروص زا کیمادک ناتساد رد هدشحرطم قشع )1
 ،ینافرع و ییاروام قشع ،تاناویح ،تعیبط ،نطو سنجمه  هب قشع ،فلاخمسنج هب قشع ،دنزرف هب دلاو قشع {
 }یگدنز ،دوخ   عونمه ،نیدلاو
 )یسانشهعماج ،تایبدا(؟دنک داجیا دوخ بطاخم رد ار يزروقشع تراهم تساهتسناوت نازیم هچ هب هدنسیون )2
 ناور،تایبدا( ؟کیتنامر و ییایور یلکش هب ای تساهدرب شیپ دوجوم ياهتیعقاو يهیاپ رب ار ناتساد هدنسیون ایآ )3
 )یسانش
 )یسانش ناور ،یسانشهعماج ( ؟تسا هدرک لمع فافش قشع عوضوم حرط رد ردقچ هدنسیون )4
 )یسانش ناور ،یسانشهعماج( ؟تسا هدش هتخادرپ یعامتجا و یگنهرف يهبنج هچ هب هناقشاع يهطبار رد )5
 و تلاکشم ،یعامتجا ياهوبات :هلمج زا ؟دناهتشاذگ ریثأت ناتساد قشع دنور رب اهوبات ایآ ؟هدش ینکش وبات ایآ{
  }یفرع عناوم ،یگنهرف تافلاتخا

 )یسانش ناور( ؟تساهدش هتشاذگ شیامن هب قشع زا ییاههبنج هچ )6
 }.... و  هجوت ،يزوسلد ،تیلوئسم ساسحا{
 )یسانشناور ،یسانشهعماج( ؟یناور و یفطاع ای تسا یسنج و ینیمز هدشحرطم قشع )7
 عاعشلاتحت ار رگید لئاسم قشع ایآ ؟تسا نآ لئاسم زا یکی قشع ای تسا قشع ناتساد یلصا يهلئسم ایآ )8
 )یسانشناور ،تایبدا( ؟دهدیم رارق

 )یسانشناور( ؟دوشیم هدید هطبار رد )دهعت و تیمیمص ،هقلاع و رهم( گربنرتسا قشع ياههفلؤم ایآ )9
 هنوگچ ،ییابیز قلخ هب لیم ،ییابیز هبلیم ،یگنادواج هب لیم ،میرادن هک يزیچ بلط نوچمه  یمیهافم هب )10
 ؟تسا هدشهتخادرپ

 )یسانشناور ،هفسلف( ؟تسا هنوگچ قشع هب ناتساد تیصخش هاگن )11
 )یسانشناور( ؟ هفرطکی ای تسا هفرطود هدشحرطم قشع ایآ )12
 )یسانشناور ،یسانش هعماج( ؟دراد يزروقشع تراهم نازیم هچ ناتساد تیصخش )13
 )یسانش ناور ،یسانشهعماج ،هفسلف( ؟  تس اهیگژیو زا کیمادک ياراد ناتساد تیصخش )14

 }یبانتجا یگتسبلد ای یبارطضا یگتسبلد ،یتسودنتشیوخ ،یهاوخرگد ای یهاوخدوخ{ 
 راذگریثأت )قشع يهلئسم دوخ زا ریغ و ناتساد ناوجون يهلئسم(ناتساد تیصخش يهلئسم لح رد قشع ایآ )15
 )یسانشهعماج ،یسانش ناور ( ؟تسا هنوگچ ناناوجون يهلئسم هب هاگن ؟تساهدوب

 سفن هب دامتعا زا هناقشاع يهطبار رد نیفرط زا کی ره ایآ و تسا ردقچ ناتساد تیصخش سفن هب دامتعا )16
 ؟دراد ریثأت اهنآ طباور رب نازیم هچ دارفا سفن هب دامتعا ؟ریخ ای دنتسه رادروخرب سفن تزعو

 رد يرگید يهبرجت زا ایآ ؟دنراذگیم نایم رد یسک اب دنتسه نآ ریگرد هک ار یقشع يهلئسم اهتیصخش ایآ )17
 )یسانش ناور ،تایبدا( ؟دننکیم هدافتسا طابترا يهمادا ای يرارقرب
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 )یسانش ناور ،تایبدا( ؟تساهدرک کمک مه ناتساد ياهتیصخش تیقلاخ هب قشع ایآ )18
 )یسانش هعماج ،یسانش ناور ،تایبدا( ؟يراتفر ای تسا یملاک قشع زاربا يهوحن ؟دوشیم زاربا   قشع ایآ )19
 دهاوخیم هبرجت يارب ار قشع ایآ ؟درادتسود ار یسک ًاعقاو ای تسا ندشقشاع قشاع ناتساد تیصخش ایآ )20
 )هفسلف ،یسانش ناور( ؟تساهدش قشاع اقیمع ای

 ومغ ای تسا ناجیه و روش زا راشرس قشع اب طابترا رد ناتساد تیصخش ساسحا ،ناتساد رد مکاح ياضف )21
 )یسانش ناور ،تایبدا(؟راظتنا و قارف و هودنا

 ندیبلط قشع تراهم و ندیزروقشع تراهم ،یبانتجا یگتسباو ،یبارطضا یگتسبلد نوچمه  يدراوم ایآ  )22
 )یسانش ناور( ؟دوشیم هدید

 )تایبدا ،یسانش هعماج ،یسانش ناور( ؟دنراد دوجو قشع رد يرادیاپ ياههفلؤم ایآ )23
 شریذپ ،یلدمه ،نتفرگدای و نداددای ،هدنریگ قشع و هدنهد قشع نیب لداعت ،ندیزروقشع ،ییارگلامک زا زیهرپ{
 } ییارگعقاو ،يزاسناسمه  يارب شلات نودب اهتوافت

 )یسانش ناور ،هفسلف( ؟دوشیم هدید ناتساد تیصخش رد هدشمگ يهمین نتفای هب لیم ایآ  )24
 ایآ ،دوجو تروص رد ؟ریخ ای دراد دوجو ؟تسا هدش هتخادرپ یگنانت و یندب هجو هب نازیم هچ هب باتک رد )25
 ؟ریخ ای دهدیم رارق ریثات تحت مه ار رگید لئاسم ایآ ؟ گنررپ ای تسا گنرمک
 

 

 

 

 

 يرامآ يهعماج
 ات 1390 ياهلاس ینامز يهزاب رد هک دنتسه قشع نومضم اب ناوجون ياهنام،ر شهوژپ نیا يرامآ ي هعماج 

 .دناهتفرگ رارق یسررب دروم   1399
  :تسا هدش رکذ ور شیپ لودج رد اهنامر نیا تاصخشم 

 
 باتک دلج سکع و تاصخشم فیدر

  ناب ناریا تاراشتنا -نایراظتنا لاهش   مجرتم -دنوملآ دیوید :هدنسیون -نازابدنب 1
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2 
 -یلضاف کلم نیریش مجرتم-دنوملآ دیوید  :هدنسیون-يرگلاا يارب يا همغن
 اپوه تاراشتنا

  

 -یمیهاربا اتیب مجرتم – نوسرتپ نیرتاک :هدنسیون -متشاد  تسود ار بوقعی 3
 شیادیپ رشن

  

4 
 يرکف شرورپ نوناک تاراشتنا -نایریگناهج سابع  :هدنسیون -لاویه ي هیاس
 ناناوجون و ناکدوک

  

 قفا رشن -هداز نسح داهرف :هدنسیون  -دوش یم راذگاو گلابو نیا 5

  

6 
 نوناک تاراشتنا  -نایناخدیشمج :هدنسیون -یهام مکش رد سنوی ياه هناقشاع
  ناناوجون و ناکدوک يرکف شرورپ

  

7 
 ههلا،داژناباب دلایم،نامجرتم -نیرگ ناج :هدنسیون -ام تخب ناگراتس ياطخ
 شیادیپ رشن - يدارم

  

8 
 نامیپ   مجرتم - سواه دوو یج.یپ :هدنسبون - اهغرم نایمرد قشع
 شیادیپ رشن -نایلیعامسا
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  شیادیپ رشن -یفسوی اضر دمحم :هدنسیون -قشاع ياهانرد 9

  

  شیادیپ رشن -یفسوی اضر دمحم :هدنسیون - سرا قشاع ياهجوم و اراس 10

  

  شیادیپ رشن -یفسوی اضر دمحم :هدنسیون -دنوشیم قشاع مه اهگرگ 11

  

  شیادیپ رشن -یفسوی اضر دمحم :هدنسیون -وم رات  یکزان هب ياهناقشاع 12

  

13 
 رشن -یفسوی اضر دمحم :هدنسیون -بآ تیاور هب ییایرد يرپ ندش قشاع
  شیادیپ

  

14 
 رشن - اضریلع یجاح میرم  مجرتم -يرمگتنوم دوم یسول :هدنسیون -یبآ رصق
 قفا

  

  شیادیپ رشن -یفسوی اضر دمحم :هدنسیون -قشاع ياهانرد 15
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 قفا رشن  -نایریگن اهج  سابع :هدنسیون -نک مرادیب دش مامت هک گنج - 16

  
 

 

 شهوژپ ياهشسرپ ساسا رب اهباتک یسررب و لیلحت
 باتک يدنبهتسد هک میدیسر هجیتن نیا هب اهناتساد عونت نینچمه و يرظن شخب رد هدش هئارا ثحابم هب هجوت اب
 زا یفیرعت رب  هنیمز نیا رد .دشاب اشگهار يریگهجیتن و لیلحت دنور رد دناوتیم كرتشم یگژیو کی ساسا رب اه
   ،تسا دوهشم ام روشک هلمج زا ناهج تایبدا رد نآ ياپ در و دراد ینانوی ریطاسا رد هشیر هک دش دیکات   قشع
 هس هب ار قشع   فیرعت نیا .تسه و هدوب راذگریثات نارگشهوژپ   و نادنمشیدنا ،ناسانشناور رظن رد یفرط زا
  .دنکیم میسقت هپاگآ و ایلیف ،سورا :ي هتسد
 ،تسا دوهشم هعلاطم دروم ياهباتک رد هک )فلاخم سنج ود( درم و نز نایم قشع ،فیرعت نیمه ساسا رب
 زا تسا نکمم یهاگ .تسا هتفرگ تروص اههناشن یناوارف ساسا رب يدنبهتسد نیا   .دوشیم لیلحت و يدنبهتسد
   شهوژپ هورگ ياضعا رظن ساسا رب تسور شیپ هچنآ  .دنشاب مهم يدنبهتسد رد يرگید ياههناشن هدنناوخ رظن
  . تسوگو تفگ و لمات لباق زیزع ناگدنناوخ و نارگشهوژپ رگید هاگدید نوچمه  و
 ادتبا ،باتک ره لیلحت رد .دوشیم هئارا يرامآ يهعماج ياهباتک لیلحت و یسررب زا ياهصلاخ شخب نیا رد
 باتک  .تسا هدش ماجنا شهوژپ ياهشسرپ يانبم رب لیلحت همادا رد و  هدمآ نآ ياهدادخرو ناتساد زا ياهصلاخ
  :دناهتفرگ رارق یسررب و لیلحت دروم ریز يدنبهتسد هس رد اه

 سورا -1
  ایلیف -2
 هپاگآ -3

  .تسا هدش هئارا )هپاگآ و ایلیف ،سورا( نیوانع  زا یهاتوک فیراعت يدنبهتسد ره يادتبا رد

 (EROS) سورا :تسخن يهتسد
 و اههتشادن ای ییابیز هب لیم اب هارمه هک تسا هدننازیگنارب ییورین سورا .دش هراشا رتشیپ  هک هنوگنامه

 یسنج ياههبذاج و اهییابیز رادید هب قایتشا یهاگ . فلاخم سنج ود نیب تسا ییاهیگتفیش ،  تساهبولطم
  .یفطاع و يونعم يهبنج هب تبسن  ناجیه و روش یهاگ و تسا لباقم فرط يهنانت و
 ياههفلؤم و اهیگژیو تسا نکمم .دناهدش باختنا اهیگژیو نیا رب هیکت اب ،دناهتفرگ رارق هتسد نیا رد هک ییاهباتک
 یلصا ياهتیصخش هشیدنا و راتفر رب راذگریثات ياههفلؤم .دنشاب یسررب و هدهاشم لباق اهنآ رد مه رگیدفیرعت ود
 .تساهنآ باختنا یلصا لیلد يدنبهتسد نیا رد

 

 وم رات کی یکزان هب ياهناقشاع :تسخن باتک
  .تسا ناتسرل نیمزرس رولکلوف يهناسفا کی زا یسیونزاب باتک نیا 
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 شمشچ هک تساهتسشن راکش نیمک رد هوک یکیدزن رد وا .تساهدمآ نوریب رصق زا راکش دصق هب »نواش« هدازهاش
 لباقم زا هلصافلاب رتخد و دشکیمن لوط رتشیب ياهظحل رادید نیا .دتفیم دنلب و هایس ناوسیگ اب ییابیز رتخد هب
  .دوشیم دیدپان هدازهاش ناگدید
 و تسـا نادرگرسـ وا لابند هب هوک رد يدایز ياهبشـ و اهزور هک دوشـیم رتخد يهتخابلد نانچ نواشـ هدازهاشـ
 ،دنیآیم مه یپ زا اهزور .دنک ادیپ ار وا ات  دنامب هوک ياپ رد یگنـس ياهناخ نتخاـس اب دریگیم میمـصت هرخلااب
 يادنلب هب يدنلب يوم رات هک دنیبیم ین کی ،بآ يهمشـچ رانک رد يزور   .دسـرب شیوزرآ  هب  نواشـ هکنآ نودب
 :دیآیم يرتخد يادص ین زا .دمدیم نآ رد و دنکیم ادج همشچ زا ار ین نواش .تسا هدیچیپ نآ رود رتخد يوم
 اب  وا هک دوشـیم هجوتم ،تسـا هتشـاذگ دوخ قوشـعم رب »وهآ« مان هک نواشـ .»...دنب نیا زا ياو ،دنب نیا زا ياه«
 .تساهدش راتفرگ ین رد  مسلط
 رتخد    ،ادصـ بحاصـ ندشـ ادیپ اب .دنک شی ادیپ   ات ددرگیم ادصـ بحاصـ لابند هب اتسـور رد يدایز ياهزور وا
 .دربیم رصق هب دوخ اب ار   هصق يابیز

 زا رود و ییایور و ياهناسفا ییاضف رد  رثا .دوریم شیپ فلاخم سنج هب قشع ساسا رب ناتساد 
 ياهناسفا و نهک ياههناقشاع مامت لثم مه هطبار نیا .درذگ یم ریذپرواب و فافش اما تیعقاو ناهج
 و دسانشیمن ار وا هک دوشیم یسک قشاع ،هدازهاش .دراد يدرف هب رصحنم ینکشوبات دوخ لد رد
 و رتخد هب تسا شلات رد وا  .دشابهتشاد وا زا یتخانش هکنآیب ،تساهدش شاهتفیش هاگن کی اب اهنت
 و یگتفیش نیمه .دربیم رس هب قارف مغ رد ور نیا زا .دنک ادیپ تسد ،تسا بولطم هک وا ییابیز
 نیع رد قشع نیا .دهدب قشع هب  نادواج و ینامرآ يدعُب دناوتیم رتخد ییابیز ربارب رد یناریح
 رتخد ییابرلد لیلد  .دیآیم رامش هب مه یسنج و ینیمز    ،تسا ییابیز و یگداس زا راشرس هکنیا
 هب هک تسا رتخد دنلب يوم رات نیا  و تسا نز کی يهنانت یگژیو نیلوا وم،تسوا دنلب و هایس ياهوم
 ياون هک تسا ییوداج یگژیو نیمه مه همادا رد   .دهدیم نآ هب ییوداج یگژیو و دچیپیم ین رود
 داجیا ياهزیگنا و دهعت وا رد هدازهاش قایتشا و روش هک تساجنیا .دناسریم هدازهاش هب ار رتخد نلاان
  وا عقاو رد .دشابهدش داجیا اهنآ نیب یتیمیمص هکنآ یب    ،دریگن  مارآ رتخد هب ندیسر ات هک دنکیم
 .دراذگیم ياپ هنارگراثیا یقشع ریسم رد
 يوم رات کی ییابیز فیصوت .دنوشیم هدید ناتساد رد ییابیز قلخ و ییابیز ،یگنادواج هب لیم زا ییاههناشن
 هک یقشع ،دراد یتسه مامت رد نایاپیب ياهقشع زا ناشن هک دنکیم قلخ ریذپان نایاپ ياهنحص ،بّآ رد روانش
 نایم هفرط ود یقشع .دریگیمن مارآ هتفاین ار شاهقوشعم هک ینامز ات نواش هک تسا نیمه .تسا یگدنز نامه
 تسا نیمه و دوشیم دنلب ین زا وهآ يادص ،دمدیم ین رد نواش هدازهاش هک ینامز اهنت .تسا رارق رب وهآ و نواش
 هرهب قوشعم هب ندیسر يارب ياهناشن ره زا وا .دنکیم مدقتباث و ممصم وهآ يوجو تسج ریسم رد ار نواش هک
 يهبون هب یتح .دسرپیم یسک ره زا ار وا یناشن .درادن  ییابا چیه  زار نیا دایرف  زا یتح هار نیا رد .دریگ یم
 زا قشع رد ندنام رادیاپ و تقیقح يوجو تسج تفگ ناوتیم .دریگیم کمک مه هناقلاخ و ون ياهشور زا دوخ
   .تسا ناتساد نیا رد لمات لباق تاکن
 ار دوخ یگدنز و رمع يدامتم ياهزور وا .دنکیم نایب يراتفر مه و یملاک تروص هب مه ار  خ شقشع هدازهاش
 اب ناتساد نایاپ ات ار هدنناوخ و تسا ناجیه و روش زا راشرس  شراتفگ و راتفر .دنکیم فرص قوشعم نتفای هار رد
 ياهوم( وهآ يهنانت هجو ،ریسم نیا رد هدازهاش كرحم و  هزیگنا نیرت يوق تفگ ناوتیم .دنکیم هارمه دوخ
 یقطنم قشع کی زا یشیامن ،دوشیم هتخیمآ مه رد دهعت اب یتقو یگتفیش نیا .تسا )شنلاان ياون و دنلب و هایس
 هناتسود طباور و تیمیمص یلاخ ياج ،قوشعم يوجو تسج ریسم رد .دزاسیم بطاخم ناگدید لباقم رد ینامرآ و
 اهتوافت شریذپ يارب تخانش ياج هک ارچ، تسناد  ارگلامک یقشع  ناوتیم رتشیب ار قشع عون نیا .دوشیم سح
    .تسا یلاخ نآ رد یلدمه ای
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 نازابدنب :مود باتک
 ، »لاه کینیمود« مان هب تسا يرسپ یگدنز تیاور و دهدیم خر يدلایم متسیب نرق 60 يههد رد ناتساد

 زابدنب کی دننام ادتبا نامه زا کینیمود یگدنز .وا  یناوج لیاوا ات یناوجون نارود یفطاع ياهشکمشک لماش
 ار یکی یتسرد هب دناوتیمن یهاگ یتح ،دنامیم قلعم شایگدنز ياهدنب نایم ناتساد نایاپ ات وا .دوشیم زاغآ
 ار دوخ و  جاودزا هناریذپتیلوئسم میمصت کی رد ،»دورتسا یلاه« شایگدنز قشع و وا تیاهن رد اما .دنک باختنا
 تفرشیپ و لیصحت زا شنیدلاو ،وا ندمآ ایند هب اب دسریم رظن هب .دننکیم ناشدازون ندرک گرزب و تبقارم فقو
 و رتدب تامیمصت هچ ضرعم رد وا هک مینیبیم و مینکیم هاگن کینیمود یگدنز ریس هب یتقو .دناهدنام زاب
 ،تسا ناوج زونه شدوخ  یتقو مهنآ ندوب ردپ يارب  شمیمصت هک میباییم رد ،تسا هتشاد رارق يرتكانرطخ
 رد هک ینامز  هژیو هب،تسا هدرکن لمع نانیمطا اب یلیخ شیاهییاناوت درومرد دنچره .دنکیم هولج سدقم ردقچ
 .»!منودیمن« :دهدیم خساپ وا و دوشیم لاوس وا زا شاهدنیآ دروم
 ،قوذ شوخ ینز شردام .دنراد رارق ینییاپ حطس رد یلام ظاحل هب هک دنتسه شنیدلاو ،وا یگدنز دنب نیتسخن
 رظن هب .دنکیم يرگراک يزاسیتشک يهناخراک رد هک تسا تخسرس يدرم شردپ .تسا لقاع رایسب و نابرهم
 کم تنسنیو« و »دورتسا یلاه«:دناهدش هدینت رگیدکی اب تباقر رد و نامزمه  وا یگدنز زا رگید دنب ود دسریم
 يایند هب هک تسا يرسپ تنسنیو و دیآیم هافر و یقیسوم ،یشاقن يابیز يایند زا هک تسا يرتخد یلاه .»ندنیلا
 ندز مدق لاح رد یگنس راوید يور یگلاس جنپ نس رد یلاه و کینیمود .دراد قلعت رقف و یگزره ،فلاخ فیثک
 .دنکیم یمخز ار کینیمود یناشیپ ،گنس کی باترپ اب و دوشیم  ادیپ تنسنیو يهلک و رس هک دنتسه
 نادرگرس یثلثم يهطبار نیا زکرم رد کینیمود .تسا رفن هس نیا نیب هنارورش یشکمشک عورش يهطقن  نیا
 تنسنیو اب یتسود تمس هب   هناگچب یفلاتخا زا سپ اما ،دنکیم یتسود و يزابدنب هب عورش یلاه اب ادتبا .دوشیم
 هب يرسپ ندنیلا کم تنسنیو هک اجنآ زا .دزادرپیم زین هقشاعم هب وا اب بوشآ و يدزد رب هولاع .دوشیم باترپ
   دسریم رظن هب .دوش یم زین دورتسا یلاه اب عطقنم ياهطبار دراو ،تسا هنامرجم يهیحور ياراد و تنیط دب تدش
 نیرترورش هب ود ره هک فراعتمان یشیارگ ،دشاب هدوب یناوجون رد هایس ياهرود طقف نیا ،کینیمود و یلاه يارب
 اما .دننکیم فیصوت صاخ یساسحا و بیجع معط اب ناتساد لوط رد ار وا یتح .دنتشاد ناشیگدنز لحم رسپ
 و قشع ،اهنآ يهطبار رد وا تلاخد راب ره اب دنچره .دزادنایم رطخ هب ار رفن ود نیا تیعقوم راب ود تنسنیو اهدعب

 و ساسحا دروم رد راب نیا و دندرگیم زاب مه يوس هب زاب کینیمود و یلاه .دوشیم رتشیب مه  هب ود نآ زاین

 .دنزرویم قشع رگیدکی هب و دننکیم يرتشیب تبقارم ناشیگتسباو
 يهبخن و قوذشوخ يهدنسیون کی ناونع هب ای  دیاب وا .تسوا يهدنیِآ کینیمود یگدنز ياهدنب زا رگید یکی
 راک هب لوغشم يزاسیتشک يهناخراک رد هداس رگراک کی رسپ ناونع هب ای دورب جلاک هب یلاه هارمه ،ناتسریبد

 و يرامیب تاظحل .دهدیم تسد زا ار شردام و دوشیم هراپ شایگدنز ياهدنب زا یکی ناتساد يهنایم رد .دوش

 هب تبسن هک رگید دنب کی .دهدیم لیکشت ار  ناتساد شخب نیرتنیگمغ و نیرتساسحا رپ کینیمود ردام گرم
 هنوگحیسم هک نابزیب و شود هب هناخ تسا يدرم ،دنکیم تیاده ار کینیمود يرادیاپ اب اما تسا رترثا مک هیقب
 رد .دراد هدهع رب ار ود نیا زا ینابهگن ،یهلا يهتشرف شقن رد و دنزیم هسرپ کینیمود و یلاه قشع فارطا

 کینیمود وا .تنسنیو :دوشیم زوریپ یکی اهنت تیاهن رد ،کینیمود یگدنز رد 	اهدادیور و اهمیمصت نیا  مرگامرگ
   مهنآ ،تسا رادراب یلاه هک دوشیم صخشم دعب یتدم .دهدیم رارق زواجت دروم ار یلاه و دنکیم حورجم ار
  .تسا هدیسر  مانشوخ یجلاکرد  کینیمود و وا یلوبق ربخ هک یماگنه
 اهنآ .دننک گرزب قشع اب ار وا و دنهدب تصرف هچب نآ هب ، جاودزا اب  دنریگیم میمصت کینیمود و یلاه تیاهن رد
 دازون ندرک گرزب لوغشم هناخ رد یلاه هک یلاح رد .دننکیم عورش ار دوخ یگدنز  رهش رد  يا هراجا  ياهناخرد
 رس هب ياهنوگ هب نازابدنب ناتساد اجنیا .دوشیم راک لوغشم و دوریم يزاسیتشک يهناخراک هب کینیمود،تسا



 

38 
 

 ار دوخ تملاس لامک رد و دناهتفای تاجن تنسنیو تاهابتشا و ناهانگ یهابت رد طوقس رطخ زا ایوگ هک دسریم
 ناشلداعت ظفح يارب   يزارد سب ریسم دیاب و دنتسه دوخ یناوج يادتبا رد  دنچره .دناهدناسر شیامن ياهتنا هب
 .درک دنهاوخ لمع رت ياهفرح نازابدنب نیا  راب نیا  امتح .دنیامیپب یگدنز ياهدنب يور
 هدش نایب حضاو و گنررپ ،فلاخم سنج هب قشع  اهیگدیچیپ نیا نایم رد ،تسا هدیچیپ ناتساد گنریپ هچرگ
 میسرت یناوج و یناوجون ترارح و روش رپ نارود زا ،یعقاو تاقافتا زا يرتسب رد   تحارص و تفارظ اب یقشع  .تسا
  تاقافتا و اهیتخس نایم رد یناوجون نارود ناجیه و قایتشا و روش زا ،یلاه و کینیمود نایم قشع .تسا هدش
  .دوشیم لیدبت یناوج نارود رد یقطنم قشع کی هب و دنکیم رذگ تملاس هب
 يهطبار اهنت هن   اهینکشوبات اب هدنسیون .تسا هدش نایب هدرپیب و فافش ناتساد نیا ياج ياج رد قشع عوضوم
 .دشکیم ریوصت هب زین  ار ناوجون یلاه يرادراب و هتشاذگ رتارف اپ یتح ،دنکیم حرطم ار فرع زا جراخ یسنج
 .دراذگیم شیامن هب هنازوسلد و هنلاوئسم یقشع تروص هب ار یلاه هب کینیمود قشع هک تسوبات نیمه شریذپ
 .دشکیمن سپ اپ یمدق و دنامیم دوخ ساسحا ياپ کینمود ،تسا هجاوم نآ اب یلاه هک یتیعضو هب هجوت اب

 هتخادرپ هدینت مه رد و ناماوت یتروص هب  یسنج فراعتمان و فراعتم ياهشیارگ هب ناتساد نیا رد 
 يزکرم يهطبار رد تیمیمص زا ار اهنآ ،سنجمه  ود نیب ياهشیارگ رب اهتیصخش زکرمت .تسا هدش
 هک تسا لباقم فرط یسنج و ینامسج هجو هب هجوت نیمه   زاب رگید ییاج رد هرخلااب   .دنکیم رود
 هب هچنآ، عقاو رد .تسا رثؤم مه يرادیاپ و دهعت تمس هب نآ  دربشیپ رد و  تساشگهار قشع ریسم رد
 فلاخم سنج ود نایم یقطنم و فراعتم یقایتشا و لیامت ،دوشیم یهتنم هتاقشاع يهطبار رد دهعت
 هب و دوشیم هتخپ یناور و یفطاع يهطبار کی ریسم رد مارآ مارآ هک هنوگسورا یقایتشا و روش،تسا
 .دسریم يریذپتیلوئسم

 ناهنپ و رتتسم ،ناوجون ود نیا یگدنز ياهبیشن و زارف نایم رد  هفرط ود قشع نیا يهلئسم ادتبا رد  -1
 ياهدنب يهمه نایم زا ات دنرادیم او ار وا و دنچیپیم مه رد کینیمود یگدنز ياهنارحب  هک مارآ مارآ اما .تسا
 شیپ لئاسم و تیعضو زا علاطا اب عقاو رد .دنکیم یگتشذگدوخ زا یلاه باختنا اب وا ،دنک باختنا ار یکی ،یگدنز
 .دناسریم جوا هب ار دوخ دهعت و قشع ،یلاه يور
 رد یتیمیمص تمس هب ار هناتسود تیمیمص اهنآ،دوشیم زاربا یلاه و کینیمود نیب قایتشا و روش هک نامز ره
  قایتشا و روش نیا هک نامز ره .دنهدیم لکش   کیتنامر یقشع زا راشرس یتاظحل و دنربیم شیپ قشع بوچراچ
 هک تسا ییایلیف قشع نامه دنامیم یقاب   هچنآ و  دنکیم شکورف مه قشع نیا، دوریم رگید يوسو تمس هب
    يهطبار و دوش یم رارقرب قایتشا و روش   و تیمیمص ،دهعت نیب بیجع یلداعت ،ماجنارس .دناهتشاد مه اب یکدوک زا
 قشع ثلثم ینایم يهطقن ناونع هب نآ زا گربنرتسا هک یلقث زکرم ،دهدیم قوس دوخ لقث زکرم يوس هب ار اهنآ
 .دنادیم یقطنم قشع ار نآ مه یل ناج. دراذگیم نآ رب لآهدیا قشع مان و دنکیم دای
 یگداوناخ یگدنز هک ییاج زا .تسا هدرک حرطم یتخانش ناور و یعامتجا یفیط رد ار قشع هب دوخ هاگن هدنسیون
  یناور و یتسین بلاجنم رد    کینیمود هک اجنآ ات دشکیم ریوصت هب ار اهییادج و نادقف ،اهشلاچ و کینیمود
 و دوخ تشونرس ،یفطاع نامسیر و يروابدوخ کمک هب کینیمود هک ناتساد ماجنارس روطنیمه و  هدش قرغ
  .دنتسه رکذ لباق فیط نیا زا ییاههنومن ناونع هب یگمه،دنزیم هرگ مه هب ار دورتسا یلاه
     دنراد هناهاوخدوخ رهاظ هب ییاهراتفر   ،دنتسه هاوخرگد ،هفرط ود يهطبار نیا رس ود یلاه و کینیمود هکنیا اب
 تبسن دوخ نورد رد ود ره هک یبارطضا یگتسبلد ،تسا نآ یناهنپ و نییاپ حوطس رد قشع يهبرجت زا یشان هک
 يوس هب هفرط ود يهطبار   رب زکرمت زا ار اهنآ هک تسا ناهنپ بارطضا و یگتسبلد نیمه .دنکیم سح يرگید هب
 هب هناهاوخرگد سح نیمه .تسا هناهاوخرگد سح ،دوشیم هریچ   نایاپ رد هچنآ اما .دنکیم رود اههطبار رگید
 يهلئسم و دنکیم کمک رفن ود ره یفطاع دشر و ءاقترا هب و دوشیم حرطم ناتساد رسارس رد  یعقاو یتروص
 .دهدیم قوس نآ شیاشگ فرط هب هنینامط و یمارآ اب ار هنادهعتم راتفر
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 اهمطلات و اهشکمشک نایم رد تیعقوم شریذپ و  ییارگعقاو ،قشع زاربا رد لداعت نوچمه  ییاههفلؤم هچرگ
 تیاده هدنزاس و رادیاپ یقشع يوس هب ار نآ و دنراذگیم ریثات قشع ریسم رب یلجت تاظحل رد ، دنتسین تباث
 .دننکیم
 
 اهغرم نایم رد قشع :موس باتک
 عورش ار يرادغرم رد يداصتقا تیلاعف کی مه اب هک تسود ود یگدنز زا تسا يزیمآزنط تیاور ،ناتساد نیا 
 .دوشیم ناتساد روحم یمارآ هب هک دریگیم لکش هناقشاع نایرج کی نایم نیا رد .دننکیم
 زا اهنت هن جیرکوا .دنسانشیم ار رگیدکی ،دناهدوب یصوصخ يهسردم کی رد هک ینامز زا »تنراگ« و »جیرکوا«
 ،هظحلامیب ،وجارجام وا .تسا رادروخرب لماک تملاس زا مه یناور ظاحل زا هکلب ،تسا يوق و دنمونت یمسج ظاحل
  دنمشیدنا و ریگهشوگ ياهیحور هک تسا ندنل نکاس و نامر يهدنسیون کی تنراگ .تسا جازم نیشتآ و اورپیب
  .دراد
 فیرش و يراک ،شوهاب يدرف ناشرظن هب هک تنراگ زا و دنوش يرادغرم تعنص دراو دنراد دصق شرسمه و جیرکوا
 ار داهنشیپ نیا تنراگ ،دارفا  هب مکحت رد جیرکوا صاخ يهویش دوجو اب .دوش هارمه اهنآ اب دنهاوخیم ،تسا
 ،شمارآ دنمزاین هک یتصرف ،دشاب هتشاد یبسانم تصرف شدیدج نامر نتشون يارب دوخ نامگ هب ات دریذپیم
 ار شاهدعو جیرکوا هک یلام عبانم ندروآ تسد هب .تسا رهش زا نوریب یطیحم رد روضح یتح و اوه و بآ رییغت
 .درادن وا يارب ینادنچ تیمها ،دهدیم
 اب هار نیا رد وا هچرگ .دنکیم يزادناهار   »سیجر ماک« مان هب اوه وبآ شوخ ياهقطنم رد ار يرادغرم  جیرکوا
 دیرخ يارب نیا زا شیپ هک ياهویش،دنکیم دیرخ شدوخ يهویش هب مه زاب ، تسا هارمه تنراگ و شنابرهم رسمه
 هب قح ي هفایق ناراکبلط ربارب رد هشیمه ،همهنیا اب .یضرق ای   هیسن دیرخ شور :تساهتشاد جاتحیام رگید و اذغ
  .دهدیم نمرخ رس يهدعواهنآ هب یلوق هب و دریگ یم دوخ هب بناج
 رد سیلیف  .دوشیم انشآ )روسفورپ(شردپ  و »سیلیف« مان هب يرتخد اب  راطق رد  تنراگ ،رفس يادتبا نامه رد
 ییانشآ سیجرماک رد تماقا نامز رد هتبلا .دنکیم دنمهقلاع وا هب ار  تنراگ نیمه و تسوا نامر ندناوخ لاح
 يرود اهنآ زا و دوش یم ینابصع روسفورپ ،جیرکوا زیمآنیهوت ياهفرح و اهراتفر اب .دوشیم رتشیب اهنآ اب تنراگ
 وا .دنک لمع شاهتساوخ هب ندیسر و هلئسم نیا لح يارب ،شدوخ يهویش هب دریگیم میمصت تنراگ   .دنکیم
 قیاق ات دهاوخیم وا زا و دهدیم یلوپ ،دربیم ایرد هب  يریگیهام يارب ار روسفورپ اهزور یضعب هک ینارقیاق درم هب
   هکنیا ات دوشیم مرگ یتدم يارب اهنآ طباور قافتا نیا زا دعب .دهدیم تاجن ار روسفورپ   شدوخ سپس .دنادرگرب ار
 رد تکرش زا سپ يدعب مادقا رد تنراگ  .دنز یمن فرح تنراگ اب  رگید و درب یم یپ وا   يهشقن هب  روسفورپ
 ار روسفورپ تیاضر   دناوت  یم هرخلااب  و دوش هدنرب روسفورپ هک دنکیم يراک ادمعروسفورپ اب فلگ يهقباسم
 .دنک بلج سیلیف شرتخد اب جاودزا يارب
   ياهراکبلط ندید اب و دنتسین احنآ رد شرسمه و جیرکوا ،ددرگیم رب هعرزم هب یلاح شوخ اب تنراگ  هک ینامز  
  شرسمه و جیرکوا    .دننکیم تراغ ار جیرکوا لاوما اهراکبلط .دناهدرک رارف اهنآ  دنکیم روصت هعرزم رد ینابصع
 يارب لوپ اب و هنادنمزوریپ  یتقو،دنریگب ضرق لوپ  ،شرسمه يهلاخ،  ریپ تبازیلا هلاخ زا ات دندوب هتفر رهش هب هک
 ندرکعمج زا دعب جیرکوا .دنوشیم ینابصع رایسب ناشلاوما تراغ  زا، دندرگیم رب هعرزم هب اهیهدب تخادرپ
 شرورپ ینعی شدیدج يهدیا ندرکیلمع يهرابرد هناراودیما هشیمه لثم اهنآ يارب دنت ینارنخس کی  ا و اهراکبلط
 .دنکیم تبحص  كدرا
 و تسا هدش حرطم زنط ياهناتساد راتخاس زا هدافتسا اب جاودزا فده اب فلاخم سنج هب قشع ،ناتساد نیا رد
  .تسا هتفر شیپ يزادرپایور و ایور ،لیخت   تلاخد نودب و  ییارگعقاو و تیعقاو زا يرتسب رد
 تراهم اهنت هن )تنراگ(ناتساد یلصا تیصخش ، تسا هدش نایب فافش تروص هب سیلیف و تنراگ نیب قشع هچرگ
      کحضم و ریذپانناربج ياهاطخ بکترم راب دنچ وا  .دنادیمن مه ار قشع نایب يهوحن  ، درادن ندیزرو قشع
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 ناحتما ار شور نیدنچ .دوریم شیپ اطخ و شیامزآ شور هب سیلیف ردپ تیاضر بسک يارب تنراگ .دوش یم
 شدوخ هب ،دروخیم تسکش ندیزروقشع و قشع زاربا رد یپ رد یپ یتقو   ناتساد رخاوا رد  هکنیا ات دنکیم
 سیلیف    فلگ يزاب نیحرد وا .دنک حرطم ار )یلصا يهلئسم( جاودزا تساوخرد   دباییم تماهش هرخلااب و دیآیم
 .دنکیم يراگتساوخ روسفورپ زا ار
 شقن هک ینامز ،تسا متسیب نرق لیاوا و مهدزون نرق رخاوا هب طوبرم  رفن ود نیا يهناقشاع و  ارگعقاو يارجام
 يهیاس ریز جاودزا و قشع ،عقاو رد .تسا هدوب راذگریثات و مهم رسمه باختنا يارب ردپ هژیو هب هداوناخ رت گرزب
 ،نآ زا یچیپرس دوب مزلا اهنت هن تنراگ و سیلیف يارب ردپ رظن و هتساوخ هب مارتحا .تفرگیم لکش اهرت گرزب
 بوجراچ هب نآ ندناسر و نز هب درم کی قشع نایب يارب هدنسیون شلات مامت .تفریم رامش هب هانگ  و وبات کی
 .تسا ینکشوبات نودب جاودزا
 یقلاخا ياهیگژیو .تسا فلاخم سیلیف ردپ .تسا دوهشم سیلیف شریذپ و تنراگ قایتشا و روش ،لوا رادید رد
 بلج يارب شلات رد  وا هب ،دهدیم ناشن قشع هب دهعتم و قایتشا و روشرپ ،هداس ،نابرهم يدرف ار وا هک تنراگ
  تنراگ  .دریذپیم ار شايدنمهقلاع و هطبار تیلوئسم عقاو رد شلات نیا اب وا .دننکیم کمک روسفورپ تیاضر
 ،تسا یسنج و ینیمز قشع کی قشع نیا هکنیا دوجو اب .دنک یم  روسفورپ هجوت بلج يارب ار ششلات مامت
  .دنتسه زین نآ یناور و یفطاع تفارظ رگنایب ،ناتساد تاقافتا
 رد »قشع« ي هملک زا هک روطنامه ،دزادرپیم جیرکوا راتفر و يرادغرم راک هلمج زا یلئاسم هب ناتساد هچرگا
 هناقشاع ناتساد کی یلصا ناتساد  .تسا قشع ناتساد گنررپ يهلئسم و تاقافتا مامت روحم ،تسادیپ باتک ناونع
 نتشادرب و قوشعم هب ندیسر« :هلئسم تفگ ناوتیم یفرط زا . »سیلیف هب تنراگ قشع«   یلصا يهلئسم و تسا
  .تسا »ورشیپ عناوم
 یلو دنک یم حرطم جیرکوا دزن   ار دوخ قشع هابتشا هب وا   شردپ و سیلیف يارب تنراگ هابتشا راک ياشفا زا دعب
 رابدنچ زا دعب ناتساد ياهتنا رد  .دنکیم  رتدب ار روسفورپ و تنراگ طباور اورپیب و طوبرمان ياهفرح اب جیرکوا
 روسفورپ هکدنکیم يراک   شتیقلاخ رب هیکت اب و باختنا اب وا .دوریم لااب تنراگ سفن هب دامتعا هرخلااب ، تسکش
 هناعاجش ،فده هب ندیسر يارب   دهدیم ناکما وا هب  سفن هب دامتعا نیمه .دسرب دوخ يهتساوخ هب و دوش هدنرب
 ردپ اب يزاب زا دعب  هک يراک   (دنامب شاهتساوخ ياپ دهعتم و ریگیپ دناوتیم هک ییاج ات ،دنک راتفر سرت نودب و
  ) .جیرکوا ياهراکبلط اب  شسفن هب دامتعا اب  هارمه دروخرب و دهد یم ماجنا سیلیف
 کی    دوشیم ثعاب هک    تسوا رگید تبثم ياهیگژیو و یهاوخرگد نیمه و تسا هاوخرگد تیصخش کی تنراگ
 قشع نیب لداعت و ندیزرو قشع ،یلدمه اب هارمه ناتساد رد دوجوم قشع .دنک هبرجت ار بانتجا  زا يراع يهطبار
 .دوریم شیپ يرادیاپ تمس هب و تسا هدنریگ قشع و هدنهد
 تصرف هکنیا   اب .دوشیمن مک   سیلیف هب تبسن شقایتشا و روش زا یلو دروخیم تسکش و دنکیم شلات تنراگ
 سیلیف ردپ .تساعدا نیا رب یبوخ دهاش شراتفر ، دنکیمن ادیپ هقلاع و قشع نیا یملاک زاربا يارب یبسانم و دایز
 زاربا تراسج  و تئرج   ،دهد یمن تیمیمص داجیا يارب یتصرف اهنت هن هک دنکیم دروخرب يدج و یمسر نانچ
 رد هچنآ .دهد ناشن تنراگ اب شطابترا هب یلیامت دناوتیمن رگید سیلیف یتح .دربیم نیب زا مه ار قشع یملاک
 .تسا تنراگ هژیو هب نیفرط دهعت و يریگیپ و قایتشا و روش ،دروخیم مشچ هب هفرطود و هناقشاع يهطبار نیا
   .دوشیم تنراگ كانرطخ و یقطنمریغ ياه لحهار هب رجنم هک تسا هناهلبا قشع کی رگنایب ،ود نیا نامزمه دوجو
 بلاق ینعی تاقافتا نایب يارب هدنسیون یباختنا بلاق اب هناهلبا قشع نیا :تسین فطل زا یلاخ  هتکن کی هب هراشا
 زا دعب .دریگیم رارق جاودزا ریسم رد روسفورپ تیاضر بسک اب وا ماجنارس هچرگ  .تسا تهجمه و وسمه   زنط
 رد هک یقشع ،دوریم شیپ لآهدیا یقشع تمس هب ود نیا قشع سیلیف و تنراگ نیب تیمیمص داجیا اب و جاودزا
 قشع کی هب ،هطبار رد يرادیاپ و دهعت ظفح و عناوم زا رذگ اب دناوتیم و تسا هدش رادیدپ سورا  هجو رد ادتبا
 .دهد تیهام رییغت ییایلیف
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 نک مرادیب دش مامت هک گنج :مراهچ باتک
 تسد زا قارع و ناریا گنج رد ار شاهداوناخ ياضعا یماح .تسا »یماح« مان هب یناوجون رسپ يهرابرد ناتساد

  تسا یلاسدنچ اهنآ  .دنتسه یماح يهداوناخ يهدنامزاب نیرخآ »سابع ییاد« و  )یبیب( "گرزبردام" .تسا هداد
 اهنآ رانک اهزور رتشیب و تسا رادنویماک سابعییاد .دننکیم یگدنز رهش نیا رد و دناهدرک ترجاهم مق هب هک
 يهجهل رطاخ هب .دنکیم نیمات دوخ ناوت دح رد ار رفن ود نیا یگدنز يهنیزه و دیآیم   ناشندید هب یهاگ .تسین
 هجوت ، یشاقن و طخ ملعم »ارفا ياقآ« .درادن هلحم ای  هسردم رد يدایز ناتسود یماح ،هزبس تسوپ و ینادابآ
 یگیاسمه رد .تسا هدش یماح ندش رتاهنت و اهیسلاکمه تداسح ثعاب ارفا ياقآ هجوت .دراد وا هب تبسن ياهژیو

 رتخد کی »يروح«   هداوناخ نیا کچوک رتخد .دننکیم یگدنز "یناجاقآ" ياقآ  يهداوناخ اهنآ راوید هب راوید
 ربخیب مه زا  یتقو دنچ ود نیا .تسا هدوب ناتسبات ياهبش رد یماح شیپ لاسدنچ يزابمه هک تسا ناوجون
 یماح .دنکیم بلج ار  شهجوت يروح يهیرگ يادص ،دوب هتفرگ هانپ يرابنا رد یماح یتفو زور کی هکنیا ات دندوب
 يرابنا راوید يهطقن نیرتلااب رد هک  دیآیم راوید يلااب يهچیرد زا ادص دوشیم هجوتم و ددرگیم ادص لابند هب

 .دنراذگیم "یلسع" ار هچیرد مسا .دراد رارق يرابنا راوید يهطقن نیرتنییاپ رد یناجاقآ ياقآ يهناخ رد و  تساهنآ
 .دننیبیم ار رگیدمه یلسع نیمه ياپ یماح و يروح دعب هب زور نآ زا
 يهزاجا یتح یناجاقآ ياقآ و دنرادن ویدار و نویزیولت هناخ رد   اهنآ .تسا بصعتم ،يروح ردپ ،یناجاقآ ياقآ 
 ردپ و هتفر ایند زا يروح ردام .دهدیمن يروح هب مه ار ندناوخباتک   ای   نتفر هسردم ،هناخ زا نتفر نوریب
 نییعت يروح یگدنز لحم ناونع هب ار يرابنا ،هناخ ندوب کچوک يهناهب هب يردامان .تسا هدرک جاودزا هرابود
 تاقافتا مامت نایم رد  اهنآ نیب يهطبار . تسا یماح اب ندز فرح   و یفابیلاق ،يروح یمرگرس اهنت .تسا هدرک
  .دوشیم رتهنامیمص مارآ مارآ و دوریم شیپ
 و هجوت نیمه رطاخ هب .دراد یماح هب یصاخ هجوت ،هسردم یشاقن و یطاطخ داتسا و   رنه سرد ملعم ارفا ياقآ
 و يروح نایم قشع زا هک تسا یسک اهنت ارفا .دهدیم شزومآ یشاقن و یطاطخ وا هب ،دراد یماح هب هک یتبحم
 یطاطخ راک هب یبیب رارصا و سابعییاد بایغ رد یگدنز جراخم نیمأت يارب یماح یفرط زا .دراد ربخ یماح
 دوشیم كلاد درم کی رایتسد یتدم يارب یتح .دنکیم یسیونهشیش و یسیونراوید لثم ییاهراک   و دزادرپیم
 .دوشیم لوغشم نارکمج دجسم رد سیونهضیرع   ناونع هب مه یتدم .دنکیم یبوکلاخ رگید نادرم نت يور هک
  ش داد هب ارفا مه زاب   .دوشیم لامیاپ شقوقح و قح هکلب ،دنکیمن تفایرد یفاک دزمتسد اهنت هن رابره اما
 ناتسروگ رد ربق گنس طاطخ ناونع هب یماح .دنکیم یفرعم ناتسربق رد  شارتگنس کی هب ار وا و دسریم
 هدایپ ،تسا یطاطخ و یشاقن زا یقیفلت هک ون یحرط ،تمیقنارگ گنس کی يور   زور کی .دوشیم راک لوغشم
 شوخ یماح تیقلاخ و راکتبا زا نایک ياقآ ینعی گنس بحاص ،شراکداتسا یسپاولد و ینارگن دوجو اب .دنکیم
 هاگشیامن زا دیدزاب يارب ارفا و یماح زا نایک ياقآ .دربیم یپ  یحارط و یطاطخ رد وا دادعتسا هب   و دوشیم لاح
 ارفا و یماح هب ار یشاقن و طخ دیدج يهویش هاگشیامن زا دیدزاب تدم رد وا  .دنکیم توعد دوخ یشاقن و طخ
 ردو    هدامآ يدیدج ياهولبات ،دناهتخومآ هچنآ هب هجوت اب نیعم نامز رد دهاوخیم اهنآ زا و دهدیم شزومآ
 ندرک هدامآ يارب ار دوخ شلات مامت و تسا مهم یماح يارب یلیخ هاگشیامن نیا .دننک تکراشم هدنیآ هاگشیامن
 یماح يارب یبیب نداد تسد زا و اهولبات يور  هفقو یب  راک .تسا یماح يور شیپ یتخس ياهزور .دنکیم اهولبات
 هکيزور  .تسا یحارط و یشاقن  يولبات   يریگمشچ دادعت ،رفن ود نیا شلات يهجیتن     .دزاسیم یتخس ياهزور
    دوشیم مامت  لکش نیا هب ناتساد   .دریگیم رارق کشوم فده ارفا يهناخ ،دنوش لقتنم نارهت هب اهولبات تسا رارق
 مه رانک یماح و يروح .دندمآ و تفر رد  رهش رد ناشیاهریژآ اب سیلپ و یناشنشتآ ياهنیشام ،اهسنلاوبمآ  هک
 وت ياهتسد نایم اج نیمه دهاوخیم ملد «:دیوگیم و دریگیم شتسد رد ار يروح ياهتسد یماح .دنتسه
 ».نک مرادیب دش مامت هک گنج .مباوخب
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 هتفرگ لکش تیعقاو يهیاپ رب حلص و گنج يهحوبحب رد اهناسنا یعامتجا و یفطاع طباور يهیاپ رب ناتساد نیا
 طباور  .یحطس یهاگ و دناهدیچیپ یهاگ هک دنروخیم مشچ هب یتوافتم یفطاع طباور ناتساد ياج ياج رد .تسا
 یهجوت لباق ياههنومن ،تسا يریگلکش لاح رد ای  هتفرگ لکش وا نوماریپ ياهناسنا و یماح نایم هک یفلتخم
 یسررب اب هک تسا یقیمع و هدیچیپ طباور هلمج زا ارفا ياقآ و یبیب لثم یصاخشا اب یماح نایم يهطبار .دنتسه
 یماح يهطبار یفرط زا .میبایب اههطبار نیا زا کی ره رد ار ییایلیف قشع ياههفلوم میناوتیم ، اهنآ قیقد و یئزج
 طباور عون زا ،دوشیم هجاوم اهنآ اب دمآرد بسک و راک ماجنا يارب هک یفلتخم دارفا ای   اهیسلاکمه ،سابعییاد اب
  .دوشیمن  هنامیمص و دنامیم یقاب یحطس طباور دح رد هک تسا هرمزور و یعامتجا ریزگان
 هدنسیون .دریگیم لکش یتسیز  و یعامتجا تیعقوم و یخیرات تاقافتا زا يا هنیمز رد يروح و یماح نایم يهطبار
 و نهذ زا رود و یقافتا ياهدمایپ اما ،تسا هتفرگهرهب ناوت دح ات  هنیمز نیا ياهیگژیو زا ناتساد دربشیپ يارب
  .دنهدیم هولج یعقاوریغ   ار نآ و دنراذگیم یفنم ریثات ناتساد يریذپرواب رب ،  مهرس تشپ
 رد اهتیفرظ نیا .دراذگن هرهب یب سرتسد رد ياهتیفرظ زا ار ناتساد   ناکما دح ات تسا هدرک شلات هدنسیون
   ناتساد زکرمت مدع بجوم ، فلتخم ياهرازبا زا هدافتسا ،یفرط زا .دنا هتفرگ هدهع رب یمهم شقن   يزاساضف
 دروم نیا هب ناوتیم هنومن ناونع هب .تسا هدش يروح و یماح نایم يهناقشاع يهطبار ینعی یلصا ي هلئسم يور
 ییاهوبات هب ناتساد دربشیپ رد .تسا بونج گنهرف زا رثاتم یبیب و یماح يهداوناخ یگنهرف رتسب هک درک هراشا
 یتح و تسردان و تسرد ي هنایماع ياهرواب هب   .تسا هدش هتخادرپ شیوخ و موق زا ریغ يدرف اب جاودزا نوچمه
 یلصا تیصخش ینهذ و يرکف ياضف و تاساسحا لاقتنا رب هچرگ دراوم نیا .تسا هدش هراشا زین دوجوم ياههفارخ
   یعامتجا و یگنهرف تلاضعم   .دنکیم رود یلصا و يزکرم ي هلئسم زا ار وا ،تسا راذگریثات هدنناوخ هب ناتساد
 .دنکیم نارحب و رییغت شوختسد ار ناتساد    مه گنج زا ریغ

 اب ینس رد ود نیا .تسا ییاهنت زا ود نیا زیرگ   يارب  ییاههطبار هلمج زا يروح و یماح نایم ي هطبار -8
 زا .دنتسه   مهم هطبار رگید فرط يارب  فلاخم سنج يهنانت و یمسج ياهتوافت   هک دنوشیم ورهبور مه
 هفرط ود قشع نیا يهنانت هجو هب هجوت رگنایب ،یماح نابز زا هنارعاش تافیصوت و یمسج ییابیز هب هجوت ور نیمه
 تیلوئسم ،دننک یم ادیپ لباقم فرط زا يرتشیب كرد   رفن ود ره ،دوشیم رتهنامیمص هطبار هچره .تسا ینیمز و
 ینابرهم و تقفش اب رگیدکی  اب اهنآ .دنهد یم ناشن ار نآ یتح و دننکیم سح هطبار ظفح و وا هب تبسن يرتشیب
 یشان    يزادرپایور نینچ ،دوشیم یهتنم ندوب مه رانک رد يزادرپایور هب قایتشا و روش مارآمارآ .دننکیم   راتفر
 نآ یسنج يهبنج هب تبسن قشع نیا یفطاع و یناور يهبنج .تسا رگیدکی هب تبسن تبحم و تیمیمص زا
  .دوشیم نآ  يرادیاپ بجوم  نیمه و  تسا رتگنررپ
 يرگید روضح اب هک تسا تفلا و سنا بلط و ییاهنت زا رارف يارب یهار مه هب تبسن يروح و یماح قایتشا و روش
 رگید يوس زا ارفا ياقآ هجوت و وس کی زا تسوپ گنر و هجهل رد توافت رطاخ هب یماح .دنکیم ادیپ انعم هطبار رد
 هناخ يرابنا رد ییاهنت هب هداوناخ ياضعا لیمحت اب و رابجا هب    مه يروح .تسا هدش درط اهیسلاکمه عمج زا
 رگیدمه هب یفاک تخانش نودب و همدقم یب ود ره .دنکیم بش ار زور یتبحصمه  و تسود چیه یب و دفابیم یلاق
  .دوشیم ناشیاهدرد و اههصغ رب یمهرم و مه هب تبسن ود نیا قایتشا و روش زاغآ دامتعا  نیا و دننکیم دامتعا
 دریگیم لکش رتشیب یناهنپ و نما یقشع هانپ رد ندوب مه اب و یهارمه رد تیمیمص   ،درذگیم رتشیب نامز هچره
 مه رانک رد و ندوب مه اب يارب شلات   ،دوشیم هدید شیبامک یگنادواج و ییابیز هب لیم هچرگ .دباییم ماوق و
 عورش مه هب تبسن يروح و یماح قایتشا و روش اب هطبار .دراد ییازسب ریثات قشع   ياهدمایپ رگید يور  ندنام
 رد يرادیاپ و دهعت ظفح شکاشک رد و دنکیم ظفح ار   نآ فرط ود ره يوس زا یتسود و تیمیمص ،دوشیم
 تمس هب گربنرتسا قشع ياههفلوم شرورپ اب و تسا فلاخم سنج هب هتسباو هطبار  نیا  .دسریم نایاپ هب قشع
 یماح ینعی ناتساد یلصا ياهتیصخش نس اب بسانتم اههفلوم کتکت .دوریم شیپ لآهدیا قشع کی يوس و
  .تسا هدش نایب و حرطم يروح و
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 یماح درکلمع و راتفر رد  و دنکیم ادیپ دشر ) يدرف سح کی( ییاهنت سح رب هبلغ اب نامزمه یهاوخرگد سح
 درکلمع و اهتبحم يهطساو هب یماح .دراذگیم ياج هب دوخ زا یگنررپ و نشور ياههناشن يروح هب تبسن
 گنهرف و هداوناخ هک ییاهتیدودحم ببس هب يروح و دنکیم هبرجت ار هدنهد و قیمع یقشع ،دوخ يهنازروقشع
 دهعت و یهارمه ،تبحم ،قایتشا و روش يروح .دراذگیم شیامن هب ار هدنریگ  قشع کی ،دنا هد رک  لیمحت وا رب
 رب ینبم يراتفر و دراد یماح هب تبسن هناهاوخرگد یسح هراومه ،دنکیم زاربا ملاکرد ار یماح هب تبسن دوخ
  .دوشیمن هدید وا زا یهاوخدوخ

 اهیسلاکمه زا رود ار دوخ  یماح .تسه زین يژرنا و دیما عبنم ،تسا تاقافتا يهدنربشیپ لماع قشع -9
 دامتعا اب يروح اب طابترا عورش زا دعب ،دربیم هانپ وا يهناخباتک و ارفا هب ییاهنت زا رارف يارب و دنک یم ساسحا
     بسک يدنمدوس و دیفم تایبرجت هچرگ .دوریم یطاطخ هار زا دمآرد بسک لابند هب ،تسا هتخومآ هچنآ و دوخ هب
 و هناقلاخ دناوتیم هک ییاج ات اهراک ماجنا رد دوشیم بجوم   يروح هب هنوگزار و یناهنپ قشع ،  دنک =یمن
 ماجنا يهدهع زا توافتم یلکش و شور هب ای    دبای یم  اهراک ماجنا يارب   يدیدج ياههویش .دنک لمع توافتم
 مهارف ار كرتشم هاگشیامن رد روضح و نایک ياقآ اب وا ییانشآ يهنیمز  هک تسا تیقلاخ نیمه  .دیآ یم رب اهنآ
 .دنکیم
 نتشاد هب لیم تسا هدننازیگنارب هچنآ و تسا يروح و یماح ندوب   مه رانک رد و یهارمه يارب قشع نیا ،زاغآرد 
 و قایتشا و روش رب فلاخم سنج ییابیز و ینامسج ياهیگژیو هب لیم هچرگ .تساههتشادن ناربج و بولطم
 و یناور يهجیتن مه رگیدکی هب تبسن تبحم و تیمیمص ،دراد ییازسب ریثات هطبار لوط رد  فرط ود ره  ناجیه
 .مینادب سورا  ار قشع نیا يهدنربشیپ و یلصا لماع ناوتیم تیاهن رد .تسا قشع نیا یفطاع
 

 (Philia) ایلیف :مود يهتسد
 نآ يارب طقف و رگید صخش يارب بوخ ياهزیچِ نتساوخ نامه .تسا هناردارب قشع ای یتسود نامه ایلیف

 دیدپ ایلیف عون زا یتبحم ،دشاب هتشاد دوجو رگید صخش اب یصخش نیب تسد نیا زا ياهطبار رگا .تسا رگیدِ سک
 اهتهابش  ياپ هکلب،تسین اهبولطم یتح ای  اه زاین و اههتشادن ،ییابیز زا یتبحص قشع عون نیا رد   .تسا هدمآ
 تلااح ،اهشزرا رفن ود .دوشیم نیفرط قیمع كرد هب رجنم هک تساهتهابش یهاگ .تسا نایم رد اهشریذپ و
 يهمه دوجو اب هک تسا يرگید شریذپ تردق مه یهاگ .دنراذگیم كارتشا هب رگیدکی اب ار دوخ ياهراتفر و
 یتیعضو ره رد ار رگیدکی هک يروط هب دنکیم يراج رفن ود نیب   تبحم و تیمیمص اهتوافت ای   اهفلاتخا
 .دننکیم كرد
 ياههفلؤم و اهیگژیو تسا نکمم .دناهدش باختنا اهیگژیو نیا رب هیکت اب ،دناهتفرگ رارق هتسد نیا رد هک ییاهباتک
 ياهتیصخش ي هشیدنا و راتفر رب راذگریثات ياههفلؤم .دنشاب یسررب و هدهاشم لباقاهنآ رد مه رگیدفیرعت ود
 .تساهنآ باختنا یلصا لیلد يدنبهتسد نیا رد یلصا
 

 سرا دور ياه جوم و اراس :تسخن باتک
  .تسا ناجیابرذآ نیمزرس رولکلوف يهناسفا کی زا یسیونزاب باتک نیا ناتساد
 زاغآ »گیب نلاصا« و »زانلگ« مان هب قشاع و ناوج یجوز یگدنز زا ییامن اب هارمه »بیجن قیشاع« زاس اب ناتساد
 ياهرذ و دنکیم لمحت ار لیا ياهنابزمخز مامت زانلگ قشع هب گیب نلاصا ،دوشیمن رادراب زانلگ هکنیا اب .دوشیم
   تسا هلزلز ي هدنامزاب نیرخآ هک ار ياهچب رسپ یتدم زا سپ ود نآ .دوشیمن هتساک شرسمه هب تبسن شقشع زا

 ،لاسدرخ كدوک هب زانلگ .دننکیم باختنا شیارب ار »مشچ ابیز« ینعم هب "زوگلاآ" مان و دننکیم لوبق يدنزرف هب
 .دزرویم قشع دوخ يهتشادن دنزرف نوچمه و هناردام



 

44 
 

 يراذگمان زور زانلگ .دنوشیم اراس مان هب يرتخد دنزرف بحاص گیب نلاصا و زانلگ ،زوگلاآ یگلاس تفه اب نامزمه
 هب لد یناوجون ي هرود اب نامزمه  اراس .دنکیم تظفاحم و تبقارم اراس زا ییاهنت هب نلاصا و دوریم ایند زا اراس
 ییاج ات اهنآ  يزروقشع و تسین هدیشوپ نارگید رب هک دوشیم رارقرب یتبحم  ود نآ نیب   .دهدیم زوگلاآ رهم
 زا تسا یعاجش و دنمورب ناوج لااح هک زوگلاآ .دوشیم هدید عمج زا رود و یناهنپ دهدیم هزاجا لیا گنهرف هک

 هب ههام کی يارچ يارب ار لیا يهلگ ات دوشیم باختنا  ناپوچناخ  .دریگیم  "ناپوچناخ"  بقل لیا فرط
  زوگ لاآ ابتلصو يارب ار  ناپوچناخ  تساوخرد ،تسا هاگآ ناوج ود نیا نایم قشع زا هک اراس ردپ .دربب ناتسهوک
 .دنک اپرب ار ناشیسورع نشج ناتسهوک  زا تشگزاب زا سپ دهدیم لوق وا هب و  دریذپ یم
 يراگتــساوخ ماغیپ اراــس ردپ يارب و ددنبیم لد وا هب اراــس ندید اب اتــسور بابرا، ناپوچ ناخ دوبن ياهزور رد
 رد . تشک دهاوخ ار اتسـور ناناوج مامت  هک  دنک یم دیدهت ار  وا   گیبنلاصـا  در باوج ندینشـ اب وا .دتسـرفیم
 دوخ اب  ار وا دهاوخ یم و دوریم اراـس رداچ کیدزن دیدهت و هحلـسا اب راب نیا بابرا،  اراـس ردپ ياهتمواقم ربارب
 بابرا بــسا  فرط هب ردپ اب هاتوک ییوگو تفگ زا سپ ودیآیم نوریب رداچ زا اراــس ،ردپ تفلاخم دوجو اب . دربب
 ندیسـر زا سپ و دزاتیم سرا دور يوسـ هب ییاهنت هب ،دوشـیم بسـا راوسـ بابرا اب یهارمه هب رهاظت اب وا .دوریم
 هب ناپوچ ناخ هب وا يرادافو مه و دباییم تاجن اتسـور مه راکنیا اب .دراپسـیم سرا جاوما تسـد هب ار دوخ نآ هب
 .دسریم تابثا
 دنتسـه یناگدنزاون ،يرذآ گنهرف رد اهقیشـاع .میتسـه ور هب ور »قیشـاع« مان هب یتیصـخشـ اب ناتسـاد يهمادا رد
   شزاسـ ،ایند كرت و يرامیب نامز رد ناتسـاد قیشـاع .دننکیم رارکت ار ماجنارسـیب ياهقشـع زاوآ دوخ رات اب هک
 ناگمه شوگ هب شزاـس ياوآ اب ار دوخ قـشع جنر و درد ،ریـسم نیا موادت رد زین وا .دراپـسیم ناپوچ ناخ هب ار
 .دناسریم
 ردپ هک تسا ياهناقشاع یگدنز يهجیتن ،دهدیم حیجرت قوشعم ریغ اب نتسویپ هب ار لاصو رد  یماکان هک یقشع
 زان هراومه هک   هدیسر وا هب قشاع و دهعتم يردپ زا و رادیاپ و روبص يردام زا هک يرهم و دناهتشاد ردام و
 يرادافو و دهعت رب هیکت اب اهنت و ینامسج يهبنج زا رود هب هک  قشع نیا  .تساهدیرخ ناج هب ار شاهنارتخد
 رییغت هناهلبا و ماجنارسیب یقشع هب   سرتسد رد و یملع ياههیرظن قبط     دسریم رظن هب  .تساهدش افوکش
 زا یفلتخم هوجو رثا نیا رد هچرگ .تسا   شیلاآیب و كاپ یقشع ،ناتساد ییایور ناهج رد اما .تسا هداد لکش
  :درک یسررب رتشیب ،دننامیم ماکان یلاوتم ياهمیمصت یپ رد هک  ار قشاع هس راتفر ناوتیم  ،دوشیم هدید قشع
 ینلاوط يراظتنا يهرمث شدوخ هک    تساراس قشع نیا یلصا يهتسه و هتفرگ لکش قشع هلئسم لوح ناتساد
 اب لاصو هب ار دوخ يرادیاپ و ربص ات دنکیم ار ششلات مامت وا .تسا قشاع ود يردام و يردپ سح يهبرجت يارب
 وا رب راگزور اما .دبلطب قشع وا زا طقف و دزروب قشع زوگلاآ هب  همه مشچ زا رود دراد یعس .دنزب هرگ ناپوچناخ
 زا رود یمیلست ،دنامیمن میلست زج هب یهار ماجنارس .دنکیم گنت وا رب ار هصرع ،اتسور بابرا روضح اب و دزاتیم
 شا هناقشاع و هنادهعتم راتفر رد   يرادیاپ  زا هن :دباییم دیدج یهار دوخ يهناقلاخ ناوت اب وا اما !باختنا ره
 قشع و دنکیم باختنا ار گرم ینعی موس هار وا .دناسریم شیدادجا و ابآ لیا هب یبیسآ هن و    دشک یم تسد
 تیمیمص يهبرجت زا دنچره یماکان نیا .دراذگیم ماکان قایتشا و روش تیاهن رد ار ناپوچناخ هب تبسن دوخ
 سفنتزع جوا رد ییارگلامک ره زا رود هب اراس .دوشیم لیدبت هنارگراثیا یقشع هب نایاپ رد   ،تسا رود یعقاو
 اهر یگتسباو و بارطضا ره زا عوضوم نیمه شریذپ اب سپ .دید دهاوخن ار لاصو شوخ يور هک دریذپیم دوخ
 قارف هودنا و مغ زج یماجنارس ناپوچناخ يارب ،وا راثیا دوجو اب هک یقشع   دنب زا ار دوخ نانچمه  اما ،دوشیم
 .دنک یمن اهر ،تشاد دهاوخن
 ياهزور هک دوب وا .دزادنایم زانلگ شرادلد دای هب ار گیبنلاصا هک    تسابیز نامشچ اب یناوج ،ناپوچناخ  
 روش زا راشرس يراتفگ و راتفر اب همه مشچ زا رود و ناهنپ هک یناوج .درک نیریش ود نیا يارب ار يدنزرفیب تخس
 زا تشگزاب ضحم هب اما .دسرب بوبحم لاصو هب رتدوز هچره ات تسا رظتنم لااح ،دربیم لد اراس زا قایتشا و
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 تسد هب ار دوخ و هدرواین بات وا يرود زا شرادلد .دوش یم راوآ شرس رب هودنا و مغ زا یهوبنا ههام کی يارچ
 لااح،دوب هدرب ارچ هب ار لیا نادنفسوگ   دوخ سفن تزع رب هیکت اب و سفن  هب دامتعا اب هک  وا .تسا هدرپس اهجوم
 ناخ  .درک دهاوخ هبرجت زین ار گرم زا توافتم یعون اهیگتسبلد و اهیگتسباو ،اهبارطضا يهمه زا راشرس دبلا
 قشع دای دناوتب دیاش .دز دهاوخ دایرف اه ناسنا نایم رد دوخزاس ياوآ اب ار شیاهیگتسبلد و اهیگتسباو ناپوچ
 يهدشمگ همین هب یسک ره زا شیب وا دیاش دنادیم هچ یسک .درادهگن هدنز شبلق رد ار شماجنارسیب و یقطنم
 !دشاب هدنام دنبیاپ دوخ
 هتشاذگ تواضق هب هاگچیه راک نیا يارب وا تیحلاص .دنک عضو نوناق دناوتیم هک تسا يدنمتردق درم اتسور بابرا
 ناوت یبانتجا یگتسبلد .درادن یلاکشا ،تسا بابرا نوچ .دوشیم يرگید درم يهدرکناشن قشاع بابرا .دوشیمن
 یگمه ،دیدهت رب يراشفاپ ،یفنم خساپ ربارب رد لمعلاسکع ،يراگتساوخ يهوحن .دریگیم وا زا ار ندینش هن
 ساوسو ،راصحنا  همه نیا یپ رد .تسا یشیامن و روشرپ قشع زا راشرس وا رادرک نیا .دنتسه بابرا ياهراتفر
 يهجیتن .تسا دوسح یطارفا تروص هب و نمیاان ای برطضم يدرف وا  هک  دهد یم ناشن و دیآ یم  دیدپ بارطضاو
  .دوشیم رجنم بیقر يرادغاد و قوشعم گرم هب وا یگتسباو و یگتسبلد
 

 دنوشیم قشاع مه اهگرگ :مود باتک
  .تسا ناتسدرک نیمزرس  رولکلوف يهناسفا کی زا  یسیونزاب باتک نیا ناتساد
 كرتشم یگدنز زا یلاس دنچ .تسا هدرک جاودزا »راماش« اب ناوارف قشع اب ردام ياهتفلاخم دوجو اب »ژیولاگ«
 ات  دروآ یم گنت هب ار ژیولاگ   ینامگدب و کش نیا .تسا هداتفا    راماش  ناج هب ینامگدب و کش .درذگیم اهنآ
 هب ار راماش و وا هک روطنامه دهاوخیم وا زا .دوریم »يدابآ گرزب« ندید هب وا . دتفیم ییادج رکف هب   هک ییاج

 ماجنا هب فظوم هک دنکیم ررقم یطرش وا يارب  يدابآ گرزب  .دهدب اهنآ ییادج هب يأر ،تساهدروآ رد مه دقع

 یفرطزا .دروایب دوخ اب ار شایناشیپ يوم زا یتشم ،گرگ يهنلا ندرک ادیپ زا دعب و دورب هوک يلااب دیاب وا .تسا نآ
 هب تسا روبجم مه وا .دوشیم ورهبور یطرش اب ،تساهتفر  يدابآ گرزب  دزن ژیولاگ زا تیاکش يارب هک مه راماش
 .دوش ربخ اب ،دنکیم یگدنز اجنآ رد هک یسرخ یگشیمه ياههدبرع و اههرعن زار زا و دورب طولب لگنج لد

 هرخلااب و دنارذگیم ،دوش کیدزن گرگ هب دناوتب هک ياهظحل راظتنا هب هوک ياپ  رد ار یتخس ياهزور ژیولاگ
 هوک يلااب هب گرگ لابند هب .تسا یمخز و دراد شیاپ هب ياهلت هک   یلاح رد  دوشیم ور هبور گرگ اب يزور
 يارب و   دربب ار شیاهوم زا ياهتسد بسانم یتصرف رد و دنک شرامیت   دناوتیم وا هب ندش کیدزن اب و دوریم
 هک دوشیم هجوتم   اجنآ رد نیمک و وجو تسج اب و دوریم طولب لگنج لد هب مه راماش .دربب »يدابآ گرزب«
 .تسا لادوگ رد دوخ يهدرم تفج يارب هیوم ،سرخ ياههرعن زار
 نیبطاخم ینس ره رد و دنوشیم لقن هنیس هب هنیس،دنرادن   یعامتجا و   ینس تیدودحم اههناسفا و اههروطسا 
 .روشک کی طقف هن ،دنتسه  ناهج مدرم هب قلعتم اههروطسا و نهک تایبدا ،نیا زا رتلااب یتح .دننکیم ادیپ ار دوخ
 زا دعب تاقافتا هب رتمک و تسا رگیدمه هب رادلد ود ندیسر يارب شلات ،هناقشاع ياههناسفا رتشیب یلصا يهیامنب
 )فلاخم سنج هب قشع( درم و نز نایم هفرط ود قشع يانبم رب لوا هاگن رد مه ناتساد نیا .دوشیم هتخادرپ نآ
 و یمدرم  ياهناقشاع زا هتفرگ ماهلا ناتساد .تساهدش نایب زین دنزرف هب ردام قشع نآ رانک رد .تساهتفرگ لکش
 اما .دسریم رظن هب تیعقاو زا رود و ییایور  نآ رد  قشع   لوا هاگن رد هک تسا ناتسدرک نیمزرس ياههناسفا
 تبقارم رب رتشیب  وا .تسا هناقشاع ياضف نیا تاساسحا لاقتنا و شیامن ،هدنسیون درکیور و هلئسم تفگ ناوتیمن
 راماش يارب  تلاکشم نیا اب ییورایور .دنوشیم نایب ورشیپ تلاکشم ناتساد يهمادا رد .دراد دیکات قشع نآ زا
 هک یتیامح،دنهاوخیم تیامح اهرت گرزب زا و دننکیم ریگرد مه ار نارگید هک ردق نآ ،تسا راوشد ژیولاگ و
  .دوش دنویپ نیا ظفح بجوم هجیتن رد و رتشیب لمحت و ربص يارب ياهزیگنا
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 هناسفا نیا نیلقان  رظن هب  تفگ ناوتیم .تسا هناسفا نیا يریگلکش یلصا يهتسه نآ لئاسم و قشع رب هیکت
 نآ اما ،تسا مه هب هدادلد ود ندیسر و شلات يهمزلا   قایتشا و روش ، نارگشهوژپ و ناققحم کتکت دننام مه
 مزلا  هنوگتبقارم ياهراتفر دیاش .دننکیم دیکات رگیدکی یهارمه اب هار يهمادا موزل رب و  دنناد یمن یفاک    ار
 ار هنیمز و دننکیم رپ ار لباقتم دامتعا و تیمیمص نوچمه  ییاهتراهم یلاخ ياج لکش نیرتهب هب هک  تسا
 یگتسبلد زا دناوتیم اهراتفر نیا زا مادک ره تیوقت .دننکیم هدامآ دهعتو  يرادیاپ  و يزروقشع ياهتراهم يارب
 .دن زب راگدنام و يوق یلپ رادیاپ و یقطنم یقشع و نمیا یگتسبلد کی يوس هب یبارطضا و یبانتجا
 نایم قشع دعب یمک .دوشیم نایب ینامسج  هجو هنوگره زا رود هب و فافش ژیولاگ و راماش نیب قشع ناتساد 
 ینوگرگد و رییغت شوختسد هطبار نیا .دزیمآیم مه رد هناقشاع ياهراتفر و تیمیمص زا ناشهابتشا روصت اب ود نیا
 رود تاقافتا ،وداج ،مسلط دوجو  .تسا ینکشوبات نتسبآ هباشم ياهناتساد مامت دننام نهک يهصق نیا .دوشیم
 نیا زا ییاپدر ناوتیم ناتساد فیطلت اب هتبلا .دننکیم ریذپرواب هدنناوخ يارب ار رثا ناهج ياهدادیور ،نهذ زا
 .دنیآیم رامش هب ینکشوبات ناتساد ناهج رد تاقافتا زا یخرب .درک ادیپ مه يزورما نردم یگدنز رد ار تاقافتا
  .دشکب شود هب ار ینکشوبات زا یبسچ رب هزورما یعامتجا و یگنهرف راتخاس رد دناوتیم زین تاقافتا نیا  ياپدر
 هب زاین يانعم هب ژیولاگ فرح نیا .»مرهوش مه و دشاب مردپ مه هک دشاب مرس يلااب يدرم دیاب« :دراد رواب ژیولاگ
 لامتحا و ژیولاگ قشع هب راماش کش .دنادیم جاودزا مه ار شیورشیپ هار اهنت .تسا تردق و تبقارم ،تینما
 هک تسا ربخیب راماش  و دراد درد اهمدآ نتشاد تسود .دوشیم تلاکشم زورب ثعاب   ژیولاگ فرط زا تنایخ
 یفنم شرگن و راکفا هب لیامت .دراد یبارطضا یگتسبلد وا .تسا يدازآ و ییاهر هکلب ،تسین یگدرب و تراسا قشع
 دنمزاین تلاکشم لح هک تساجنیا .تساهدش ژیولاگ ندادتسد زا سرت ثعاب وا نییاپ سفن هب دامتعا .دراد
 راکشآ هرابود قشع ،دوشن نشور اهنآ ود ره يارب هلئسم هک ینامز ات .دوشیم يزروقشع ياهتراهم و تیمیمص
  .دباییمن زاب ار دوخ لکش یگدنز و دنکیمن ادیپ تسد رارق و تابث هب   ،دوشیمن
 رد ار ود ره لمحت تردق طیارش نیا .دنوشیم هجاوم يدابآ گرزب راوشد ياهطرش اب ییادج يارب راماش و ژیولاگ
 لمحت زا یشان هک توافتم یهاگن اب اهنآ .دربیم لااب قشع ناهج رد رتگرزب یتح و رتکچوک تلاکشم اب هلباقم
   ورشیپ عناوم رب هبلغ يارب رفن ود ره ي هناقلاخ درکلمع .دندرگیم زاب یگدنز هب ،تسا یصخش دشر و تلاکشم
 ،دماجنایم يراتفر و یملاک تروص هب دوخ تبحم و رهم زاربا ي هوحن رد  رییغت هب و  ناشملاک و اهراتفر رب لمات هب
 .دناهدوب نآ دهاش ای   دناهداد ماجنا هچنآ زا توافتم یهاگ و رتهب یهاگ
 

  دمآ هرصب زا يرتخد ناتسبات غاد رهظ کی رد :موس باتک
 تکرش ياهكرهش زا یکی رد  اهيروشآ يهچوک رد ومعرسپ هس .دوشیم زاغآ ناتسبات غاد رهظ کی رد ناتساد
 مد« ،»هتسشن سکرک« .دننکیم  وگو تفگ دوخ يدادرارق نابز اب و دناهتسشن یتنمس يوکس يور نادابآ تفن
 اهنآ يراصحنا و يدادرارق نابز .دناهدرک باختنا دوخ يارب ومع رسپ هس هک تسا ییاهمان »هدنرپ سکرک« و »وق
 هس شمارآ .دنکیم هارمه دوخ اب ار بطاخم ،ناتساد يادتبا زا هک تسا دادعا و ابفلا فورح زا ینیزگیاج و بیکرت
 ياهمشچ اب یکرتخد .دزیریم مه هب شهارمه كرتخد و هبیرغ درمریپ دورو اب ناتسبات رهظ نآ رد ومعرسپ
 ار اوه و دروخیم ناکت مدنگ يهشوخ کی لثم هک ییلاط درز گنر هب بیجع  یهتفاب ياهوم و نشور ینورمعس
 ساسحا زا یفرح چیه هکنآ نودب اهنآ .دوشیم اپ رب ومعرسپ هس  لد رد یبوشآ كرتخد ندید اب .دنکیم اج هباج

 »x« مان لااح هک رتخد نتشاد تسود رد دهاوخیم مادک ره .دنوشیم وا ياشامت وحم ،دنروایب نابز رب دوخ ینورد
     .دنکیم یحارط ياهشقن کی ره فده نیا هب ندیسر يارب هک اجنآ ات،دریگب یشیپ رگید رفن ود زا ،دناهتشاذگ وا رب
 يهرهچ ناتساد نآ زا دعب .تسا سیگهلاک كرتخد ياهوم   هک دنوشیم هجوتم یقافتا روط هب     يزور اهنآ
 .دریگیم دوخ هب يرگید

https://www.hidoctor.ir/204594_%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d9%be%d8%a7%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d9%86%db%8c%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%db%8c.html/
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 ورهب ور نارود نیمه رد هتخانشان سح کی ناونع هب قشع يهبرجت و ناناوجون يایند ینیرفآزاب اب باتک رد
 ناوجون ياهتیصخش ناج و لد رد راب نیلوا يارب هک یسح،  بیجع رایسب و نیریش ،زومرم   ياهبرجت ،میتسه
 .تسا يرادزار و   يراکناهنپ و دح زا شیب قوش و روش زا  یقیفلت و دریگیم لکش ناتساد

 هبرجت نونکات هک دنوشیم ورهبور یشلاچ اب رتخد اب ههجاوم ماگنه ، تقافر جوا رد ومع رسپ هس
 .دهدیم رارق مه يور رد ور ار قیفر هس   ،تباقر نآ لابند هب و یگدادلد و قشع شلاچ .دناهدرکن
 ریواصت .تسا هدش فیصوت یناوجون ياهیگژیو اب بسانتم و يوق رایسب یگدادلد نیا ناجیه و روش
 ار بطاخم هک دنروخیم مشچ هب باتک زا ییاهشخب رد یناوجون رد قشع يهبرجت نیتسخن زا ییابیز
 .دننکیم هارمه دوخ اب
 دراو ناوجون ياهتیصخش نآ يهطساو هب هک  تسا هتخانشان يهبرجت نیا ياههفلؤم زا يراکناهنپ و يرادزار
 دادعا رارکت هک ینابز درگش زا هدنسیون .دشاب ناهنپ نارگید تواضق و هاگن زا دیاب هک ییایند ،دناهدش یبیجع يایند
 زا قشع يدولآزار و وس کی زا یناوجون يایند ندوب دولآزمر رب ات دنکیم هدافتسا ،تسا فورح اب نآ ینیزگیاج و
 رد و تسا هدش لقتنم بطاخم هب لصف ره زاغآ رد باتک ياهتنا ات ادتبا زا يرادزار نیا .دنکدیکات رگید يوس
 ابا شرهاوخ هب  یتح دوخ یگدادلد زار نایب زا ناتساد ناوجون هک ییاج ات ،دوشیم گنررپ رایسب قشع يهبرجت
 هب .دنک ناهنپ كاخ لد رد و دسیونب ياهمان لکش  هب ار شلد فرح دیاب شرهاوخ يهیصوت هب ،ماجنارس وا  .دراد
 زا هحفص نیدنچ ندرک رپ هب ناتساد تیصخش هک تسا راوشد ياهزادنا هب »مراد تتسود« ي هلمج ندروآ نابز
 .دنکیم هدنسب »مراد تتسود« ي هلمج  اب شاهچرتفد
 قشع ياههفلؤم زا یکی ناونع هب ار نتشادتسود و قشع زاربا رد یناوتان هتسناوت یبوخ هب هدنسیون تفگ ناوتیم 
 تیصخش نابز زا نآ حرط اب هدنسیون هک تسا یلاوس باتک رد رگید هجوت لباق يهتکن .دشکب ریوصت هب یناوجون رد
 هنوگره زا زیرگ يارب دولآزمر تکرح زا یناشن دناوتیم یفرط زا و دشکیم شلاچ هب زین ار بطاخم نهذ ،ناتساد
 نیا رد زین ار یفرع عناومو یگنهرف تافلاتخا و تلاکشم ناوتیم .دشاب یعامتجا ياهوبات زا سرت و ینکشراجنه
 یلکش هب نارگید يارب نآ ندشن شاف زین و نتشاد تسود و قشع ندوب دولآزار و ندرک ناهنپ هب   .درک رکذ هتسد
 .تساهدرک حرطم وبات کی ناونع هب ار   هقلاع زاربا و قشع نایب  هدنسیون .تسا هدش هتخادرپ گنر رپ
 ياهسح .تسا هدرب شیپ یناوجون يهرود  و یگنهرف و یمیلقا ياهیگژیو زا ییاهتیعقاو يهیاپ رب ار ناتساد وا
 نیمه ساسا رب و تسا   فافش لاماک   قشع عوضوم حرط یتح .دنتسه  یعقاو و سوملم لاماک هدش فیصوت
 یتهب رد ،تسا سیگهلاک كرتخد يابیز ياهوم دنوشیم هجوتم ومعرسپ هس هک ینامز .دوریم شیپ عوضوم
 نیا رد ات تسا هدرک شلات هدنسیون ینعی نیا و  دناهدش كرتخد ییلاط ياهوم يهتفیش اهنآ .دنوریم ورف بیجع
 يهنانت یگژیو نیلوا يهتفیش رفن هس ره عقاو رد .دشاب هتشاد یگنررپ هاگن یگنانت و ینامسج  هجو هب ناتساد
 رگید ییوس و تمس هب ،دوش یهتنم کیتنامر قشع   هب تسناوتیم  هک  یگتفیش نیا .دناهدش فلاخم سنج
 و ابیز رهاظ ایآ ؟دنتشاد تسود شاییلاط يهتفاب ياهوم يارب اهنت ار وا ایآ« :هک لاوس نیا اب ههجاوم،دوریم
 ،رفن هس نیا زا مادک ره رگا لاح »؟دراد دوجو زین رتارف یسح ای   تسا هدرک بلج دوخ هب ار اهنآ رتخد يهدنبیرف
 قشع کی تمس هب هطبار ،درکیم رارقرب وا اب هنامیمص يهطبار و دنک دوخ يهقلاع هجوتم ار رتخد دشیم قفوم
 نایم تسناوتیم یتح .دوب هطبار رد یتارییغت دهاش ناوتیم مه هنادهعتم راتفر دروم رد .دشیم کیدزن کیتنامر
 ناتساد رد هچنآ اما .دیاشگب ینامرآ قشع يوس هب یهار و دنک داجیا بسانت و لداعت گربنرتسا قشع ثلثم علاضا
  .تسا سورا کی رگنایامن هک    تسین فلاخم سنج هب قایتشا و روش    زج يزیچ مینیبیم
 ار هدنناوخ نهذ هک دراد دوخ لاوس يارب یخساپ تلامج نیا نایب اب هتسشن سکرک مینیبیم ناتساد ياهتنا رد
 سیگهلاک و وم هب طوبرم راگنا هک دوب يروج ،دوبن لوا راب لثم رگید مسح منادیم طقف« :دنکیم ریگرد زین
 هب قشع ینامسج و هنانت يهبنج زا روبع يارب ياهزاورد هک تساجنامه نیا ».دوب شدوخ هب طوبرم ،دشیمن
 اب دناوتیم،تسوا دوخ باختنا هب هزاورد نیا زا رذگ .دوشیم هدوشگ شیور هب نآ یناور و یفطاع يهبنج يوس
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 ادیپ ینامرآ قشع يهبرجت يارب یهار ،ریسم نیا رد يرادیاپ و دهعت رب تسرامم یتح و تیمیمص سح داجیا
 قشع زا رتارف یقشع ،دشاب رظندم دناوتیم مه ییایلیف قشع .نآ زا سوملم یتروص یتح ای  ینامرآ یقشع،دنک
 !سورا
 قشع    دولآزمر و هتخانشان سح هب تسرد و قیقد رایسب یناوجون ياهیگژیو رب هیکت اب هدنسیون تفگ ناوتیم 
 هب یناوجون رد قشع يهبرجت نیلوا رد نتشادتسود زاربا رد ییاناوت مدع و ناجیه و قوش رد هک تسا هدرک هراشا
 تیصخش    هبرجتیب و ماخ ناوجون هس يارب هفرطکی ياهقلاع و قشع زا ياهبرجت .تسا هدمآرد شیامن هب یبوخ
 دوخ اب رییغت يارب مزلا رتسبو دنکیم هجاوم  هزات   و ون یشلاچ اب ،دنرادن يزروقشع رد یتراهم چیه هک ار نانآ
 و دنکیم دوخ ریگرد ار بطاخم و نآ ياهتیصخش نهذ ،تسا حرطم ناتساد رد هک یشسرپ .دروآیم هارمه هب
  رتخد يهنانت ییابیز هب قشع نایم ناوجون ياهتیصخش هک ینامز .درادیم او هلئسم نیا دروم رد رکفت هب ار همه
 رثا نیا دشهتفگ هک هنوگنامه .دننکیم مرن هجنپ و تسد دیدج یشلاچ اب ، دنتسه نادرگرس یفطاع قشع ای
 .دنک مهارف يزروقشع تراهم داجیا و قشع هب ون یهاگن داجیا يارب بسانم رتسب و هنیمز دناوتیم
 هب نآ نایب .تسا هتفرگ لکش یناهگان روط هب ،تسا رادلد هب یگتفیش زا راشرس هک ياهبرجت و سح نیتسخن
 زین ناجیهرپ و زیگناروش ،تسا ینتساوخ و بولطم يرما هک ییابیز هب تبسن ششک .تسین یناسآ راک يرگید
 .تساهدش فیصوت یبوخ هب باتک فلتخم ياهشخب رد قشع يهبرجت نیتسخن رد ناجیه و روش نیا .تسه
 دامتعا رب هیکت اب هنوگچ اهومعرسپ  هکنیا هب،تساهدش هتخادرپ زین نآ یتخس و يراوشد هب ،دنور نیا اب گنهامه
 اب یهاگ و لومعم ياهویش هب یهاگ ،دننک فوطعم دوخ تمس هب ار رتخد يهقلاع و رهم  دنشوک یم سفن هب
 هجوت ندروآ تسد هب یپ رد یهاوخرگد و یهاوخدوخ زا ياهزیمآ اب ناتساد ياهتیصخش !دیدج و هناقلاخ يهویش
   ،دنزب فرح وا اب عوضوم نیا يهرابرد میقتسم روط هب دناوتیمن کی چیه هکنیا اب .دنتسه دوخ هب تبسنرتخد رهم و
 يهبرجت يهرابرد یهاگ،دننکیم وگو تفگ دوخ یصوصخ عمج رد نتشاد تسود ناجیه و روش نیا دروم رد
 يرتخد     هجوت بلج يارب هک ییاهراتفر يهرابرد  مه یهاگ و دناهتفریذپ ار نآ ًاقیمع دسریم رظن هب هک یگدادلد
 ياهجیتن ،  ناجیه و روش زا راشرس  ياهراتفر   نیا ي همه اب .دنز یم رس اهنآ زا ،تسا ربخیب اهنیا يهمه زا هک
 يراظتنا هفرطکی ياهقشع و اهیگدادلد یمامت رد هچرگ .دوشیمن  ناشدیاع ندیسرن و نتفاین تسد هودنا زج
 .دوریمن نیا زج
 

 دوشیم راذگاو گلابو نیا :مراهچ باتک
 اب وا  .دنکیم یگدنز نادابآ رهش رد و تسا یسیونناتساد يوجرنه  »انرد« مان هب ياهلاس 16 رتخد ناتساد يوار
 یب ودشکیم كرس »لاز ای لاذ ياقآ« یشورفباتک بحاص تارطاخ ي هچرتفد هب یشورفباتک کی رد يواکجنک
 ار وا هرخلااب ،هچرتفد بحاص »لاز ياقآ« دنت دروخرب و تفلاخم  مغریلع  .دناوخیم ار نآ زا ییاهشخب هزاجا
 يارب تسپ کی بلاق رد ار هچرتفد تاقافتا زا یتمسق زور ره انرد .دناوخب ار هچرتفد يهمه هک دنکیم یضار
 زا ینامز يههرب ود هب ،تسا نآ يوار انرد هک یناتساد .دنکیم تیاور شدوخ يهویش هب ار نآ و دسیونیم گلابو
 و تفر اب زور نیا تیاور نیح رد .تسا یناوجون نارود زا زور کی تیاور لوا شخب :دزادرپ یم لاز ياقآ یگدنز
    يهرابرد  لاز ياقآ لوق زا .میوشیم انشآ وا یگدنز اب    )رود يهتشذگ و کیدزن يهتشذگ( هتشذگ نامز هب تشگرب
 وا هب ینیگنس تیلوئسم هنوگچ ،دنکیم تبحم وا هب مناخناروت هنوگچ و روطچ  : میناوخیم  یفلتخم لئاسم
 هخرچود ندیرخ يارب فیطل شلات ،وگنخس یطوط هب شاهقلاع ،يرانق رداق ياهتیذا و رازآ يهرابرد،.دراپسیم
 هک يراب نیرخآ زا و دزومآیم دیس اقآ زا  هک یتبحم و رهم سرد ، لاز هب شاهقلاع گنرمک ياههناشن و هفیطلو
 سپ نادابآ و زاوها نیب يهداج رد ماگنه بش و دوشیم عورش هزاغم يهرکرک ندیشکلااب اب زور  .دنیبیم ار ابیرف
 یشورف هدنرپ ي هزاغم کی بحاص هب لاس کی يارب ار وا ،لاز ياقآ ردپ .دسریم نایاپ هب اهیقارع اب ههجاوم زا
  رتشیب ییاهنت ثعاب يرانق رداق تیذا و رازآ .تسا هدیشخب ار وا یهدب نآ يازا رد و هدرپس »يرانق رداق« ینعی
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 رتخد ود وا .دراد تسود شرسپ لثم  ار لاز و دنکیم تبحم لاز هب ،مناخناروت ینعی هیاسمه نز .تسا هدش لاز
  ابیرف یلو .دنکیم وا هجوت بلج يارب ار ششلات مامت و تساهدش ابیرف يهتفیش لاز .دراد هتشرف و ابیرف ياهمان هب
 ینامز ات دهاوخیم وا زا و دهدیم وا هب ار هناخ دیلک مناخ ناروت هثداح زور زا لبق زور دنچ .تسا ربخیب اجهمه زا
 رابو  يدنبهتسد ار اههدنرپ ،گنج يهناهب هب يرانق رداق زور نآ حبص .دشاب اهلگ و هناخ بقارم ،دندرگیم رب هک
 رد اما . دروآیم هناهب ار مناخ ناروت هب دیلک لیوحت و دنکیم تمواقم لاز .دورب نادابآ زا دهاوخیم و دنکیم تناو
 زورنامه بورغ .دربیم شدوخ هارمه هتسب ياپ وتسد اب ار وا هک ارچ ،دنک تمواقم دناوتیمن يرانق رداق لباقم
 رثا رب غاد باتفآ ریز مه اههدنرپ رتشیب ،دنوش یم هتشکتناو ي  هدننار و يرانق رداق یقارع کنات کی يهلمح اب
 .دباییم تاجن   لاز اهنت و دنوریم نیب زا یگنشت
 کی يهقلاع و راظتنا لاس یس زا دعب لااح وا .تسا لاز ياقآ ياهزور نیا یگدنز  رگتیاور ،ناتساد مود يههرب
 بجوم »دیلک هتسد« گلابو رد ناتساد کی ناونع هب شتارطاخ راشتنا .دراد یشورفباتک کی ابیرف هب هفرط
 ناهنپ يهقلاع کی یفرط زا .دنک یم راکشآ ار ابیرف تشونرس    قافتا نیمه هچرگ .دوشیم   شمشخ و یتحاران
 هفیطل يهقلاع زا و هدرک یهجوتیب هک تسوا راب نیا  .دسریم لاز ياقآ هب شرس کی هک دوشیم شاف زین رگید
 دوخ هک اهتسپ زا ییاهتمسق رد شخب نیا تاقافتا رتشیب .تسا هدنام ربخیب شدوخ هب تبسن )فیطل رهاوخ(
 .دو شیم لامرب تسپ ره هب طوبرم تارظن شخب رد ای   تسا نآ میقتسم يوار انرد
 )قارع و ناریا ي هلاس تشه گنج نارود (رود نادنچ هن ياهتشذگ رد و )نادابآ رهش( یعقاو يرهش رد ناتساد
 رواب هب صخشم یناکم و ینامز تیعقوم هب طوبرم یعقاو یخیرات و یگنهرف ،یمیلقا ياههناشن .تسا هداد خر
 ریثات تحت ، تسا   يرادافو و قشع   ،ناتساد یلصا يهلئسم هکنیا اب  .تساهدرک کمک ناتساد ياضف ندوبریذپ
   ینامناخ  یبو ییاهنت ،سرت ،نطو زا يرود و ترجاهم ،هناخ كرت ریظن نآ ياهدمایپ و گنج نوچمه یلئاسم
 .تسا هتفرگ رارق
 فلاخم سنج هب تبسن یعیبط يهقلاع و ششک یلصا لیلد هک هلاس 13 ناوجون کی یحور و یمسج ياهیگژیو
 یس زا دعب هقلاع نیا يراگدنام .دننکیم کمک ناتساد ناهج تاقافتا ندوب یعقاو هب یگمه ،دنتسه نس نیا رد
 نیا .تسا هتفرگن لکش نآ یعقاو يانعم هب قشع اهنیا يهمه اب .دراد ارجام نیا هب کیتنامر و ییایور یهاگن ،لاس
 یگتفیش يهلحرم رد افرص و  هتشادن  لماک قشع کی  لکش هب دشر و تیمیمص داجیا يارب یفاک تصرف ساسحا
 هب تبسن وا يرگراثیا بجوم ،دسریم رظن هب هناهلبا هکنآ اب لاز لماک دهعت  .تسا هدنام فلاخم سنج هب تبسن
 .تساهدش هطبار نیا
 کی دناوتیم یلدمه سح نیمه .تسا هتفای ماوق نامز رذگ رد هکلب هدشن مک اهنت هن ابیرف هب تبسن لاز قایتشا
 يهوحن نیا یفرط زا .دوش هتفرگ رظن رد يزروقشع نوچمه ییاهتراهم داجیا و يریگلکش يارب مزلا تراهم
 رد هک تساهيزروقشع و اههناقشاع زا یعون اب ییانشآ و یهاگآ لیلد اهنتفگ شیپ و سپ یتح و   تاقافتا نایب
 .دنتسه شوخلد هداس رادید کی هب افرص و   یضار اهلقادح هب هناقشاع يهطبار فرط ود ره ای  قشاع درف    اهنآ
 ناتساد ریس رد موهفم نیا تفگ ناوتیمن ،تسا هتشادن هناقشاع يهطبار شرتسگ رد یعس هدنسیون هک اجنآ زا
 یعامتجا و یگنهرف ياهوبات زا مادکچیه هب یفرط زا .ریخ ای دراد يرتشیب تیفافش هب زاین ای   تسا ماهبا ياراد
 ساسحا طقف و طقف دوشیم هدید هچنآ . تسا هدماین مهارف ینکشوبات يارب ياهنیمز  هدشن ینادنچ يهراشا
 لوصولا لهس ياهراتفر زا یشخب هک تسا يرادافو  و هجوت بلج يارب شلات ،راظتنا ،هجوت ،يزوسلد ،تیلوئسم
  .دوش یم هدرمش  یناور و یفطاع هتبلا و یسنج قشع کی
 چیه  اما .دوشیم هدید ییابیز هب لیم زا ياهنومن ناونع هب مه یئ زج يدراوم .درادن لاز هک تسا یسک اقیقد ابیرف
 .درادن دوجو ییابیز قلخ هب لیم زا ياهناشن
 ياهتیذا و رازآ ناربج .تسوا یسکیب و ییاهنت ناربج یعون هب ناتساد یلصا تیصخش هاگن زا هفرطکی قشع نیا
 يادتبا نامه زا .تسا جنر و درد همه نآ طسو هداس یشوخلد و شمارآ یعون ،تسا هزاغم بحاص يرانق ردان
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   .دراذگیم شیامن هب یبوخ هب ار   وا يرادافو اب هارمه يریذپتیلوئسم و دهعت   ،دیلک هتسد زا يرادهگن اب ناتساد
 هب تقد اب ار اهنآ کیکی و دراد رواب تسا هدینش اه ناسنا نیب تبحم و رهم ي هرابرد دیس اقآ زا هچنآ ره هب لاز
 رد مه یبارطضا یگتسبلد زا ییاههناشن هچرگ .دراذگیم شیامن هب یبوخ هب ار شندوب هاوخرگد   و  دریگیم راک
  .دوشیم هدید وا
 عاضوا ندش رتدب ثعاب ابیرف هب قشع ،اههدنرپ تناو و يرانق رداق اب يرابجا یهارمه ،ناتساد يهثداحرپ زور رد
 .دنیشنیمن فده هب اهنآ زا مادکچیه ، هتشاد قشع زاربا يارب یکچوک ياهشلات هراومه لاز  هکیلاح رد .دوشیم
 ار دوخ ي هتساوخ و دتسیاب يرانقرداق لباقم رد ،دنک ادیپ سفن هب دامتعا دوشیم ثعاب ابیرف هب هقلاع رابنیا اما
 رب هیکت اب لاز .دوشیم وا تاجن ثعاب قشع ،هداج رد تناو يهدنامزاب اهنت ناونع هب   زورنامه بورغ .دنک حرطم
 زا هدرپ و دنوشیم زاب نایاپ رد هک ییاههرگ .دنامب دهعتم شاهقلاع و قشع هب لاس یس دناوتیم  دوخ  سفن تزع
 دیاش وا هب تبسن هفیطل قشع زا یهاگآ هتبلا .دنوشیم زین وا يدیماان ثعاب ،دنرادیم رب لاز نودب يابیرف تشونرس
 .دوش شا هرابود یگدنز و يراودیما هب رجنم
   مغریلع  دوشیم ثعاب مه انرد يواکجنک هتبلا .دراذگیم نایم رد ار عوضوم نیا فیطل اب مه نآ و اجکی اهنت لاز
 يهناخ هب ندز رس دننامه ،مینیبیم وا ياهراتفر رد رتشیب ار قشع زاربا .دوش لام رب قشع نیا  زار ،لاز لیم
 و راظتنا همه زا رتمهم و ابیرف  يهداوناخ لابق رد  دهعت و يریذپتیلوئسم  ،هداوناخ ياهراک ماجنا ،مناخناروت
 تیقلاخ هنوگره زا هک   دنتسه اهدرکلمع نیرتسرتسد رد اهنیا يهمه.دراد شتسود هک یسک هب هلاسیس يدنبیاپ
 قارف  ي هجیتن رد هک تسا یجنر و درد  اب هارمه و  يداش و روش زا رود هب ناتساد رب مکاح ياضف   .دنا هرهب یب
  .تسا  هدمآ  راب هب نآ یلصا تیصخش يارب راظتنا و
 نودب توافت شریذپ ،یلدمه ،نتفرگدای ،هدنهد قشع .تسا نآ رد يرادیاپ و يدنبیاپ، قشع يهفلؤم نیرتگنررپ
 ،یکی رد اهنت    رثا نیا رد  .دنوشیم هدید ناتساد رد هک دنتسه ییاههفلؤم هلمج زا يزاس ناسمه يارب شلات
 قشع یگنانت يهبنج ،عقاو رد .تساهدش هتخادرپ )ابیرف ( قوشعم يرهاظ و یمسج ياهیگژیو هب هلمج ود
 سح  هدشمگ يهمین يوجو تسج هب يزاین یلصا تیصخش نس هب هجوت اب یفرط زا .تسا  هدنام توکسم
 .دوشیمن
 

 بآ تیاور هب ییایرد ياه يرپ ندش قشاع :مجنپ باتک
  .تسا ناریا بونج  رولکلوف يهناسفا کی زا یسیونزاب باتک نیا ناتساد
 لد هب ناوارف تئرج و لد اب هک تسا یسک اهنت وا .دراد ترهش دیراورم دیص رد هک تسا يدنمورب ناوج »ودنم«
 هب دیراورم دیص دصق هب هک ییاهزور زا یکی رد  .ددرگیم رب رپ تسد اب و  دور یم اهبآ قامعا ات ، دنزیم ایرد
 لد هب یلاوتم ياهزور ،تسا هدش ییایرد يرپ قشاع هک ودنم .دوشیم ورهبور ییایرد يرپ کی اب ،تسا هتفر ایرد
 عونمم   دازیمدآ و ییایرد يرپ قشع هک دنراد رواب مدرم .دوشیمن قفوم اما ،دنک تاقلام وا اب مه زاب ات دنزیم ایرد
   دیابن و  هدش راز يرامیب راچد ،هداتفا    رتسب رد ییایرد يرپ يهرابود ندیدن بت زا هک  ودنم ،اهنآ رظن هب   .تسا
 باوخ رد هک ار  ییاههناشن در ،ییایرد يرپ ندروآ تسدهب يارب و دنزیم ایرد لد هب اهراب اما ودنم .دورب ایرد هب
 نایرپ يهکلم گنج هب و  دبای یم ار دوخ ییایرد يرپ اهبآ قامعا رد ،ماجنارس .دنکیم لابند ، دنیبیم وا زا
 و دوریم ایرد يوس نآ هب ودنم هارمه ،دوشیم ابیز يرتخد هب لیدبت يرپ ماجنارس. دهدیم تاجن اروا و دوریم
  .دننکیم یگدنز مه اب
 ره .تسا فلاخم سنج هب قشع يهدننکیعادت ،تسا یهام یمین و ابیز يرتخد یمین هک يرهاظ اب ییایرديرپ
 ندیسر يارب قوشعم و قشاع شلات يهنیمز ودنم ياهباوخ ،تسا یعقاو ارف ییایرديرپ اب ودنم  ياهرادید دنچ
 يرپ  .دنکیم تیاده هناسفا زا يرتسب رد ار تاقافتا و تسا ياهناسفا دوجوم کی دوخ وا .دروآیم مهارف ار مه هب
 هلئسم نیا هدنسیون .دریگیم ودنم زا ار يزروقشع تصرف قارف و يرود .دراد هدنز و فافش يروضح ودنم باوخرد
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 ،نایفارطا رظن رد هکیلاح رد ،تسا هدرک رامیب ار ودنم   یگنتلد و قشع تیاور  .تسا هدرک نایب فافش لاماک ار
   وا نامرد يارب  نایفارطا ).دنوشیم راچد نآ هب ایرد ناناولم و اهدایص هک یناور و یحور يرامیب( .تسا هدز راز وا
  .دنوشیم  لسوتم مسلط ندرب نیب زا   هب
 و دوشیم ییایرد يرپ کی قشاع ودنم   .تسین هک دوشیم يزیچ ای یسک قشاع نهک يهناسفا نیا يودنم ایوگ
 نایرپ يهکلم گنج هب یفرط زا .دنکیم لابند   ،دنیبیم يرپ زا باوخ رد هک ار  ییاههناشن وا ندروآ تسدهب يارب
 ندوب عونمم يوبات .دوشیم ابیز يرتخد هب لیدبت يرپ .دنکیم رارف ایرد زا وا اب و دهدیم تاجن ار يرپ ،دوریم
 و اتسور هب وا هارمه ،ییایرد يرپ تسد رد تسد ودنم و دوشیم هتسکش ییایرد نایرپ و   دازیمدآ نایم قشع
 .دنکش یم ار رگید ییوبات مه زاب و ددرگیم زاب دوخ يهناخ
 نیمه هب .تسا یگداس و ییابیز زا راشرس هکلب ،دسریم لاصو هب اهنت هن هک تسا ناتساد یلصا يهلئسم ،قشع
 هک یقشع ،دنک بسک دیاب هک ياهبرجت یتح هن و نآ زا ادج يزیچ هن دنادیم یگدنز دوخ ار قشع ودنم .یگداس
 .دهدیم رارق دوخ ریثات تحت ار اضف   نیفرط دهعت و يرادیاپ .تساضف نیمه زا رثاتم و ییایرد و ینیمز رهاظ هب
 بلط رد كاپ یتسرامم اب و دنوشیم مه يهتخابلد بآ سنج زا  يرپ  کی  و كاخ سنج زا یناسنا عقاو رد
 نیا یمسج و یسنج يهبنج هب ،دروم دنچ زج  ه ن .دننکیم یندش  ار )هماع رواب( یندشن یلاصو اهنآ  .دنرگیدکی
 و یگنتلد هک تسا ضحم قایتشا و روش سنج زا رتشیب قشع نیا ،هنانت هجو زا رود هب .تسا هدشن هتخادرپ قشع
 رد و دشاب هتفر ایند زا يرپ دسرتیم و دوشیمن ییایرد يرپ رادید هب قفوم ودنم   .دراد لابند هب یفطاع یگتسباو
 ایرد هب زور ره نآ زا لبق . دنکیم رییغت وا يارب یگدنز و دوشیم رامیب هک تسا یبارطضا یگتسبلد نیا یپ
 یغولش و نایفارطا يادص و يرامیب یتح .دوبن مه دیراورم و فدص ندرک عمج رکف هب ،.دنیبب ار يرپ ات تفریم
 يارب .دسریم دوخ قوشعم هب شیاهباوخ ياههناشن يور زا ودنم .دنیبن ار يرپ يهرهچ و ادص دشن ثعاب مه
 دناوت یمن يرامیب یتح .تسا مدقتباث هار نیا رد و دوریم شیپ سفن هب دامتعا اب رایسب وا ندرک ادیپ و ندیسر
  .دنک فرصنم دوخ میمصت زا  ار وا
 
-تراهم نیفرط دوشیم ثعاب قایتشا و روش نیمه .دوشیم هدید هیوس ود يدهعت و قایتشا و روش ،قشع نیا رد 
 هک هدینش دوخ رمع مامت رد ودنم .دنریگب ددم هناقشاع ملاک زا رتمک و دنهد ناشن دوخ راتفر رد ار هنازرورهم ياه
 هب تسد تیاهن رد اهنآ  .دوشیم فرط ود ره يدوبان ثعاب  قشع نیا هک ارچ ،دوش يرپ قشاع دیابن  دازیمدآ
 ار  ناشیگدنز لحم رگیدکی زا تظفاحم اهنیا زا رتمهم و يرود درد و قارف نایاپ يارب :دننزیم هناقلاخ یباختنا
 شیپ ار زار نیا  رمع رخآ ات و دوشیم دهعتم ودنم .دنربیم هانپ ایرد يوس نآ رد ینیمزرس هب و دننکیم كرت
  لیلد نیمه  هب اهنآ  .دهدیم تسد زا ار دوخ ناج يرپ هنرگو ،تسا ییایرد يرپ شرسمه هک درادیم هگن دوخ
 رد ندنام و يریذپرطخ زا دنتسه ییاههناشن اهنیا يهمه .دنوریم ایرد يوس نآ هب دوخ یگدنز يهمادا  يارب
 اهیبوخ يهمه نتساوخ يارب شلات و یهارمه  نیمه .تسا لمات لباق و گنررپ رایسب هناقشاع نیا رد هک قشع
 هک تسا يرگید شریذپ تردق عقاو رد .دراد ییایلیف قشع کی زا ناشن هک تسا ییایرد يرپ يارب ودنم فرط زا
 ، لباقتم كرد و  مهارف اهنآ نیب ار تبحم و تیمیمص يهنیمز ییایرد يرپ و ودنم نیب  اهتوافت يهمه دوجو اب
 .دشخبیم توق ار ییایلیف رهم و دنکیم داجیا
  

 متشاد تسود ار بوقعی :مشش باتک

 زا ار دوخ یگدنز حرش زییول اراس .دنکیم تیاور ار دوخ یناوجون ياهزور و تسا هلاس 40 زییول اراس ناتساد يوار

 رد نیلوراک شیولق ود رهاوخ و ریپ گرزبردام و ردام و ردپ اب هارمه هک ینامز ینعی   یگلاس 18 ات یگلاس 13
 دعب دوخ یلاسگرزب یگدنز  زا يرصتخم نایب هب مه همادا رد .دنک یم نایب ،درکیم یگدنز »سر« مان هب ياهریزج
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 هب هداتفا رود ییاتسور رد راتسرپ و امام   ناونع هب دوخ فیاظو ماجنا نیح هک یلئاسم و ندش رادهچب و جاودزا زا
  .دزادرپ یم ،تساهتشاد »تیورت« مان
 یتدم نیلوراک .یتخس هب نیلوراک و دیآیم ایند هب رت ناسآ ،ندوب رت گرزب تلع هب »زییول« اهولقود دلوت نامز رد
 زییول رظن زا، نیلوراک هب  هجوت   .دنکیم ادیپ همادا   تبقارم هب زاین نیا و تسا تبقارم و هجوت  دنم زاین و   رامیب
 چیه اب نآ يهرابرد اما ،دربیم جنر عوضوم نیا زا وا .تسوا هب هداوناخ ياضعا یهجوتیب ي هناشن عقاوم رتشیب رد
 لصاح لوپ و دوریم گنچرخ دیص هب »لاک«   دوخ ي هیاسمه و تسود اب اهزور  زییول .دنکیمن  تبحص سک
 زا زییول .دوشیم نیلوراک یقیسوم سلاک فرص لوپ نیا رتشیب . دراذگیم ردام رایتخا رد ار اهگنچرخ شورف زا
  ي هلکو رس اهزور زا یکی رد .دربیم هانپ شیاهباتک هب نارگید اب وگو تفگ ياج هب و تسا یضاران تیعضو نیا
 نکاس ،دناهدرک توف   شیپ اه لاس  نآ  نانکاس هک یلاخ ياههناخ زا یکی رد و دوشیم ادیپ هریزج رد يدرمریپ
 ریمعت يارب لاک شتسود و وا .دروایب رد درمریپ زار زا رس دنکیم شلات دوخ یناوجون يواکجنک اب   زییول  .دوشیم
 گنچرخ دیص زا دعب اهزور اهنآ .دنراذگیم رس تشپ ار تخس یناتسبات و دننکیم کمک ) ناتیپاک( درمریپ هب هناخ
 تساوخرد هب  زییول  .دهدیم خر یتخس نافوت یبش .بجاوم و هریج یب ،دنزادرپ یم هناخ ریمعت هب مه اب هارمه
 نآ .دورب اهنآ يهناخ هب نافوت  زا ندنام ناما رد يارب دهاوخیم وا زا و دوریم ناتیپاک يهناخ هب ییاهنت هب ردپ
 هلباقم ناجیه نیا اب دراد هک ینید تیبرت تلع هب اما .دوشیم ناتیپاک هب دوخ يهقلاع و ششک هجوتم وا بش
 زا نافوت رد درمریپ ي هناخ اما ،دنیبیمن ینادنچ تراسخ   زییول   ي هداوناخ .دوشیم يرپس ینافوت بش .دنکیم
   هب دریگیم میمصت تماقا بشدنچ زا دعب وا  .دنامب  زییول يهناخ رد بش دنچ دوشیم روبجم وا  و دوریم نیب
 تاجن ینامناخیب زا ار دوخ مه هنوگنیا  هب .دوش نکاس ،تسا يرتسب ناتسرامیب رد هک يریپ نز ي هناخ رد اتقوم
 جاودزا وا اب نزریپ تشگزاب زا سپ   .دنک ریمعت ار هناخ ،هناخبحاص تشگزاب نامز ات دنکیم تصرف مه و دهدیم
 يهمادا يارب دریگیم میمصت وا ،ناتسریبد يهرود مامتا زا دعب .دنزیم زییول هب يدب ي هبرض جاودزا نیا .دنکیم
 هب .دناسریم نایاپ هب ییامام يهتشر رد ار دوخ تلایصحت، ماجنارس .دورب رهش هب شکچوک يهریزج زا لیصحت
 دوشیم انشآ يدرم يهداوناخ اب اجنآ رد .دوشیم راک هب  لوغشم یناتسهوک کچوک ياتسور رد امام کی ناونع
 درم جاودزا داهنشیپ هب وا  .دراد هدهع هب ار شنادنزرف تیلوئسم ییاهنت هب و هداد تسد زا ار شرسمه یگزات هب هک
 ینز هب اهبش زا یکی رد .دوشیم دنزرف بحاص مه شدوخ .دنامیم اتسور رد هشیمه يارب و  دهدیم تبثم خساپ
 يرگید و دیآیم ایند هب رتدوز تسا رت گرزب هک اهولقود زا یکی  .دروایب ایند هب ار شیولقود دنزرف ات دنکیم کمک
 هب ، دوش یم   فیعض رایسب دازون نارگن   زییول ،مود دازون ندمآ ایند هب زا دعب .  رترید ،تسا کچوک و فیعض هک
 یم نیلوراک هب   نایفارطا و ردام دح زا شیب هجوت تلع  هجوتم و  دروآیم دای هب ار نیلوراک و شدوخ ندمآ ایند
 .دوش
 فلاخم سنج هب قشع اما ،دوشیم هدید دنزرف هب ردام و ردپ قشع و نیدلاو هب قشع ،قشع عاونا ،ناتساد نیا رد
 تسکش اب هلحرم ود : دنک یم هبرجت هلحرم هس رد ار فلاخم سنج هب قشع زییول .تساهقشعرگید زا رتگنر رپ
 .دبای یم نایاپ جاودزا و يزرورهم اب رخآ راب و   دوش یم  هجاوم ندادتسد زا و یفطاع
 دیص هب لاک اب هک ینامز، غولب زا لبق زییول   .دوریم شیپ  دوجوم ياهتیعقاو ساسا رب ناتساد نیا رد قشع
   ،یفطاع تسکش و ناتیپاک هب لیامت اب مارآ مارآ اما .دنکیم روصت دوخ لایخ رد ار شایسورع زور ،دوریم گنچرخ
 سر يهریزج زا هک یفیصوت هب هجوت اب یفرط زا .دنکیم هبرجت  زین ار نآ و دوشیم ور هبور قشع یعقاو يهبنج اب
 قشع يهدرپیب و فافش نایب مدع يارب یبوچراچ ،یبهذم دیاقع و یگداوناخ تیبرت ، هدش اجنآ مدرم دیاقع و
 رد هظحل کی يارب یتح ودنتسه دنبیاپ بوچراچ نیا هب ناتساد رسارس رد یلصا ياهتیصخش. تسا هتخاس
 شرگن و رواب و دراد قایتشا و روش ناتیپاک هب تبسن زییول هکینامز . دننک یمن ار نآ زا یطخت روصت  دوخ لیخت
 .دزیرگیم ینکش وبات زا   وا  ،درادیم هاگن ناما رد ار وا یبهذم
 .دنکیم هبرجت ار هفرطکی یفطاع يهطبار کی ،ناتیپاک و لاک اب هطبار ردوا .دنیبیم یگدنز زا یشخب ار قشع زییول
 اب هطبار رد اما .دوشیمن شدیاع هودنا و مغ و تسکش زج ياهجیتن هک تسا قشع يهرابرد رواب نیمه نتشاد اب
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 تیلوئسم ساسحا شنایفارطا هب تبسن هک تسا زوسلد يدرف زییول .تسا هفرط ود يهطبار کی هطبار نیا شرسمه
 دنکیم مهارف وا يداش يارب ار هنیمز و دوشیم وا تبحم و يزوسلد نیا قشاع مه شرسمه .دراد
 ،تسا فلاخم سنج هب تبسن وا ششک يهجیتن هک تسا یناهنپ قایتشا و روش ریگرد لاک اب شاهطبار رد زییول

 ،دوش راکشآ لاک هب تبسن شقایتشا و روش هکنیا زا رتدوز یلیخ هک سورا ي هنوگ زا یسنج قشع کی
 لباق و سوملم ناجیه و روش کی اب ناتیپاک اب شاهطبار رد وا  .دباییم نایاپ   هیلوا حوطس نامه رد
 قشع کی راب زا ار وا و دنوشیم یقافتا ره زا عنام یبهذم ياهرواب .دنکیم مرن هجنپ و تسد صیخشت
 یسک اب و دنکیم ناهنپ نارگید مشچ زا دناوتیم هک ییاج ات ار هطبار ود ره  زییول.دنناهریم رگید یسورا
 شرسمه : دروخ یم مقر يرگید يهنوگ هب قافتا شرسمه اب هطبار رد اما . دنز یمن فرح هرابنیا رد
 ، تسا هفرط  ود یسنج قشع کی عورش مه ششک نیا هچرگ .دوشیم وا دهعت و يریذپتیلوئسم بذج
 اهنآ نیب تیمیمص و قایتشا و روش هکلب .تسین ناجیه و قایتشا و روش زا يربخ ،هطبار يادتبا نامه رد
 .دربیم شیپ لآهدیا یقشع تمس هب ار هدش عورش فرص دهعت   اب هک ياهطبار و دریگیم لکش مارآ مارآ
 ادیپ همادا   نآ هب يدنبیاپ اب نانچمه و دریگیم لکش ایلیف ياههفلؤم رب هیکت اب ادتبا زا هک  قشع نیا
  .دوشیم زاربا مه یفاک   تراهم اب و تسا نایامن ود ره راتفگ و راتفر رد ،دنکیم

 راذگریثات و مهم لماوع زا یکی ناونع هب مه قشع نیب نیا رد .تسا یعامتجا و يدرف دشر و غولب ،یلصا يهلئسم
 هب لیم ،تسا هجوت دروم یلصا يهلئسم ناونع هب قشع ،ناتساد زا ییاهشخب رد هچرگ .دوشیم نایب و حرطم
 شرسمه اب هطبار رد اما .دوشیم هدید لاک و ناتیپاک اب هطبار رد فلاخم سنج يهنانت يهبنج روطنیمه و ییابیز
 .دوشیم هدید رسمه هب قشع رد يروآدنزرف بلاق رد ییابیز قلخ هب لیم .تسین دوهشم دروم نیا
 هب ناتساد نایاپ رد هکیلاح رد ،تسا ساسحا زا راشرس و کیتنامر ،ماخ هاگن کی ادتبا رد قشع هب   زییول هاگن
 يزروقشع تراهم چیه یناوجون يادتبا رد وا .دوش یم لیدبت هنلاقاع و یقطنم ًلاماک هبرجت اب ،هتخپ هاگن کی
 هاوخرگد کی یناوجون رد زییول .دریگیم راک هب و دزومآیم شرسمه اب هطبار رد مارآ و هتسویپ  ار قشع  اما ،درادن
 دامتعا .دهدیم لکش وا رد ار سفن هب دامتعا یتسود نتشیوخ نیمه و دوشیم دنمهقلاع شدوخ هب مارآمارآ ،تسا
 ي هزادنا هب سفن تزع و سفن هب دامتعا یتقو .دوش هریچ دوخ یبارطضا یگتسبلد رب دنکیم کمک وا هب سفن هب
 .دزاس یم يوق ییوناب وا زا ، دبای یم دومن وا ياهرواب و راتفر رد یفاک
 
 ام تخب ناگراتس ياطخ :متفه باتک
 هاگتسد زا سفنت يارب بلغا و  تسلاتبم یسفنت هاگتسد و دیئوریت ناطرس هب هک تسا ياهلاس هدفه  رتخد  لزه 
 هورگ تاسلج رد تکرش و وراد فرصم هب زاین یگدرسفا اب هلباقم يارب وا ، کشزپ صیخشت هب انب .دریگیم کمک
 ناناوج و ناناوجون يرازگرکش و وگو تفگ يهقلح کی رد ینابیتشپ هورگ رد وا روضح زا ناتساد .دراد ینابیتشپ
 شیاهاپ زا یکی ناوختساِ ناطرس هب لاتبا رطاخ هب هک زرتاو سوتسوگآ اب هورگ نیا رد لزه .دوشیم زاغآ  یناطرس
 هک شبل يور جک يدنخبل اب   باذج و هفایقشوخ ي هلاس هدفه  رسپ ،سوتسوگآ .دوشیم انشآ ،هداد تسد زا ار
  .دنکیم بلج ار لزه هجوت ، تسا  یمیمص و مرگ رایسب
 ،دشاب بطاخم ای  هدنسیون يهلئسم هکنآ زا شیپ و دوشیم زاغآ هناتسود طیحم کی رد و یعامتجا رتسب رد قشع
 يارب شلات و يرامیب اب گنج يارب ياهزیگنا هک دوریم شیپ ییاج ات و تسا ناتساد ياهتیصخش يهلئسم
 تازاوم هب و یتبقارم شقن يافیا اب و دنتسه رهم نیا ریسم رد و نایرج رد نیدلاو ادتبا نامه زا .دوشیم ندوبهدنز
 اهنآ .دننکیم يدنسرخ زاربا و دنروآیم نابز هب ار هقلاع نیا شزرا اههداوناخ  یهاگ .دنوریم شیپ   شریذپ، نآ
 ناتسرامیب رد ساگ و لزه هک درکهراشا ییاهشخب هب ناوتیم .دنتسه زین یگداوناخ  میرح بقارم مارتحا لامک رد
 دوشیم بجوم اهنآ يرامیب تباب ینارگن یهاگ دنچره ،دنرادن ار رگیدکی اب  رادید يهزاجا اما ،دنتسه يرتسب
 لیدبت قشع و تیامح هب ناتساد دنور رد یتسود نیا .دشاب دنیاشوخان ود نیا يارب نایفارطا راتفر و میمصت
 دهدیم دهعت و تیمیمص ي هفلؤم ود هب ار دوخ ياج مارآ مارآ، ضحم یگتفیش و قایتشا و روش ، عقاو رد .دوشیم
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 ار ود نیا هک تسا يرامیب ياهزور رد مه زا تبقارم هب زاین و تیمیمص نیا   .دوشیم یتقافر قشع هب لیدبت و
 .دنکیم دهعتم رگیدکی هب تبسن
 رد قشع .تسا شریذپ لباق و یعیبط يدنیارف ناتساد ناناوجون گنهرف و یگدنز رتسب رد قشع و یتسود نیا 
 سح حوضو هب یصخش ياهییوگدوخ و ینورد راکفا ،هنازور یگدنز رد و تسا هدش حرطم فافش لاماک رثا نیا
 هب دامتعا اب ادتبا زا ناشیتسود يهطبار ریسم رد ساگ .دراد ینوریب دومن ًلاماک اهراتفر رد نینچمه    .دوشیم
 لاوس ریز ار هطبار نیا  و  دوخ شراکفا ردوا  .دوشیم ددرم یهاگ لزه هکیلاح رد .درادیم رب مدق مکحم و سفن
 لزه زا هنلاوئسم و هناقشاع رایسب زرتاو سوتسوگآ .دسریم نیقی هب تیاهن رد یلو ،دنکیم کش نآ هب و دربیم
 شبوبحم يهدنسیون ندید هک شیوزرآ هب ار وا دناوتب ات  دریگ یم راک هب ار ششلات مامت .دنکیم تیامح و تبقارم
 هب ار وا شیوزرآ هب لزه ندیسر .دناسرب ،تسوا زا ناتساد ياهتیصخش تشونرس ندیسرپ و »نتوه نو رتیپ«
  .درادیم هگن هدنز وا دوجو رد ار ییایلیف قشع و دناسریم لزه بوخ لاح ینعی شیوزرآ
 قشع .دهدیم تراسج اهنآ هب یتح .دنبایب هناقلاخ ياههار ،دنراد هک یلئاسم يارب ات دنکیم کمک اهنآ هب قشع
 .دراد هارمه هب دوخ اب   هودنا و مغ و تسا هدرتسگ نانچمه  گرم يهیاس اما ،تسا ناجیه و روش زا راشرس اهنآ
 بیسآ ساگ شگرم زا دعب هک دنامب رود وا زا دریگیم میمصت  شاهقلاع رطاخ هب و دراد تسود ار ساگ اعقاو لزه
 قشع ،تاقافتا دنور رد اهنآ ود ره .دراد ساگ هب تبسن لزه ییایلیف قشع زا ناشن مه هتکن نیمه .دنیبب يرتمک
 .دننکیم زاربا رگیدکی هب راتفر رد مه و ملاک رد مه ار دوخ
 ،تینما ،ینامسج يهلحرم: لماش هک تسا هدمآ )ولزام مره(ناسنا ياهزاین بتارم هلسلس ،ناتساد زا یتمسق رد
 مود يهلحرم( .دناهدرک ریگ مود ي هلحرم رد لزه و ساگ  .تسا ییافوکشدوخ و تیاضر ،قشع و رطاخ قلعت
   :دیوگیم لزه ناتساد زا ییاج رد ).تسا یتملاسو هداوناخ ،قلاخا ،تاناکما ،لغش ،مسج تینما :لماش

 مارتحا و رنه و قشع ياهزاین هب متسناوتیمن نیمه يارب .منک تینما ساسحا مایتملاس دروم رد متسناوتیمن"
 رییغت هکلب ،هریمن نیب زا یشاب ضیرم هک یتقو یفسلف رکفت ای رنه قلخ يهزیگنا هک هفرخزم یلیخ هتبلا ،مسرب
   .دریگیم ون یمیمصت هار يهمادا يارب و دنکیم نایب هلئسم نیا زا ار دوخ داقتنا بیترت نیا هب و »!هدیم لکش

 _یم لزه يوس زا رتهب يدرکلمع و هزات یمیمصت هب   و دنکیم شکورف یبارطضا یگتسباو و یبانتجا یگتسبلد
 اهگربلگ يور  یمنبش نوچمه و دهدیم تاجن ار دوخ یگدنز و گرم يهلئسم نایم رد هک تسا قشع .دماجنا
 .دباییم یلجت
 ناطرس تلع هب هک تسا هدش انشآ لرا رتسا مان هب یناوجون رتخد اب هک دوشیم روآدای باتک زا یشخب رد هدنسیون

 .تساهتفرگ ماهلا رتسا گرم و یگدنز زا باتک نیا  نتشون رد وا .تساهداد تسد زا ار شناج یگلاس 16 رد دیئوریت
 يرتسب رد یگدنز ياهتیعقاو .تسا کیتنامر ياهارجام و تیعقاو زا یقیفلت  ناتساد نیا تفگ ناوتب دیاش ،نیاربانب
 .دننکیم رت ناسآ  ام يارب ار یگتخپ و غولب ریسم ندومیپ  و اهیماکان لمحت و دنوشیم رتعوبطم لایخ زا
 نوچمه گرم و يرامیب ،هلئسم نیا رانک رد .تسا هداد صاصتخا دوخ هب ار ناتساد مهم و یلصا ياوتحم قشع
 هب لیم .تسا دوهشم ساگ و لزه ي هطبار رد دهعت و تیمیمص ،هقلاع و رهم .دوشیم هدید  ،قشع زا ياهیاس
 دراذگب ياج هب دوخ زا یمهم رثا دراد تسود وا .دنک یم ادیپ دومن ساگ نانخس رد یشومارف زا سرت و یگنادواج
 هار  لابکبس لزه هکنیا زا ساگ لاح نیع رد .دنکیم هیبشت یکیرات رد يروک درمریپ هب ار یشومارف زا سرت و
 دای دیجمت لباق یگژیو کی ناونع هب ،دراذگب اج هب دوخ زا يرثا امتح دهاوخیمن و دنادیم ار تقیقح ،دوریم
 تیمیمص و دهعت لماک ي هنزاوم ار  اهنیا يهمه گربنرتسا .دسریم لآهدیا یقشع هب تیاهن رد هکنانچ  ،دنکیم
 ایلیف کی ار نآ ینانوی ریطاسا زا تیعبت هب مه یمولور .درادنپیم یقطنم یقشع ار نآ یل .دنیبیم قایتشا و روش و
  .دنوشیم هدیشک ریوصت هب و دننیشنیم راب هب هرابکی هب اهنیا يهمه .دنادیم
 



 

55 
 

 (Agape) هپاگآ :موس ي هتسد
 قشع رگا یتح ،تسا ناگمه تداعس و هافر قشاع يهغدغد .دوریم رتارف رفن ود يهطبار زا قشع عون نیا
 يریذپتیلوئسم رسارس یقشع ،رفن ود هب دودحم يهطبار رد قشع نیا ساکعنا .دوش یهاوخهمه نیا يادف شدوخ
 کی هب دودحم و  لباقتم تبحم بلج راظتنا رد هک یتبحم،تسا تبحم بلج يارب يراظتنا چیه نودب هنازوسلد و
 اب دوشیم ثعاب .دریگیمرب رد مه ار نانمشد یتح اهناسنا يهمه و تسا عماج   قشع نیا .تسین صاخ صخش
  تدش هب زورما يایند .میسانشیمن ار اهنآ هک مینک رارقرب طابترا یناسک اب و  میشاب هتشاد يدردمه و یلدمه دارفا
  .دراد زاین قشع زا عون نیا هب
 اهیگژیو تسا نکمم یفرط زا .دناهدش باختنا اهیگژیو نیا رب هیکت اب ،دناهتفرگ رارق هتسد نیا رد هک ییاهباتک
 يهشیدنا و راتفر رب راذگریثات ياههفلؤم ،دنشاب یسررب و هدهاشم لباق اهنآ رد  مه رگید فیرعت ود ياههفلؤم و
 .تساهنآ باختنا یلصا لیلد ،يدنبهتسد نیا رد یلصا ياهتیصخش
 

 لاویه يهیاس :تسخن باتک
 هب هقلاع .تسا تعیبط  رادتسود لارام ردپ .دنکیم تیاور ار »لارام« مان هب یناوجون رتخد یگدنز ،ناتساد نیا
 ردپ  .تساهدناشک ناتسلگ ناتسا يهدشتظافح يهقطنم رد شايردپ يهناخ و هاگداز هب رهش زا ار وا تعیبط
 رد ردام توف زا دعب هک تسا ییاناوت رایسب رتخد لارام .تسا راک هب لوغشم هقطنم نیا رد نابطیحم ناونع هب
  .دراد هدهع رب زین ار شرتکچوک ردارب زا يرادهگن ،هناخ تیلوئسم رانک
 هک ياهناسفا،دنکیم وگزاب ار ربب و هللا تیاور هک دناوخیم يزاوآ دوخ زاس اب هارمه حبص ره لارام گرزبردپ
 هک يدرم اب رابجا هب هک تسا یناوجون رتخد هللا .تسا هتفرگ ياج مدرم نهذ رد هقطنم نیا رد تساهلاس
 رکف شدوخ اب درم .دوشیم درم تداسح ثعاب ربب کی هب هللا قشع .تساهدرک جاودزا ،درادن وا هب ياهقلاع نادنچ
 کی رد ود ره و دریمیم مه هللا ،ربب ندرم زا دعب اما .دروآ تسد هب ار هللا قشع دناوتیم ربب نتشک اب دنکیم
 . دادیمن جاودزا نیا هب نت زگره،دوب هللا ياج هب رگا دنکیم رکف هشیمه لارام. دنوشیم نفد روگ
 انشآ لارام اب ،تسا هدمآ هقطنم هب ربب و هللا ملیف تخاس يارب هک » ارفا « مان هب یناوج نادرگراک، نایم نیا رد
 .دریگیم لکش لارام و ارفا نایم یفطاع ياهطبار هنوگنیا هب  .دنک يزاب ار هللا شقن دهاوخیم وا زا و دوشیم
 و هید ندیشخب      لوتقم رسپ .دوشیم مهتم لتق هب هقطنم ینوناقریغ نایچراکش اب يریگرد کی رد لارام ردپ
   اب ،ردپ تاجن يارب اهنت و دوخ لیم   مغریلع  لارام .دنک یم طورشم   لارام اب جاودزا هب ار  وا صاصق زا تشذگ
 كرادم يروآعمج اب ارفا ناتساد ياهتنا رد. دوشیم رارکت رگید ياهنوگ هب ربب و هللا ناتساد و دنکیم جاودزا  وا
 .ددرگیم زاب هناخ هب ردپ هارمه لارام  و دوشیم لارام ردپ يهئربت ثعاب مزلا
 ،ناویح هب قشع ،تعیبط هب قشع .تسا هدش حرطم   ياهدرتسگ داعبا رد قشع رصنع ارگعقاو ناتساد نیا رد 
 و فافش  یلکش هب فلاخم سنج هب قشع تیاهن رد و دوخ هب قشع ،دنزرف و ردپ نایم قشع ،هداوناخ هب قشع
 رپ  نیمز ناگدنیآ هافر هب قشع و یتسود عون نوچ ،هپاگآ عون زا قشع تفگ ناوتیم هتبلا .تسا هدش نایب هداس
 دوجو رد هپاگآ قشع .دنربیم شیپ ار ناتساد و دنا   هتفرگ رارق مه رانک رد اهنیا يهمه هچرگ، تسا رت گنر
 یشحو تاناویح و تعیبط ،ناتخرد هب اهنآ قشع  شیامن اب   لارام ردپ و لارام ینعی ناتساد یلصا ياهتیصخش
 دروم   ،دنوشیمن تیامح اهنت هن اما ،دنزادنایم رطخ هب ار دوخ یگدنز اهنآ  .تسا هدش حرطم یبوخ هب لگنج رد
 تسیزطیحم ظفح يادف ار دوخ یتخب شوخ و تداعس ،یگدنز اهنآ .دنریگ یم رارق مه یتلادعیب و تنوشخ
 .دننکیم
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 رد نیمز  نونکا  .دناسریم بیسآ  ام   نیمز ردام   هب لبق زا رتشیب زور هب زور اهناسنا یهاوخهدایز هنافساتم
 یگدنز ياهتیعقاو زا هتفرگرب ياهشلاچ اب  عوضوم نیمه روحم  رب ناتساد نیا .تسا هتفرگ رارق ینارحب  تیعضو
 .دخرچ یم زورما رصع ناسنا یعامتجا و يدرف
 وسمه و هارمه قشع نیا .تس هدش نایب یبوخ هب اهلگنج و تاناویح ظفح هب تبسن هنلاوئسم و هنازوسلد قشع
 يرادهگن يارب لارام يهقلاع لثم  tتساهدش هدیشک ریوصت هب ناتساد ياج ياج رد و  تسا یهاوخرگد سح اب
 سح ،لگنج تاناویح هب  ردپ يهناهاوخرگد قشع .تسا هداد تاجن و هدرک ادیپ لگنج رد ردپ هک یمخز ربب  زا
 ارفا يهناهاوخرگد سح ،دوشیم سکعنم شیاهراتفر رد یهاگ هک ارفا هب   یتح و ردپ هب   لارام يهناهاوخرگد
  .دنتسه قشع هنوگ نیا زا يرگید ياهلاثم ،اهنآ رفن ود ره هب تبسن
 ردپ يهلئسم لح يارب ار لارام هک تسا قشع نیا ،تسا دوهشم یبوخ هب ناتساد يهلئسم لح رد قشع شقن
 يارب یهار ماجنارس و  دوشیم رگید لئاسم ياشگهار ،تسا ناتساد یلصا يهلئسم دوخ هک یقشع. دنار یم شیپ
  .دباییم مه دوخ شیاشگ
 :نوچمه يدراوم هب ناوتیم هلمج زا .تسا هدش هتخادرپ قشع زا یعونتم جیاتن و اههبنج هب ناتساد نیا رد
 تاناویح يارب  ردپ يراکادف ،ردپ هب تبسن يراکادف و يزوسلد ،هداوناخ ياضعا هب تبسن لارام تیلوئسم ساسحا
 هب دامتعا اب یتیصخش ،لارام تیصخش هتبلا .درک هراشا  ربب اب شاهناقشاع يهطبار رد هللا يرادیاپ یتح و لگنج
 دیآیم رب شیور شیپ ياهشلاچ کتکت يهدهع زا وا .تسا هدش هداد ناشن قشع اب هتخیمآ و یفاکتراهم و سفن
 نیا ددم هب لارام .دنکیم داجیا وا رد ار يزروقشع ياهتراهم ماجنا و نتخومآ يهنیمز   سفن هب دامتعا نیمه و
 .دشاب هتشاد یگدنز دنیاشوخان یتح و راوشد عاضوا رد هناقلاخ يدرکلمع و يریگمیمصت دناوتیم هک تساهتراهم
 بطاخم .تسارفا و لارام نایم قشع ینعی فلاخم سنج هب قشع ،هدش هتخادرپ نآ هب رتمک باتک نیا رد هچنآ
 تلاکشم و یعامتجا و یگنهرف ياههبنج هب هجوت اب هچرگ ،دوشیم ربخاب قشع نیا زا جیردت هب و ناتساد دنور رد
 ،میوشیم رت کیدزن  ردپ يراتفرگ   نامز هب   هچ ره .درادن دوجو عوضوم نیا يارب يرتشیب تصرف یتنس عناوم و
 ادیپ روضح هرابود ناتساد ياهتنا رد هاگان هب ،دعب .دوشیمن هدید   رگید هک ییاج ات ،دوشیم رتمک ارفا روضح
 . دوشیم لارام ردپ يدازآ ثعاب   ،كرادم ندرک ادیپ اب  و دنکیم

 يارب شلات و قشع رد يراشفاپ زا .دنامیم یقاب هتفگان یتح و تسا هناطاتحم رایسب ارفا و لارام نایم قشع
 طایتحا دح نیا هب ات قشع نیا نایب رد هک ینامز . دروخ یمن مشچ هب ياهناشن  چیه ارفا يوس زا نآ ظفح
 تبسن يزرو رهم  تراهم هتبلا.دیآ یم .دوجو هب عنام زین ود نیا نایم يزروقشع تراهم نایب و زاربا رد ،دوشیم
 تسناوتیم هک فلاخم سنج هب قشع ثحب رد هدنسیون .تسا هدش نایب تفارظ و تقد اب تعیبط و تاناویح هب
 ،رگید ياهقشع هب نتخادرپ فلاخ رب وا ، عقاو رد. تسا هدرکن یشلات ،دشاب باذج رایسب ناوجون بطاخم يارب
 . تسا هدرک رذگ  یهجوتیب اب  یمک فلاخم سنج هب قشع رانک زا
 یلکش هب یتح و تسا گنرمک فلاخم سنج هب قشع اب هطبار رد يزروقشع تراهم داجیا  تفگ ناوتب دیاش
 لباق رایسب ،هدوب قشع هار عنام هراومه هک یموق طلغ ياهتنس ندادناشن يارب شلات. تسا هدش هتفرگ هدیدان
 .تسا عوضوم نیا زا يزراب يهنومن وا يرابجا جاودزا و ربب هب هللا قشع ندش هتفرگ هدیدان. تسا هجوت
 قفوم هدنسیون  اما ،دنا هدش هدیشک شلاچ هب  رقف نینچمه  ه و فلتخم موسر و اه تنس ،اهوبات ناتساد نیا رد  
 ياهتیصخش راتفر رد تیقلاخ یلاخ ياج هک تساجنیا .تسا هدشن  قشع دروم رد ینکشراجنه هنوگچیه هب
 .دوشیم هدید ناتساد قشاع
 لگنج و ردپ هب تبسن قیمع یقشع لارام هک روطنامه  .تسین هدوشگ یفاک يهزادنا هب لارام و ارفا نایم قشع
 ،دهاوش و كرادم يروآعمج و وجو تسج اب زین ارفا ،دنک یم شلات وا ناج تاجن يارب  سفن هب دامتعا اب و دراد
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 يهطبار هب تبسن وا دهعت رگنایب  هک  دوش یم لوتقم رسپ اب لارام يهتساوخان و يرابجا جاودزا يهمادا زا  عنام
  .تسا ناهنپ ارفا هب تبسن لارام قایتشا و روش هچرگ .تسا لارام اب شاهناقشاع
 یتقافر یقشع ياههفلؤم ناونع هب ناوتیم رفن ود نیا نیب تیمیمص دوجو نودب ار ردپ ناج تاجن يارب ارفا شلات
 و روش زورب يارب  يا هنیمز جیردت هب و مارآ مارآ ،درف ود ره رد ياهپاگآ قشع دوجو دسریم رظن هب .تفرگ رظن رد
 قشع زا یعون ،دماجنایب تیمیمص داجیا یتح ای و هنادهعتم ياهراتفر هب   رورم هب دناوت یم  و دوشیم  قایتشا
 .دربب شیپ لآهدیا یقشع تمس هب ار نآ و دروایب دوجو هب ار یقطنم
 
 

  يرگلاا يارب ياهمغن :مود باتک
 ناتسود تسا لاس ياهلاس هک دوشیم عورش »رلک« و »لاا « ياهمان هب رتخد ود يهنامیمص يهطبار اب هصق
 مه رانک ،دناهدیود هسردم ات هناخ زا مه تسد رد تسد  یگدنز مهم ياهزور مامت رد و دنتسه رگیدکی یمیمص
 رانک رمع رخآ ات دنهدیم لوق مه هب زور کی هک دناهداعلاقوف تسود ود اهنآ  .دناهدید سوباک یتح و هدنارورپ ایور
 تارطاخ نیرتهب هک دنامب ناشدای هشیمه و دنکن رییغت  ناشنیب زیچچیه ،دندش ریپ رگا یتح و دننامب رگیدکی

 .دناهتخاس مه رانک ار ناشیگدنز
 روش زا تسا ولمم یگدنز هکنیا ،دوشیم هصلاخ ناشکچوک رهش نامه رد ایند مامت هک دندرکیم رکف رلک و لاا 
 کی  هب تلایطعت رد هسردم ناتسود اب رلک .دنشکب شود هب یباذع و جنر تسین رارق تقو چیه و ییابیز و یناوج
 کی اب يزومرم و ناوج رسپ هاگان هب ،دنتسه زاوآ ندناوخ لوغشم لحاس رد هک ینامز .دننکیم رفس یلحاس رهش
 هتشرف کی دننامه  لحاس ینش ياههپت تشپ زا   یمیدق یگنچ  اب هارمه هناش رب هتخیر و دنلب ياهوم ،هنهک تک
 زا راشرس يایند .دهدیم رییغت ار رلک و لاا گرم و یگدنز هشیمه يارب و دوشیم ادیپ ،هدمآ نامسآ زا راگنا هک
 مه هب ار ناشیاهرارق و لوق مامت و دوشیم ضوع »سوئفرا« مان هب يدرم ندمآ اب يرگ لاا و رلک طاشن و ینامداش
 .دزیریم
 زاوآ يادص راب نیلوا يارب يرگ لاا یتقو ،دعب يهقیقد دنچ .دهدیم حیضوت يرگ لاا يارب ار زیچهمه ناجیه اب رلک
 ار وا زگره هک هدش ییادص بحاص قشاع هک دنکیم ساسحا شبلق مامت اب ،دونشیم نفلت تشپ زا ار سوئفرا
 دوخ اب ار   وا و دسریم سرد سلاک رس زور کی هکنیا ات دنامیم وا رظتنم بش و زور ،سپ نآ زا .تسا هدیدن
 یلحاس رهش نامه رد يدعب تلایطعت دنراذگیم رارق اهنآ  .دنک فرصنم ار وا ات دنکیم ار ششلات رلک .دربیم
 رلک .دسریم ارف دوعوم زور .دنشاب مه اب هشیمه يارب و دنریگب یسورع نشج یلبق نارفسمه و ناتسود اب هارمه
 .دوشیم رازگرب یناوجون ناجیه و روش اب یسورع مسارم .دوشیم شهارمه و دریگیم هدهع هب ار لاا ردپ شقن
 سوئفروا و وا یتخب شوخ و دنزیم شین ار لاا يهنهرب ياپ و دوشیم ادیپ يرام يروابان لامک رد زور نآ يادرف
 .دریمیم وا  و دنامیم رمثیب وا تاجن يارب شلات .دسریم نایاپ هب زور کی زا رتمک رد
 و دنکیم روبع گرم يهزاورد زا یقیسوم نتخاون اب .دنادرگ زاب ار وا   دنک یم شلات و  دنکیمن رواب سوئفروا اما
 هک ییاج تسرد لاا يادص ندینش اب اما دریذپیم ار ناگدرم يایند هاشداپ طرش ،دوریم شیپ ناگدرم يایند رد
 .دوشیم مورحم وا يهرابود رادید زا هشیمه يارب و ددرگیم رب ،دیابن
  اه یگژیو نامه اب تسا رارق هک  تسا نانوی ریطاسا رد »هنارت و یقیسوم يادخ« اب مانمه  ، سوئفرا ، ناوج رسپ

 رد سوئفرا يهقوشعم ،هکیدوروئا هک روطنامه لاا و .دنک رارکت هرابود ار خیرات ،لاح نامز رد شایمیدق لکش و
 نانوی ریطاسا رد هک روطنامه ناوج سوئفرا .تسا هدش وا قشاع ،دش سوئفرا قشاع ،ناتساب نانوی ياههناسفا

 يارب یتقو و دزاونیم شزاس ياهتن يور   ار تعیبط مامت هظحل کی رد ،دناهتفگ شایقیسوم راوهناسفا تردق	زا
 ،دناهتسشن شتآ رود هک   ییاهنآ يهمه و رلک ،دناوخیم زاوآ و دشکیم گنچ ياهمیس رب  ار شناتشگنا راب نیلوا

https://vinesh.ir/%d9%86%d8%a8%d8%b4-%d9%82%d8%a8%d8%b1-%d9%86%d8%a7%d9%82%d8%b5-%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86-%d8%b3%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%b1/
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 ياههمغن مامت و هدش هتخاون ياهیقیسوم مامت .دنونشیم ار اهادص نیا هک تسا يراب نیتسخن   دننکیم ساسحا
 درم يهرجنح و زاس كانزوس يادص ار شیاج و دوشیم كاپ  اهمدآ نآ يهمه نهذ زا هرابکی  هب هدش هدناوخ
 لبق لاس نارازه زا سوئفرا راگنا .دراد ینتسسگان يدنویپ شايریطاسا مسا اب هک دریگیم یسانشان و درگهرود
 رفس ناگدرم يایند ات یتح شندروآ تسد هب يارب هک ینز ،دنک ادیپ ار هکیدوروئا رگید راب ،لاح نامز رد ات   هدمآ

 .دنک هبلغ گرم رب ششخبتایح یقیسوم   اب تساوخ یم و تسکش ار نیناوق مامت ،درک
 زا ياهلحرم ار گرم هک لایخ رسارس و يریطاسا روصت کی ،هتفر گرم زا یتوافتم يهفسلف غارس ناتساد نیا
 ینیمزرس دراو و دنکروبع گرم يهزاورد زا دیاب نآ هب ندیسر يارب ناسنا هک ياهلحرم ،درامشیم یمدآ تایح

  تسا ییایند   .دراد رارق اههدنز نیمز ریز رد و تسا گرماسپ يایند نیمزرس نیا  .ناگدرم نیمزرس مان هب دوش

 يهزاورد زا  سکره"  :تساهدرک عضو شاهطلس ریز ناهج يارب نوناق کی اهنت هک یهاشداپ و هدرم ینادنورهش اب

 " .دوش جراخ ناگدرم نیمزرس زا دناوتیمن رگید ،دنک روبع گرم
 افرص و رگیدکی رادید نودب هک تسا فلاخم سنج ود نایم یقشع ،دریگیم لکش سوئفروا و لاا نایم هک یقشع
 یهاوخقشع و يزروقشع ،يزرورهم يارب یفاک تصرف یتح هکنیا زا شیب .دریگیم لکش   مه يادص ندینش اب
 یعقاو تاقافتا رتسب رد ود نیا ییانشآ   .دنهدیم رهم و دنزرویم قشع مه  هب ود ره ،دیایب شیپ رفن ود نیا نیب
 ،دیآ یم شیپ سوئفروا يارب لاا گرم زا دعب هچنآ اما ،دوشیم هتخادرپ و هتخاس فافش یتروص هب و دریگیم لکش
  .دهد یم خر  تیعقاو زا رود و یلایخ ییاضف رد
 اهرت   گرزب علاطا نودب و دنریگیم موسر و بادآ و گنهرف اب ریاغم یمیمصت رگیدکی اب ییانشآ زا دعب اهنآ ود ره
 يانب و دوریم شیپ هنینامط اب و یمارآ هب زیچهمه هچرگ .دننکیم جاودزا مه اب یمسر   بادآ    تیاعر و
 ساسحا   .دراذگیم شیامن هب ار راگدنام و قیمع ینکشوبات کی ،دنامیم اج هب هچنآ  ،درادن  هنادماع يراگزاسان
 .دید هطبار نیا ياج ياج رد   یقطنم قشع کی مزلا ياههبنج ناونع هب ناوتیم ار دهعت و يرادیاپ ،تیلوئسم
   اج رب هچنآ و دلاب یم تعرس هب ،دیآ یم دیدپ ینیمز قشع کی ساسا رب   فلاخم سنج ود نیب یقشع نینچ
 و دش عورش ناماوت تیمیمص و قایتشا و روش کی زا هک یقشع. تسا یناور و یفطاع قشع کی راثآ  دراذگیم
 لآهدیا یقشع   هب سوئفروا يهنادهعتم راتفر اب ماجنارس ،دوش لیدبت راگدنام کیتنامر قشع   کی  هب هک تفریم
 .دوش یم  لیدبت
 و يرود يهلئسم دناوت یم  یتح و دنک یم  دشر و دلاب یم، تسا ناتساد یلصا يهلئسم هک کیتنامر  قشع
 هب هرابود هک دشک یم  یلوط  اما ،دنک یم یکی ار سوئفروا و لاا هاتوک دنچ ره یتدم يارب .دنک لح ار ییادج
  !»گرم« مان هب یلحنیلا يهلئسم هب  دنز یم هرگ ار قوشعم و قشاع ییادج و يرود و ددرگ یمرب شایلصا ياج
 يدنب و دیق ره زا اهر شندید اب دوز یلیخ .دنکیم ادیپ قایتشا و روش وا هب تبسن، سوئفروا يادص ندینش اب لاا
 یتیمیمصلاا .دراد هناقشاع يهطبار وا اب تساهلاس هک راگنا ،ناسآ و هدوسآ ردق نآ ،دریذپیم ار  شتساوخرد
 سفن هب دامتعا رب هیکت اب اهنت و شاینتان ردام و ردپ زا ربخیب .دنکیم هبرجت هرابکی هب ار صلاخ و قیمع نینچ
   دنامیم ناج ياپ ات دنویپ و نامیپ نیمه رس رب و ددنبیم نامیپ سوئفروا اب .دراذگیم تشگزابیب یهار رد اپ دوخ
  .دراپسیم ناج یهاوخدوخ زا رود هب و هناهاوخرگد ینامیپ رس رب ،دعب زور کی اهنت  و
 اب شقایتشا و روش سوئفروا ندید اب .تسا هدرک هبرجت رلک اب ار ییایلیف قشع سوئفروا اب رادید زا شیپ لاا
 قشع و دزادنایم هیاس زیچ همه رب تیمیمص نیا هچرگ .دیارگیم کیتنامر یقشع هب یناهگان و قیمع یتیمیمص
 قشع يوس هب و  ددنبیم دهعت نامیپ وا اب مه سوئفروا اب جاودزا زا دعب .دنکیم یعادت وا يارب رگید راب ار ییایلیف
 زاربا نیا .درادن ییابا چیه شاهناتسود کچوک عمج رد سوئفروا هب تبسن شرهم زاربا زا وا  .دنکیم تکرح لآهدیا
 هب دوشیم قشاع یتقو لاا  .تسا نایامن   شیاهیسپاولد و اهینارگن و راتفر رد مه و یملاک تروص هب مه تبحم
 .دریذپیم ار نآ یگدنز زا یمهم شخب ناونع
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 دنیبب ار وا هکنیا نودب و روطنیمه مه ار لاا ،دنکیم روحسم ار همه شزاونشوگ و بیجع یقیسوم اب  سوئفروا
 !هفرط ود یقشع رب دوشیم ياهمدقم ،یگتفیش نیمه  .دوشیم شاهتفیش ،لاا هاتوک يهلمج دنچ ندینش اب طقف
 یم  جاودزا داهنشیپ وا هب  سفن هب دامتعا اب و ياهغدغد جیهیب و هیاریپیب .دنکیم ادیپ ار لاا هرخلااب دعب زور دنچ
 .دنکیم هبرجت مه اب ار تیمیمص و قایتشا و روش وا .دشاب رتشیب تیمیمص يارب یتصرف لابند هب هکنآ نودب ،دهد
 يارب راوهناوید وا ،دزادنایم ییادج ود نآ نیب  گرم هک ینامز دوز یلیخ .دماجنایم لصو هب اهنآ کیتنامر قشع
  گرم يهزاورد هب ار وا  لاا هب ندیسر يارب سوئفروا يوجو تسج .دنکیم شلات لاا زا ییاپ در يوجو تسج
 هب ار لاا یتح ،ار زیچ همه ناگدرم يایند زا شنتفرگ سپ زاب و گرم يهزاورد زا روبع اب دنکیم شلات .دناسریم
 لیلد ،هناقشاع يهطبار نیا رد شدهعت رب رارصا .دهد یم ناشن هطبار هب ار وا دهعت   شلات نیا .دنادرگرب لبق لکش
 .دراذگیم شیامن هب ار لآهدیا یقشع و تسوا یهاوخرگد
 اب شراتفر ،درادیم او وا شیاتس هب ار اهناسنا و تعیبط مامت شگنچ نتخاون و یقیسوم رد سوئفروا رحبت
 وا  ندوب شیلاآیب و یگتسراو  رگنایب ،یفرط زا ،دراد تعیبطو اهناسنا  رگید هب شتبحم و رهم زا ناشن ،تاناویح
  .دهدیم ربخ شبلق رد ناهنپ ياهپاگآ قشع زا تبحم و رهم نیا  .تسه مه
 ناتساد شلات مامت هک ینامز یگنادواج هب لیم و دوشیم رگنایامن هدنزاون درم   ریظنیب یقیسوم   رد ییابیز قلخ
 رسارس ناتساد ياضف   لاا گرم زا شیپ ات .دسریم دوخ جوا هب ،تسا یگدنز  هب گرم   زا لاا ندنادرگزاب يارب
 ناتساد ياهتنا هب ندش کیدزن اب و دنکیم ادیپ نایرج نآ رد قارف  هودنا و مغ وا گرم زا دعب و تسا ناجیه و روش
 دنرگیدمه ي هتفیش یسنج و هنانت ياهیگژیو زا غراف فرط ود ره ،ناتساد دورف و جوا طاقن رد .دسریم دوخ جوا هب
 .  دننک یم ینابرهم مه هب  بارطضا ای   ییارگلامک هنوگ ره زا رود هب ود ره اهنآ .دنزرویم قشع مه هب و

 

 یهام مکش رد سنوی ياههناقشاع :موس باتک

 راکریمعت وا ردپ .دنکیم یگدنز رهشمرخ رد  ماس  شردارب و ردام ،ردپ اب هارمه ناتساد ناوجون تیصخش  اراس 
 ریمعت ،تسا یقیسوم قشاع هک اراس يارب ار نآ و درخیم يوسنارف راکهاش يونایپ کی وا . تسونایپ  ي هربخ
 .دروآ یم وا شزومآ يارب ياهتسجرب و رهام ملعم ،شاهدیشک ناتشگنا و ونایپ هب اراس يهقلاع رطاخ هب .دنکیم
 ياهرود يارب ات دوشیم ردپ يارب ياهزیگنا یقیسوم هب وا يهقلاع .دنکیم تفرشیپ ییادتبا تاسلج نامه رد اراس
 درذگیم هچره .دوشیم عورش قارع و ناریا گنج ،ردپ دوبن رد  .دورب ناملآ هب نآریمعت و ونایپ يهنیمز نیمه رد
 زا ندنام ناما رد يارب دنوشیم یضار  يزاغومع  رارصا اب   ماس و ردام .دوشیم رت کیدزن رهشمرخ هب نمشد
 طرش هب تسا )وکوک( دوخ يونایپ قشاع هک اراس .دنورب زاوها هب )مناخ اقنع( شرادراب رسمه و وا  هارمه گنج
 هارمه و دنراذگیم يزاغومع تناو تشپ ار وکوک ،هداوناخ ياضعا لیم فلاخرب .دوشیم رفس نیا یهار وکوک ندرب
 نتفرگ تدش اب .دنوشیم ورهبور ناوجون سنوی و یبیب اب هداج رد ،هنابش نارابمب اب نامزمه اهنآ  .دنربیم دوخ
 زاب اج یبیب و سنوی يارب ،بیترت نیا هب .دنک اهر نابایب رد ار وکوک دوشیم یضار اراس ،ردام رارصا اب و نارابمب
 هب تبسن وا دنیاشوخان ساسحا ثعاب ،وکوک ندرک اهر و اراس ندرکبت .دنربب دوخ اب ار اهنآ دنناوتیم و دوشیم
  و دیوگیم رعش وا.دریگیم دای وا زا يدایز ياهزیچ اراس اما .دراد یبیجع ياهتداع سنوی .دوشیم سنوی
  يواکجنک  اب سنوی هب تبسن اراس دنیاشوخان سح   مارآ مارآ یتدم زا دعب .تسا بلاج و صاخ شندزفرحزرط
 نس فلاخرب سنوی .دنوشیم رقتسم )هنایشآ( اههدزگنج ناکسا لحم رد سنوی و اراس يهداوناخ .دوشیم هارمه
 هب   اراس هتفرهتفر .دراد قشع و یقیسوم ،تعیبط هب ياهنارعاش و ابیز هاگن ،دنادیم يدایز یملع بلاطم دوخ
 رد سنوی .دهدیم ناشن توافتیب وا هب تبسن ار دوخ رهاظ رد اما ،دوشیم دنمهقلاع سنوی بیجع تیصخش
  .دنز یم فرح ،تسوا ياهرعش بطاخم هک یسک،   املس مان هب يرتخد هب   شاهقلاع زا اراس اب شیاهوگوتفگ
 بیقعت ،تساملس یگدنز لحم هک یغاب ات ار سنوی یناهنپ ،دسانشب ار املس تسا واکجنک هک اراس هجیتن رد.
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 کی و دوشیم لوغشم ینکهاچ لغش هب یبیب و دوخ يهرمزور جراخم نیمأت يارب  سنوی ،نایم نیا رد .دنکیم
 تداسح دوجو اب اراس .دریمیم و دنکیم طوقس هاچ رد یناهگان تروص هب ،ناملآ زا اراس ردپ  تشگزاب زا دعب زور
 يرس درد ره    اب و دوریم غاب هب هجیتن رد .دهدب وا هب ار سنوی گرم ربخ دریگیم میمصت املس هب تبسن دوخ
 یگنس یهام کی و هچرتفد کی :دوشیم ور هبور یبیجع يهنحص اب  اجنآ . دسریم غاب راوید يلااب هب تسه هک
 سنوی طخ اب هچرتفد رد .»یهام مکش رد سنوی ياههناقشاع« :  هدش هتشون هچرتفد دلج يور .دنکیم ادیپ ابیز
 رارق هک تسا ياهیده نامه مه یگنس یهام  .دوب هدناوخ اراس يارب ار اهنآ رتشیب هک دنا  هدشهتشون ییاهرعش
  .دهدب اراس هب  دوب
 و اراس نایم قشع اهنآ نیرتصخاش و نیرت مهم اما ،دوشیم هدید ناتساد ياهتنا ات ادتبا زا قشع عاونا ياپ در
 ینما لحم يوجو تسج يارب شلات و هدزگنج رهش ناماسبان عاضوا   ناتساد يهلئسم نیرت مهم ، .تسا سنوی
 کبس و گنهرف اب  هداوناخ ود زا ناوجون ود نیب هک  تسا هدروآ مهارف ار قشع نیا داجیا رتسب ،ندنامهدنز يارب
 .دمآیمن شیپ ناوجون ود نیا يارب ییانشآ تصرف هاگچیه دیاش یلومعم عاضوا رد .دریگیم لکش توافتم یگدنز
 مان هب قارف و يرود يارب هنیمز  اهوزرآ و اهدیما ي همه دوجو اب .تسه و هدوب ریذپان زیرگ یگدنز تخس تیعضو
  .دهدیم رارق ریثات تحت ار اراس و سنوی نایم هفرط ود قشع ،قارف نیا .دوشیم هدامآ گرم
 نایب قشع ياههنوگ رگید رد هاگن  نیا هچرگ .دزادرپیم هقلاع نیا نایب هب هنافاکشوم و فیرظ یهاگن اب هدنسیون
 اب سنوی .دوشیم لیدبت هقلاع هب هتفر هتفر و دوریم يواکجنک تمس هب یمارآ هب اراس دنیاشوخان سح .تساهدش
 و قایتشا و روش زا ناشن هک دناوخیم اراس يارب ،هدورس دوخ یلایخ ياملس يارب هک ار يراعشا مامت ،تیمیمص
 گنر رپ اراس لد رد ار وا رهم ،دزومآیم وا زا اراس هچنآ ره و سنوی راتفر .دراد سنوی   يزروقشع ياهتراهم هتبلا
 هدوزفا نآ هب هنادهعتم راتفر و دوب یتصرف رگا هک  تسا هدرک کیتنامر یقشع راچد ار ود ره قایتشا و روش .دنکیم
 يزروقشع ياهتراهم و فرط ود زیمآتبحم ياهراتفر .دنک ادیپ ینامرآ قشع تمس هب یهار تسناوتیم ،دش یم
  .دربیم شیپ یقطنم یقشع يوس هب ار اهنآ  ود ره
 ره زا غراف و لباقم فرط زا هدیشوپ یتح .تسا همه زا ناهنپ و هفافل رد )فلاخم سنج ود نایم قشع( قشع نیا
 ینورد تدش هب،  تسا یسنج و یفطاع ،ینیمز يهقلاع کی دنچره .تسا هدش نایب ینکشوبات ای   يراجنهان هنوگ
  ،دنتسه ربخیب تفگ ناوتیم یتح .دنرادن نانیمطا يرگید قشع زا نیفرط زا مادک چیه هکنیا اب .تسا هنلاوئسم و
 اراس يارب سنوی .دننک یم رکف يرگید  هب یهاوخدوخ زا رود هب ود ره .دنتسین توافتیب دوخ تیلوئسم هب تبسن
 رد سنوی .دنک فیرعت املس يارب ار وا قشع و گرم زار دنک یم شلات مه اراس .دزاسیم یهام و دیوگ یم رعش
 يهجیتن اهنیا .دنک یم ادیپهقلاع یقیسوم زج ییاهزیچ هب زین اراس .دوش یم  مرن مارآ مارآ ،اراس فیطل  راتفر ربارب
 ندورس  هب ار سنوی ،ییابیز ندید يارب شلات نیمه .تسا ییابیز هب  یبایتسد   يارب شلات و ییابیز هب لیم
  .دهدیم دنویپ هناقلاخ یناونع اب يرتفد رد رعش نتشون هب ار وا هک تسا ییابیز نیمه .دراد یم او هناقشاع ياهرعش
 .دنکیم يرود ییارگلامک زا و تسا هارمه شریذپ اب   قشع نیا
 هیبش یساسحا زا ار وا هک تسا يراکادف نیمه دیاش .دنکیم ادف ار وکوک راچان هب یبیب و سنوی تاجن يارب اراس
 هب لیم نآ یلصا لیلد و هزیگنا هک یتکرح ،دهدیم تکرح قشع يوس هب يواکجنک اب هارمه رفنت و مشخ ،راجزنا
 شیپ اراس .دباییم سنوی ياه يدنمهقلاع و تایبرجت ،اههتسناد ،اهراتفر  رد ار ییابیز نیا وا .تسا ییابیز و یبوخ
   یلحمیب وا هب ،شایبلق قایتشا و روشدوجو اب دنکیم شلات دعب .دراد تیمیمص ساسحا وا اب سنوی نتخانش زا
 شتداسح یتح و یتحاران بجوم ،تسوا زا رتابیز و یعقاو يرتخد هکنیا يارب هصق ياملس رکف هک ارچ،دنک
 .دناسرب املس هب ار شاهقلاع و رهم ربخ دراد وا هب هک یقشع مارتحا هب دنکیم شلات  سنوی گرم زا دعبوا  .دوشیم
 .دراذگیم ینامرآ یقشع  هار رد مدق   ریسم نیا رد
  يداش یناهنپ  شیارب و دیارسیم رعش وا يارب .دیوگیم اراس يارب اههدنرپ و تعیبط هب شاهقلاع و رهم زا اما سنوی
 تداسح رب هیکت اب و دنیرفآیم ار نیغورد ياملس ایح و بجح رس زا دیاش و تنطیش رس زا دیاش .دنکیم  وزرآ
 هک يرهم نوچمه .دوریم شیپ هناروبص سنوی .دوش نئمطم شدوخ هب وا قایتشا و روش زا دنک یم یعس اراس
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 شیاههناقشاع و یهام قشع زار ات تسا بسانم ینامز لابند هب وا .دنکیم يروبص ،دراد یگدنز و یتسه هب تبسن
 .دنکیم لام رب ار اراس هب   وا ینامرآ قشع زار گرم .دهدیمن وا هب  هرابود یتصرف یگدنز یهاتوک یلو .دیاشگب ار
 ياهلگ چیه یب هک ییاجنامه :تسا دوهشم رادید لوا يهظحل زا   و دریگیم همشچرس هپاگآ قشع زا    قشع نیا
 »؟مهدب لوه ار نیشام دیهاوخیم« :دسرپیم بش هایس لد رد یبیب و  شدوخ ندربن هارمه  زا
 کی کیتنامر قشع نایاپ رد .دوشیم زاغآ هپاگآ قشاع کی روضح تاظحل نیلوا اب ناتساد نیا رد قشع يهلئسم
 .دربیم شیپ ینامرآ قشع  ي يوس و تمس هب ار ناوجون رتخد
 
 قشاع ياهانرد :مراهچ باتک
  .  تسارحصنمکرت رولکلوف يهناسفا کی زا یسیونزاب باتک نیا ناتساد
 رانک ات ار يدایز تفاسم اهنآ .دننارذگیم اهانرُد ندید قشع هب  راهب لصف رد ار يدایز ياهزور »یلتآ« و »نیتلآ« 
 رد ناودناود و هدایپ ،تسا ناخ ناپوچ رسپ هک یلتآ و بسا رب راوس ناخ رتخد نیتلآ .دننکیم یط مه اب هچایرد
 ياوآ هب لد    زین  اهانرد و دزاونیم اهانرد يارب دوخ زاس اب یلتآ .دنناسریم ناشزاوآ و اهانرد هب ار دوخ ،بسا رانک
 .دنراپسیم یلتآ زاس
 رس رد ار مه رانک رد ندوب يوزرآ اهنآ  ود ره .دوش یم زاغآ اهانرد هباهنآ قشع اب یلتآ و نیتلآ قشع ناتساد
  نوچ .دنکیم سبح لاچهایس رد ار یلتآ  دوشیم علطم ود نیا قشع زا یتقو ،نیتلآ ردپ، »ناخ زامیات« اما ،دنراد
 مان هب هیاسمه ياهناخ زا یکی رسپ ،یفرط زا .تسین ریذپناکما ناخ رتخد و تیعر تلصو شموق و وا رظن زا

  روتسد شرسپ هب ،دونشیم در باوج »ناخ زامیات«   زا یلشاد ردپ یتقو .تسا نیتلآ راگتساوخ »یلشاد«
 ناشن   ینمکرت گنهرف رد رتخد ندیدزد تنس .دروایب رصق هب و ددزدب ار وا ،دورب  نیتلآ ياتسور هب  هکدهدیم
 شدوخ ردام دنادیم هک یلشاد اما .دشاب رتخد يهتساوخ و لیم فلاخرب دنچ ره،دراد نمکرت درم تریغ و تردق زا
 مغ نیا زا دعب اهلاس شردام  .دوشیمن راک نیا هب رضاح ، هدش هدروآ »ناخ رقاب« شردپ يهناخ هب مسر نیا اب
 وا ات دوشهداد بیترت ياهقباسم دهاوخیم وا زا و دتسرف یم ماغیپ نیتلآ ردپ يارب یلشاد .تسا  هدرم و هدرک قد
 نیتلآ اب دناوت یم، درک راکش انرد يرتشیب دادعت یسک ره .دننک هزرابم مه اب نیتلآ ندروآ تسد هب يارب یلتآ و
 زاغآ ار هقباسم ،دنوشیم هتشاذگ ناشرایتخا رد هک ییاهنامک و ریت اب یلشاد و یلتآ ،هقباسم زور رد .دنک جاودزا
 عورش دوخ زاس اب یلتآ اما ،دزادنایم نیمز رب ار انرد نیدنچ و دنکیم ریت اب اهانرد ندز هب  عورش یلشاد .دننکیم
 دورف یلتآ رانک و نیمز رب زاس يادص اب ،دنتسهانشآ یلتآ رات ياون اب تساهلاس هک اهانرد .دنکیم نتخاون هب
 .دنک یم جاودزا نیتلآ اب و دوشیم یفرعم هقباسم نیا ي هدنرب یلتآ ،بیترت نیا هب . دنیآیم
 هب ،   دزادرپ یم اهنآ ندوب نمیشوخ هب رواب و ینمکرت گنهرف رد اهانرد هاگیاج هب ،ناتساد يهمادا رد  هدنسیون 
 رب تیناسنا و قشع يزوریپ ناتساد نیا رد  وا .دزیخیمرب هلباقم هب زین ینمکرت گنهرف ياهوبات اب هک ياهنوگ
 .تسا هدیشک ریوصت هب یبوخ هب ار روز و رابجا و تنوشخ
 رد رتشیب هطبار نیا .دوشیم زاغآ ،فلاخم سنج هب قشع ،یلتآ و نیتلآ نایم قشع يانبم رب یمدرم ي هناسفا نیا
 نیتلآ ییابیز ارجام يادتبا رد هچرگ .تسین تلصو نیا هب یضار نایفارطا زا  سک چیه .درذگیم يرود و شکمشک
 نهذ رد هک یفیصوت یتح ،دوشیمن مهارف مادکچیه يارب يزروقشع يارب یتصرف ناتساد ریسم رد، هدش فیصوت
 .درک بوسحم يزروقشع ياهتراهم ءزج ناوتیمن مه ار تسا ناهنپ وا دوخ شیپ و یلتآ
 و دیآیم شاهناخ رد هب نیتلآ یتقو یتح .دوشیم هجاوم یلتآ توکس اب ،يراگتساوخ هب ناخ زامیات یفنم خساپ
 یلشاد هکیلاحرد .دنکیم توکس مه زاب » !دزدب ارم وت ،ددزدب ار نم یلشاد هکنیا زا لبق« :دیوگیم وا هب باطخ
 نآ زا رتدب یتح .ددزدب ار رتخد نآ تسناوتیم یفنم خساپ ندینش زا دعب نمکرت مدرم رواب قبط و ردپ تیامح اب
 يارب تشاد دصف  )یلشاد ردپ(ناخ رقاب عقاو رد .دنک روبجم يرسمه  هب ار وا تسناوتیم  يراگتساوخ زا لبق
 هب هجوت اب یلتآ دروخرب يهوحن و توکس نیا .دهد بیترت یسایس و يرابجا  جاودزا کی ،يدابآ ندرک رت گرزب
 زا زجاع و هدنامرد  نیتلآ یفرط زا .تسا تیعقاو زا رود یمک ، یکدوک ياهزور زا   نیتلآو وا نیب  ي هقلاع هکنیا
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 و دراذگیم اپ ریز ار شلیا و هعماج نیناوق :دنکیم لمع ،دسریم شرظن هب هک یهار اهنت هب، نایفارطا يرای
 ندیسر يارب  نیتلآ هک تسا ینکشوبات کی دوخ يدوخ هب لمع نیا .دنکیم حرطم یلتآ اب ار دوخ ندوبر داهنشیپ
 .دنکیم ینکشوبات یعون هب اهانرد راکش ي هقباسم داهنشیپ اب مه یلشاد هتبلا .دهدیم نت نآ هب دوخ قشع هب
  قشع نیا  .تساهدش   هعماج هناریگتخس نیناوق و موسر و بادآ ریگرد هک تسا  قشع ،هناسفا نیا یلصا هلئسم  
 نیا رد .تساهدش هارمه تیمیمص اب هک تسا یسنج ناجیه و روش رپ قشع زا ییوب و گنر ياراد و ینیمز ،یعقاو
   ییارگلامک هنوگره زا رود هب   ود نیا قشع، ماجنارس ا .دیآیم مشچ هب یلتآ زا شیب نیتلآ يهنادهعتم راتفر ،نایم
 نیتلآ و یلتآ نیب تیمیمص يهرابرد .دوشیم یهتنم یقطنم یقشع هب فرط ود تبحم و قایتشا و روش دوجو اب
 نیا هب يداریا اهنت هن ،توافتم ياهتشادرب و اههاگن دوجو   .درک تواضق دیاب یگنهرف و یعامتجا رتسب هب هجوت اب
 .دنکیم   باذج  و یندناوخ ار نآ توافتم هجو دنچ زا  و دهدیم قمع نآ هب   ،دنکیمن دراو یمیدق ي هناسفا
 یتح ،دیفم و رصتخم ياهتبحص و   رادید هاتوک تاظحل  :دسرب رظن هب گنگ یمک ود نیا نیب طباور تسا نکمم
 هک تسا يزاس قیرط زا یهاگ مه طابترا .دوشیمن هتشاذگ شیامن هب حوضو هب یلصا ياهتیصخش ینهذ راکفا
 زاربا هار اهنت ،دنتسه یهانگیب و تیموصعم دامن ینمکرت گنهرف رد هک اهانرد هب كرتشم يهقلاع .دزاونیم یلتآ
   .دنربخاب مه هب   ود نیا يهقلاع و رهم زا نایفارطا يهمه هکینامز یتح ،تسا   تیمیمص
 یپ رد هس ره هک ارچ،درک یسررب رتشیب ار قشاع هس راتفر ناوتیم هناسفا نیا رد قشع  فلتخم داعبا دوحو اب
  .دننامیم ماکان ای  بایماک یلاوتم ياهمیمصت
 زا شیپ .دریگیم همشچرس یکدوک رد كرتشم ياهقلاع زا یلتآ هب وا قشع .دراد رارق هطبار نیا سار رد  نیتلآ 
 ياهزور یمرگرس نیح رد تیمیمص نیا .دراد دوجو  تیمیمص ،دربب شیپ ار هطبار هناقشاع ناجیه و روش هکنآ
 .دزاسیم کیتنامر یقشع   ،دروخیم هرگ تیمیمص هب ناجیه و روش یتقو .تسا هتفای ماوق و هتفرگ لکش راهب
 نداد تسد زا نارگن نیتلآ .دنکیم هبرجت ار یبارطضا یگتسبلد زا یلکش ندش هدیدزد رطاخ هب ینارگن اب، ماجنارس
 هک ییاهوبات .دوشیم وا ي هناقلاخ  لمع هب رجنم اهبارطضا و اهینارگن ،اهسرت مامت هک تساجنیا .تسا یلتآ
 شتساوخرد و دوریم یلتآ ي هناخ رد هب سفن هب دامتعا اب ،سپ .تسوا  تیعضو ي هجیتن مه دنوشیم هتسکش
 رد .دنکیم هبرجت ار ینامرآ یقشع زا یعون و دنامیم دهعتم وا هب مه زاب یلتآ توکس دوجو اب .دنکیم حرطم ار
 .دوشیم یقطنم یقشع هب رجنم یلتآ اب شلاصو تیاهن

     .دراد درس يرهاظ وا .دنکیم توکس اما ،دونشیم یفنم باوج و دنکیم يراگتساوخ شردپ زا ار نیتلآ ،یلتآ 
 و یهارمه هب میمصت و ناجیه و روش نتفرگتدش .دنکیم هبرجت ار تیمیمص نیتلآ دننام مه ییاهتیعقوم رد
 یتسه و اهناسنا يهمه هب ،اهانرد هب    یلتآ  .دهدیم قوس ماجرفان يراگتساوخ يوس هب ار وا ،نیتلآ اب  ندوب
 اتسارمه  ( دراذگیم مارتحا اهرت گرزب هب .تسا دیقم  لیا و اتسور نیناوق و دعاوق مامت تیاعر هب و دزرویم قشع
 اب يدرف  یلتآ .درادیم هگن مدقتباث شهار رد ار وا هک تسا نیتلآ    قشع ه   يدنبیاپ .)نمکرت مدرم گنهرف اب
   .درک هراشا مه یبانتجا یگتسبلد اب اههناشن نیا ندوب كرتشم هب ناوتیم رگید یهاگن زا اما .تسا سفن هب دامتعا
 هناقلاخ رگا یتح اهانرد بذج هار .،دراد  اهانرد بذج يارب یلتآ  هک تسا یهار ،دهدیم نایاپ ارجام نیا هب هچنآ
 اهنت و هتفریذپ دوخ یگدنز  یلصا شخب ناونع هب ار یتسه هب قشع و قشع نیا وا .تسوا  دوخ هب رصحنم، دشابن
 .دنکیم هبرجت هپاگآ سنج زا یقشع هک تسا یسک
 رارکت زا سرت و ردام زیگنا مغ تشونرس  .دنادیم وا زا رترب هکلب نیتلآ اب ربارب اهنت هن ار دوخ ، ناخ رسپ،   یلشاد 
 یگتسبلد زا مکحم و يوق  ياهناشن هچرگ ،دشاب نیتلآ ندیدزد زج هب یهار لابند هب دنکیم بیغرت ار وا ،نآ
 هب دامتعا ابو تسا فده هب لوصو يارب یهار لابند هب  یلشاد .دوشیمن هدید وا راتفر رد یبانتجا    ای    یبارطضا
 مدرم موسر و بادآ رد ینکشوبات هتساوخان و هناقلاخ یلکش هب هک يداهنشیپ ،دهدیم هقباسم داهنشیپ سفن
 .دروخیم مقر اهانرد راکش رد تراهم زج هب  يراک اب  و وا راظتنا زا رود هقباسم يهجیتن اما .دراد لابند هب ار نمکرت
 یلتآ هک تسا ياهپاگآ قشع اهنآ نیرتگنررپ و نیرتابیز اما ،دوشیم هدید قشع عاونا ياههناشن ناتساد نیا رد
 .دنکیم هبرجت
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 یبآ رصق :مجنپ باتک
 باذج ،تسا هدرکن جاودزا زونه و دراد لاس 29 هک  گنیلرتسا یسنلاو  مان هب تسا يرتخد يهرابرد ناتساد نیا 
 کتکت .تسا یمیدق تارکفت و دیاقع ياراد يهداوناخ کی وضع وا .دراد یبیجع بروم نامشچ اما،تسین ابیز و
 اهنت هن یسنلاو هک  تسا یمسر و کشخ يردق هب  هناخ طیحم .دنلابیم دوخ یعامتجا يهقبط هب هداوناخ ياضعا
 ،ردام .دنامب اهنت شقاتا رد يرورض ياهراک يارب زج  درادن هزاجا  یتح ،دهد رییغت ار شقاتا لیاسو دناوتیمن
 لد   شیارب یهاگ .دننادیم رتخدریپ کی ار وا لیماف ياضعا يهیقب و ابیز يهمع رتخد ویلوا ،ریپ يومعرتخد
 راتفگ و  راتفر   رب دنکیم یعس و تسا  ریگتخس ینز   ش ردام .دنهدیم شرازآ ناشملاک اب یهاگ و دننازوسیم
 قبط  هک یسلاجم،دنک تکرش یگداوناخ ياهینامهم يهمه رد تسا روبجم یسنلاو .دشاب هتشاد تراظن یسنلاو
 ياهوهق نهاریپ کی یسنلاو ینامهم سابل اهنت .تسین شدوخ رایتخا هب مه سابل عون باختنا یتح یگداوناخ مسر
 هک ینامز یتح،دروایب نابز هب هداوناخ عمج رد ار  یفرح ره دناوتیمن وا  .دشوپیم سلاجم یمامت رد هک تسا
 رد وا یمرگرس اهنت .دنزب فرح اهرت  گرزب فرح يور دیابن .دنهدیم رازآ ار وا ناشتاملک و اهیخوش اب   نارگید
 .تسا »رتساف ناج« ياهباتک ندناوخ و هناخباتک هب نتفر ،يرارکت ياهمدآ و اهینامهم و اهراک زا رپ ياهناخ
 يهلمح و نمزم درد کی رطاخ هب یسنلاو  .تسا مورحم نآ زا   هک دربیم ییایند هب ار وا رتساف ناج ياهباتک
 یلو دنکیم هنیاعم ار وا کشزپ   .دنک هعجارم ناشیگداوناخ کشزپ زج هب یکشزپ هب دریگیم میمصت یبلق ررکم
 دسیونیم یسنلاو يارب ياهمان زور دنچ زا دعب .دنکیم كرت ار بطم ،شرسپ فداصت رطاخ هب ،رظن  ملاعا زا لبق
 ».دنام دیهاوخن هدنز لاس کی زا شیب و تسا كانرطخ امش یبلق يرامیب« :دیوگیم وا هب و
 لاسکی  دریگیم میمصت ندروخهصغ یمک زا دعب .دوشیم یسنلاو یگدنز فطع يهطقن  هب لیدبت قافتا نیا
 اپ ریز ار یگداوناخ کشخ موسر و بادآ دوش روبجم رگا یتح ،دراد تسود هک دنک یگدنز يروط ار هدنامیقاب
 يهخاش نتسکش زا دعب .تسین مهم شردام یتح ،هداوناخ شنزرس ای  بجعت شیارب رگید .دنک ینامرفان ای دراذگب
   .دوشیم همه بجعت ثعاب    یگداوناخ ياه  ینامهم رد شیاه فرح و راتفر  .دنکیم يدنت شردام اب ،رمث یب زر
 يرود وا زا و دنتسه نیبدب ینراب هب   هداوناخ ياضعا هکیلاح رد ،دنکیم يرادفرط وا زا و   فیرعت سینسا ینراب زا
  راکتمدخ   ناونع هب ،سپ ،دنک كرت ار هناخ شردام تفلاحم دوجو اب دریگیم میمصت مه دعب زور دنچ .دننک یم
 .دوشیم انشآ رتشیب ینراب اب اجنآ رد .دریگیم هدهع هب ار وارتخد يراتسرپ و دوریم رمخلا مئاد يدرمریپ يهناخ هب
 بات  یسنلاو وا  گرم زا دعب  .دریمیم هک دشکیمن لوط یلیخ و دهدیمن ناما وا هب رتخد يرامیب میخو تیعضو
 ،دراد شایگدنز يارب  یمک تصرف هکنیا و  شا يرامیب يهرابرد وا هب .دهدیم جاودزا داهنشیپ ینراب هب و دروآیمن
 هچره    .دننکیم یگدنز مه اب و دنوریم کچوک ياهریزج هب مه اب ،دریذپیم ار شداهنشیپ ینراب .دیوگ یم
 یهابتشا ار همان کشزپ  دمهف یم هکینامز  .دوش یم  رتاهر و رت مارآ ،دوشیم رتکیدزن شگرم نامز هب  یسنلاو
 .دوشیم هدروخرس ،تسا هداد بیرف ار وا و هتفگ غورد ینراب هب هکنیا زا،تسین راک رد یگرم و تسا هداتسرف وا يارب
 قافتا نیا اب نامزمه .ددرگیم رب هناخ هب و دنکیم كرت ار )ینراب يهریزج کچوک يهبلک( یبآ رصق هناهب نیمه اب
 بحاص مه شردپ و ”رتساف ناج« ینعی یسنلاو بوبحم يهدنسیون نامه وا هکنیا .دوشیم راکشآ مه ینراب زار
 رس زا ار  ناشیگدنز و دیآیم وا لابند هب ینراب ،یسنلاو راظتنا فلاخ رب .تسا روهشم ییوراد يهناخراک  کی
 .دنریگیم
 و روش اب هطبار نیا .تسا فلاخم سنج ود نیب درف هب رصحنم ياهطبار ،ینراب و یسنلاو نیب يهناقشاع يهطبار
 یسنلاو بناج زا کیتنامر قشع کی زا جاودزا بوچراچ رد،دوشیم عورش ینراب هب تبسن یسنلاو ششک و قایتشا
    یسنلاو .دنکیم تکرح لاهدیا قشع تمس هب كرتشم تروص هب ،ینراب يوس زا هنوگهپاگآ یتقافر قشع کی و
 نیلوا هب . دنک یم هناقلاخ يراتفر  ،درادن شلاهدیا درم  ي هنادازآ باختنا هب يدیما  و   تسور هبور گرم اب هک
 ،دراد زومرم ياهتشذگ شایبآ رصق درم نوچمه  ینراب .دهدیم جاودزا داهنشیپ ،دراد یلیم وا هب تبسن هک يدرم
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 هچرگ .دریذپیم ار وا داهنشیپ تقفش و يزوسلد رس زا اهنت .دنکیمن یشلات چیه یسنلاو هب ندیسر يارب اما
 زین ماندب هک يرتخد هب تمدخ و يراتسرپ اب ،تسا هدرک یجیپرس یگداوناخ نیناوق زا مه نیا زا شیپ یسنلاو
 ياضعا  تیاضر و علاطا نودب اهناتستورپ هب قلعتم  کچوک ياسیلک کی رد هک ینامز .دنکیم ینکشوبات ،تسه
 ياهدنب اهنیا يهمه اب .دناسریم دوخ جوا هب ار ینامرفان و ینکشوبات ،دنکیم جاودزا سینسا ینراب اب ،هداوناخ
 .دسریم یگتسراو و يونعم يدازآ یعون هب و دنکیم زاب دوخ ياپ زا ار هدیسوپ
 اب اما دروآیم هانپ ینراب يهبلک هب قشع يانعم هب هجوتیب و ینابرهم و يزرورهم نودب یطیحم زا یسنلاو  
 نامأوت ار قایتشا و روش و تیمیمص وا .درادنپیم شیاهایور یبآرصق نوچمه ار اجنآ هناقداص تفوطع و يزرورهم
 قایتشا و روش طقف ادتبا رد یسنلاو قشع .دنکیم یگدنز وا هب  شقشع و ینراب هب تبسن دوخ دهعت   اب و  هبرجت
 کیتنامر قشع کی يهمدقم ینراب هب جاودزا داهنشیپ .تسا ضحم یگتفیش کی يهناشن دوخ نیا یفرط زا ،تسا
 قلاط هب میمصت و  تسا دهعتم ینراب هب تبسن یفرط زا .دنکیم یلمع ار کیتنامر قشع کی  اب یگدنز ودوشیم
 .دراد  شلآهدیا قشع و ینراب هب تبسن وا دهعت  زا ناشن مه
 ار ینراب ات   دورب شایبآ رصق زا  دریگیم میمصت ،یعقاو گرم نامز ندیسرن و لاسکی  تشذگ زا دعب یسنلاو 
 صیخشت ربخ هک هدرک هبرجت ار نمیا یگتسبلد  زا راشرس و هناهاوخرگد قشع کی یسنلاو اجنیا ات .دنکن دوخ يادف
 زا نانیمطا اب ،تساهدش  هجاوم ساسحا نایلغ اب هک وا .دنکیم یبارطضا یگتسبلد هب لیدبت ار نآ کشزپ هابتشا
 .دنکیم هبرجت ار يونعم و كاپ یقشع و دتسیایم شاهداوناخ ربارب رد ،سفن هب دامتعا نتفای  و گرم اب ییورایور
 ینراب و نیغورد رتساف ناج ياهباتک يهعلاطم .دریگیم رارق لاهدیا یقشع اب ههجاوم رد  یبآ رصق ندرکاهر اب وا
 ياهبلک رد مه نآ ینراب اب یگدنز  .دنکیم نشور وا لد رد ار یتسه و تعیبط هب قشع ياههقراب نیلوا ،یعقاو
 هب دامتعا کمک  اب مه زاب هک ردقنآ ،دوشیم وا رد قشع نیا نتفرگ لکش ثعاب ،تاناویح عاونا نایم رد و اهنت
 .ددرگیمرب يردپ يهناخ هب و دنکیم اهر ار زیچ همه و دوشیم ممصم دوخ تخانش و هبرجت ،یهاگآ
 ياهیگژیو هب هقلاع رب یکتم هکنآ زا شیب  هناقشاع يهطبار نیا هک تسین فطل زا یلاخ مه عوضوم نیا هب هجوت
  یپ رد یپ ياهینکشوبات رطاخ هب  یسنلاو هار يادتبا رد .تسا یناور و یفطاع قشع کی ،دشاب نیفرط یسنج
 .دنکیم لح ار اههلئسم کیکی شوخ ینایاپ رد اما ،دوشیم درط هداوناخ زا  دوخ
 يرورض و مزلا مه رگید رفن ود يهناقشاع يهبرجت هب هجوت  دریگیم لکش یسنلاو یگدنز لوح ناتساد نیا هچرگ
 .دنکیمن هبرجت ویلوا هک یقشع و دوشیم شبیصن ینراب تقفش و یبلقشوخ رطاخ هب هک یقشع.تسا
 يدزمان ود اما .تسا رادروخرب مه یبوخ یعامتجا هاگیاج زا .دراد هفرم شیبامک ياهداوناخ هک تسابیز يرتخد ویلوا
 دنتسین تحاران عوضوم نیا زا هداوناخ ياضعا .دنزیم مه هب شردام تساوخ هب ار شرابکی هک دراد هدروخمه هب
 و بسن و لصا اب ياهداوناخ زا  وا ینونک دزمان .دننادیم اهنیا زا رتلااب ار اهگنیرتسا هاگیاج و ویلوا تقایل هک ارچ
 نارگن ویلوا دنکیم كرت ار هناخ یسنلاو هکنیا زا دعب . تسا هداوناخ ياضعا دییأت دروم و یعامتجا هاگیاج ياراد
 فلاخ رب هاگچیه  تسا لیماف ياضعا هجوت زکرم وا هکنیا دوجو اب .تسا شدزمان راتفر رییغت یتح و یفنم تشادرب
 یگدنز رد تیقفوم ياهرایعم و اههبذاج هب دودحم ، قشع زا وا روصت دسریم رظن هب .تسا هدرکن راتفر هداوناخ رظن
 دراد دوجو در شدزمان و وا نیب يزرورهم ياهتراهمً ارهاظ هکنیا  اب ،يدرف ياهرایعم ساسا رب هن تسا یعامتجا
 وا ،رگید يوس زا یلیمحت دهعت دوجو اب هتبلا ،دنکیم هبرجت كرد لباق و یقطنم یبوچراچ رد مه ار تیمیمص .
 !ار کیتنامر یقشع ای  یگتفیش یتح هن دنکیم هبرجت ار نتشادتسود زا یعون طقف
 یلام تیعقوم يهتفیش هک ابیز يرتخد اب ار دوخ يدزمان وا .تسا فورعم و سانشرس رادهناخراک کی رسپ ینراب
 کچوک رهش نیا هب ترهش و مان زا رارف يارب ماجنارس و دنارذگیم رفس رد ار یتدم ،دنزیم مه هب ،تسا شردپ و وا
 دسیونیم یباتک »رتساف ناج« راعتسم مان اب ،دراد تعیبط رد شواک قیرط زا هک یتایبرجت هب هجوت اب .دروآیم هانپ
 مدرم زا  يریگ هرانک و  و اهراتفر نیا يهمه .دنکیم یگدنز نآ رد و درخیم ار کچوک يهریزج نآ دمآرد اب و
 هکنیا هب هجوت اب .دراد اهناسنا و تعیبط هب يدایز يهقلاع وا .تسا  یبانتجا یگتسبلد زا یعون رگنایب ، مه رهش
 داهنشیپ هناهاوخرگد یسح و يزوسلد رس زا اهنت تسا هناقداص و هناصلاخ وا رظن رد یسنلاو تبقارم و يراتسرپ
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 يارب قشع عقاو رد .دنکیم هبرجت همه زا رتشیب ار تیمیمص وا اب یگدنز هاتوک نامز رد اما .دریذپیم ار شجاودزا
 قافتا اب  ندش ور هبور ماگنه .دوشیم عورش یفطاع و يونعم ندش هتشادتسود و نتشاد تسود زا یعون اب ینراب
 لکش ار کیتنامر یقشع و دوشیم گنر رپ قایتشا و روش روضح مارآ مارآ ،دتفیم یسنلاو يارب هک یکانرطخ
 قشع ،شاهناقداص دهعت زاربا و يریگیپ اب ،دهدب تسد زا ار یسنلاو تسا نکمم دنکیم رواب وا یتقو . دهدیم
 تادوجوم و تعیبط ،اهناسنا هب تبسن وا رهم هچرگ ،دوشیم لیامتم لآهدیا یقشع يوس و تمس هب شایقطنم
 .تسا ياهپاگآ قشع کی
 اب  وا  .دهد یم تسد هب  شرظن دروم یناتساد ياضف رد اهتیصخش زا یقیقد فیصوت ،مامت تفارظ اب يرمگتنوم
 تیصخش رب مکاح تیعقوم كرد هب ات دنکیم هارمه دوخ اب ار بطاخم ،هداوناخ و طیحم يزاساضف زا هدافتسا
 تسد ياهرواب و اهتنس ریگرد ياههداوناخ و دریگ یمهرهب هداوناخ یسانشهعماج زا هک تساجنیا .دسرب ناتساد
 مه نآ کیتنامر ياهيزادرپهنحص زا ، میتسه ور هب ور ارگعقاو یناتساد اب ام هچرگا .دشکیم ریوصت هب ار ریگ اپ و
 ینراب هچ و یسنلاو هچ .دهدیم ناج و دریگیم ناج هناهاوخرگد قشع .میربب تذل یفاک يهزادنا هب میناوتیم
 هک تسا یعمج حور زا تیعبت و يرگید هب کمک ،ریسم نیا رد .دنهدیم قشع هب نت دوخ يهتشذگ زا رذگ يارب
 هب هک تسا يرگید و دوخ هب دامتعا يهزجعم اهنت ،کیتامش و یگتخاس ياهطبار نیا رد .دناشنیم راب هب ار قشع
 .دماجنا یم ملاس و یفطاع يهطبار
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 ناناوجون اب ینادیم راک شرازگ
 ات دش يزیرهمانرب يراک وزاس ،ناوجون ياهنامر ییاوتحم لیلحت و یسررب رب هولاع ،شهوژپ هورگ میمصت رب انب 
 هک دش هتفرگ ور نیا زا میمصت نیا .داد رارق هجوت دروم زین ار نیبطاخم تارظن میقتسم روط هب ناوتب نآ یط رد
  .تشادیم یپ رد  تیعقاو زا رود ياهجیتن ،بطاخم رب نآ ریثات نتفرگ رظن رد نودب اهباتک يهبناجکی یسررب
 قشع عوضوم اب هطبار رد ،دوشیم لماش ار ناوجون ینس يهدر شهوژپ نیا رد هک، نیبطاخم تشادرب زا یهاگآ
 رایسب تسا نکمم قشع باب رد يزورما بطاخم رظن هژیو هب .دنک داجیا ام رد  قیقد و عماج يدید دناوتیم
 .دشاب اهباتک ناگدنسیون یتح ای ام یلیلحت دید اب توافتم

 هورگ ياضعا یشیدنامه اب و میتشاد راک نیا ماجنا یگنوگچ نوماریپ هک یتاسلج یط 1400 زییاپ زا نیاربانب
  :میدیسر يرامآ يهعماج ياهباتک نایم زا باتک راهچ باختنا هب شهوژپ

 .دوشیم راذگاو گلابو نیا

 یهام مکش رد سنوی ياههناقشاع  -2
 لاویه يهیاس  -3
 ام تخب ناگراتس ياطخ  -4

 باتک باختنایاهرایعم
 یفیلأت راثآ زا بطاخم هک دوب نآ رب شهوژپ هورگ یعس ،دوجوم ياهباتک نایم زا ناونع راهچ نیا باختنارد

 شلات ،دنتشاد قشع عوضوم اب باتک دنچ ناگدنسیون یخرب هکنیا هب هجوت اب .دوش دنم هرهب نامزمه همجرت و
 .میشابهدرک یسررب ار عونتم و توافتم ناگدنسیون راثآ   ات دوش باختنااهنآ راثآ زا یکی اهنت میدرک

 ياهگنهرف اب و فلتخم ياهرهش رد ناناوجون  نوگانوگ ياهفیط زا يدنمهرهب ینعی هورگ فده هب هجوت اب
 ینیوانع  میدش نآ رب  ،دراد دوجو اههداوناخ یخرب رد قشع عوضوم اب هطبار رد هک ییاهتیساسح زین و  توافتم
 رد لئاسم  ي هرابرد  یصاخ تیساسح حرط نیا يارجا و دنشاب رود ینکشوباتزا  ناکما دح ات هک مینک باختنا ار
 .دشاب هتشادن یپ
 زا یهجوت لباق دادعت  دیاب نوچ ،میتشاد زیناهنآ ندوبن سرتسد رد نوچمه ییاهتیدودحم اهباتک باختنا رد
 .دن دوبن دوجوم رازاب رد نیوانع یخرب و میتشاذگیم نابطاخم سرتسد رد باتک ناونع ره
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 ینادیم راک دنور یگنوگچ

 ناوخارف و یناسرعلاطا رتسوپینادیم راک عورش يارب
 رد   و  هدامآ حرط نیا رد ناناوجون تکراشم يارب
 هب ناوخارف نینچمه .دش رشتنم یعامتجا ياههکبش
 رد ناناوجون اب لکش ره هب هک یفلتخم ياههورگ علاطا
 .دیسر  ،دندوب طابترا
 ناتسا نکاس يهلاس 16 ات 13 ناوجون هدزناش ،ناوخارف نیا یپ رد
 حرط نیا رد  تکراشم يارب لیبدرا و ناردنزام ،نامرک ،نارهت ياه
 ناونع راهچ زا کی ره ناناوجون نیا مامت يارب.دندرک یگدامآ ملاعا
 .دش لاسرا تسپ قیرط زا میقتسم تروص هب و يرادیرخ ،باتک
 زومآشناد هدزاود اب ،هیردیحتبرت رد یملعم قیرط زا  نینچمه 

 یهارمه و يراکمه اب.میدرک رارقرب طابترا هلاس 16 ات 13 ناوجون
 هخسن راهچ .دندرک یهارمه حرط نیا ماجنا رد ناناوجون ،ملعم نیا
  ملعم نیا يارب و يرادیرخ یهورگ يهدافتسا يارب باتک ره زا
 .دریگب رارق ناناوجون رایتخا رد ات دش لاسرا
 کمک ریسم نیا رد ام هب زین يرد مانشو هناخباتک ،نیا رب هولاع
 تخب ناگراتس ياطخ باتک زج هب ( ناونع ره زا هخسن جنپ و درک
 و يرادیرخ ،چولب رداقلادبع ياقآ ،هناخباتک نیا رادباتک يارب )ام
 .تفرگ رارق ناناوجون رایتخا رد و دش لاسرا
 .دش لاسرا ناناوجون يارب و يرادیرخ باتک هخسن 80 عومجم رد

 يارب یهورگ ،1400 دنفسا مود يهمین رد ،اهباتک لاسرا زا سپ
 همغن مناخ( شهوژپ هورگ ياضعا زا یکی  يرگلیهست اب.دش لیکشت پاستاو نشیکیلپا رد ناناوجون اب یگنهامه
 رد تاسلج نیا رد.دش رازگرب تیم لگوگ رتسب رد ناناوجون روضح اب باتک ره يارب وگو تفگ تاسلج )ینامز
 .میتشاد دازآ يوگو تفگ ناناوجون اباهنآ رد قشع عوضوم و اهباتک دروم رد تعاس هن عومجم
 رد.تفرگ رارق ام رایتخا رد هطوبرم ملعم طسوت بوتکم یشرازگ لکش هب زین هیردیحتبرت ناناوجون تارظن 
 ام يارب بوتکم لکش هب ار دوخ تارظناهنآ ندناوخ زا سپ و دنتفرگ تناما ار اهباتک ناناوجون زین يردمانشو
 : تسا هدش هئارا همادا رد ،دندرک یهارمه ار ام ریسم نیا رد هک یناناوجون یمامت تارظن يدنبعمج.دنداتسرف
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 و تاظحلام اهتیدودحم
 دنچ هب هجوت  دروم رد هتکن
 و اهتیدودحم هک یتاظحلام

 :تسین فطل زا یلاخ ،تشاد دوجو ینادیم راک نیا نایرج رد
 نیا اب .د وش يروآ عمجاهنآ اب وگو تفگ بلاق رد اهباتک يهرابرد ناناوجون تارظن  تشاد رظن رد شهوژپ هورگ 
 یتاعوضوم و لئاسم يهرابرد اههداوناخ تیساسح و دوجوم یگنهرف تیعضو لیلد هب ناتسچولب وناتسیس رد لاح
 یبتک و يدرف تروص هب ناناوجون رظن ریزگانو تشادن دوجو يروضح و یعمج يوگو تفگ ناکما ،قشع لثم
 .دش دنتسم و يروآعمج

 دوخ رظن یعمج يوگو تفگ بلاق رد و یهورگ لکش هب ناناوجون زا يدادعت ،دش  هراشا مه ًلابق هک روطنامه
 رظن  تسا نکمم ،بیترت نیا هب  .دندرک نایب ار دوخ تارظن نارگید زا ادج و يدرف  زین يدادعت  .دندرک زاربا ار
 .دشاب هدش  رییغت شوختسد نارگید رظن ریثأت تحت یهورگ يوگو تفگ رد ناناوجون

 زا ناشتشادرب يور تسا نکمم  هکدنتشاد رارق یتوافتم ییایفارغج و یگنهرف ياهتیعقوم رد ام نابطاخم 
  .دشاب هدوب رثؤم اهباتک اباهنآ طابترا يرارقرب و اهباتک

 مامت یسررب رد ناگدننکتکرش زا یضعب تسا هدوبن ناسکی اهباتک يهمه يهعلاطم يارب ناناوجون دادعت
 .دندرک یهارمه ام اب باتک کی یتح ای ود هس یسررب رد طقف یضعب و دنتشاد روضح اهباتک

 دوشیم راذگاو گلابو نیا :تسخن باتک

 تسود ار ناتساد عوضوم و دندوب یضار باتک نیا يهعلاطم زا ،شهوژپ نیا رد هدننکتکرش ناناوجون
 تفگ نامز رد نینچمه.دوب بلاج ناشیا يارب اهتنماک و گلابو بلاق رد تیاور ون يهویش.دنتشاد
 و دندرک فیصوت بلاج ار ناتساد نایاپ  اهنآ رتشیب.  دندز فرح باتک یناهگان نایاپ يهرابرد ،وگو
 و يزادرپهنحص ،ندوب یناریا ،ناتساد ندوب ریذپان ینیبشیپ .دندوبن یضار نآ نایاپ زا یمک دادعت
 ناگدننکتکرش يهمه عومجمرد .دنا هدوب ناتساد بولطم ياهیگژیو هلمج زا يزادرپتیصخش
 .دندوب هدرک رارق رب باتک اب یبوخ طابترا

 قشع ،ابیرف هب لاز قشع :دراد دوجو ناتساد رد یفلتخم ياهقشع هک دندوب دقتعم ناناوجون ،قشع دروم رد
 هتبلا .لاز هب لاز ردپ قشع و ابیرف هب فیطل قشع ،اهيرانق هب لاز قشع ،لاز هب هفیطل قشع ،مناخ ناروت هب لاز
 و نتشون هب انرد يهقلاع هب ناناوجون زا يدادعت  .دوب هدشن هتخادرپ نادنچ يرخآ دروم ود هب ناناوجون رظن زا
 يهتسد رد باتک نیا ناتساد هک دندوب دقتعم لک رد اما .دندرک هراشا  قشع عاونا زا یکی ناونع هب زین  یگدنسیون
 .دنتسه یعقاو یگدنز  زا یشخب تاقافتا رگید رانک رد ًافرص اهقشع نیا يهمه .دریگیم رارق ارگعقاو ياهناتساد
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 توافتم تارظن ،ناتساد رد حرطم قشع نیرتگنررپ ناونع هب ابیرف هب لاز  قشع دروم رد :ابیرف هب لاز  قشع
 ندوب هفرط کی« .تسا هدوبن یعقاو قشع کی قشع نیا هک دندوب دقتعم ناناوجون رثکا .تشاد دوجو یضقانتم و
 .دوباهنآ لیلاد زا  »لاز ياهدوبمک رطاخ هب و نآ ندوب رهاظ ساسا رب اهنت و یفاک تخانش  نودب ،لاز فرطزا نآ
 یناوجون تاناجیه ریثأت تحت هکلب ،دنوشیمن قشاع اعقاو نس نیا رد اهمدآ« :هکنیا و لاز نییاپ نس هب هتبلا
  و   هدوب یعقاو قشع نیا هک دندوب دقتعم ناناوجون يهیقب .دندرک هراشا هقلاع نیا یلصا لیلد ناونع هب ».دنتسه
 هدوب رثؤم  لاز قشع رد هتکن نیا و هدرک زیامتم هیقب زا ار وا  ابیرف صاخ ياهیگژیو   هتفرن نیب زا نامز رذگ اب«
 لماوع تسا نکمم و هدشن ياهراشا لاز ندشقشاع لیلد هب قیقد تروص هب هک دنتشاد رواب یگمه هچرگ  ».تسا
 .دنشاب هدوب رثؤم قشع نیا رد يرگید

 هک تشاد رواب رفن کی ،تسا هفرطکی قشع  ،قشع نیا دندوب دقتعم رفن کی زج هب نابطاخم  يهمه -10
 .دسریم رظن هب روط نیا تسا هتخادرپن ابیرف تاساسحا هب يوار نوچ

 دقتعم )نابطاخم زا یمین( یهورگ.تشاد دوجو توافتم رظن ود مه دروم نیا رد :لاز هب هفیطل قشع -11
 ساسحا نیا زاس هنیمز وا  تبحم و هجوت دوبمک هژیو هب و هفیطل ياهدوبمک ، هدوبن یعقاو مه قشع نیا هک دندوب
 قشع نیا نوچ  دندوب دقتعم يرگید هورگ .تسا هدش لاز قشاع یکدوک ملاع رد هدرک هجوت وا هب لاز نوچ .تسا
 .دیآیم رامش هب هفرطکی قشع کی مه قشع نیا هتبلا .تسا یعقاو ،هدنام یقاب و هدرک ادیپ همادا اهلاس زین
 لثم مه قشع نیا اهنآ رظن هب  . دندوب هدرک هجوت  قشع نیا هب نابطاخم تیرثکا :مناخ ناروت و لاز قشع
 قشع هک دندوب دقتعم رظن نیا نافلاخم .تسا یعقاو سپ ،دوشیم هدرمش هفرطود قشع کی يدنزرف و ردام قشع
 .تسا هتفرگ لکش نآ يارب يرازبا ناونع هب یتح و قشع نیمه ریثأت تحت ابیرف هب لاز
 نیا  .میزادرپیم هورگ ود نیا رظن يهسیاقم هب شخب نیا رد :شهوژپ هورگ رظن اب ناناوجون رظن يهسیاقم
 .دوشیم نایب اهتوافت و اهتهابش حطس ود رد هسیاقم
 ندوبریذپ رواب هب صخشم یناکم و ینامز تیعقوم هب طوبرم یعقاو یخیرات و یگنهرف ،یموب  ياههناشن :اهتهابش
 ریثأت تحت هکنیا ،تسا نآ هب تبسن يرادافو و قشع  ،ناتساد یلصا يهلئسم .تساهدرک کمک ناتساد ياضف
 رارق ینامناخیب و ییاهنت ،سرت ،نطو زا يرود و ترجاهم ،هناخ كرت لثم نآ ياهدمایپ و گنج نوچمه یلئاسم
 .تسین ناتساد عوضوم نیرتمهم قشع مه لیلد نیمه هب .تسا هتفرگ
 فلاخم سنج هب تبسن یعیبط يهقلاع و ششک یلصا لیلد ،هلاس هدزیس ناوجون کی یحور و یمسج ياهیگژیو
 کی دشر و تیمیمص داجیا يارب یفاک تصرف .تسا هتفرگن لکش نآ یعقاو يانعم هب قشع سپ .تسا نس نیا رد
 هکنآ اب لاز لماک دهعت .تسا هدنام فلاخم سنج هب تبسن یگتفیش يهلحرم رد ًافرص و هتشادن دوجو لماک قشع
 .تساهدش هطبار نیا رد  وا يرگراثیا بجوم ،دسریم رظن هب هناهلبا
 ياراد ناتساد ریس رد موهفم نیا تفگ ناوتیمن ،  هتشادن هناقشاع يهطبار شرتسگ رد یعس هدنسیون هک اجنآ زا
 .تساهدشن ینادنچ يهراشا یعامتجا و یگنهرف ياهوبات  هب یفرط زا . دراد يرتشیب تیفافش هب زاین ای تسا ماهبا
 ،يزوسلد ،تیلوئسم ساسحا طقف و طقف دوشیم هدید هچنآ .دنکیمن مهارف ینکشوبات يارب ياهنیمز  رما نیمه
 یفطاع هتبلا و یسنج قشع کی یبنج یحطس ياهراتفر زا یشخب ،يرادافو ،هجوت بلج يارب شلات ،راظتنا ،هجوت
  .تسا  یناور و
 یعون هب ناتساد یلصا تیصخش هاگن زا هفرطکی قشع نیا و درادن ار وا لاز هک تسا یسک نامه ًاقیقد ابیرف
 یشوخلد و شمارآ یعون هب و هزاغم بحاص يرانق رداق  ياهتیذاو رازآ ناربج ،تسوا یسکیب و ییاهنت ناربج
 .دراد دوجو زین تیعقاو رد تسا روآ جنر هچرگا ندوب هفرط کی نیا.تسا جنر و درد همه نآ نایم هداس
 یبوخ هب قشع هب يرادافو اب هارمه يریذپتیلوئسم و دهعت یعون دیلک هتسد زا يرادهگن اب ناتساد يادتبا نامه زا
 رابنیا  .تسا هدیسرن فده هب مادکچیه هک هتشاد قشع زاربا يارب یکچوک ياهشلات  هراومه لاز .دوشیم هدید
 حرطم ار دوخ ي هتساوخ و دتسیاب يرانقرداق لباقم رد و دنک ادیپ سفن هب دامتعا دوشیم ثعاب ابیرف هب هقلاع
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 ،هداوناخ ياهراک ماجنا ،مناخ ناروت ي هناخ هب ندز رس دننام مینیبیم لاز  ياهراتفر رد رتشیب ار قشع زاربا .دنک
 هلاس یس يدنبیاپ و راظتنا همه زا رتمهم .  دنکیم سح ابیرف ي هداوناخ لابق رد هکوا دهعت و يریذپتیلوئسم
  .تسا قشع رد يرادیاپ و يدنبیاپ  يهفلؤم نیرتگنررپ ،دراد شتسود هک یسک هب
 و یمسج ياهیگژیو هب هلمج ود ،یکی رد اهنت .دوشیم هدید ناتساد رد زین ییابیز هب لیم زا یئزج يدراوم
 نس هب هجوت اب.تسا هدنام توکسم  قشع یگنانت يهبنج و هجو  ،عقاو رد،هدش هتخادرپ )ابیرف(  قوشعم يرهاظ
 .دوشیمن سح وا يوس زا  هدشمگ يهمین يوجو تسج هب يزاین یلصا تیصخش
   :اهرظن فلاتخا و توافت زا دروم دنچ یسررب :اهتوافت
 ،تسا هتفای مه ماوق نامز رذگ رد هدشن مک اهنت هن ابیرف هب تبسن لاز قایتشا هکنیا شهوژپ هورگ ياضعا رظن زا
 .دوش رجنم ،يزروقشع نوچمه ییاهتراهم داجیا و يریگلکش يارب مزلا تراهم کی ،یلدمه سح هب دناوتیم
 ریذپرواب و كرد لباق نامز رذگ رد قشع نتفرن نیب زا و يرادافو نیا ،نابطاخم تیرثکا  رظن زا هکیلاح رد
 .تسین ینلاقع يراک نینچ  دندوب دقتعم مه یهورگ.تسین

 هب ناناوجون اما تسا هدشن هتخادرپ یفاک يهزادنا هب اهقشع رگید هب هک دنرواب نیا رب شهوژپ هورگ ياضعا
 مهم رایسب عوضوم کی مه ار لاز هب هفیطل قشعاهنآ رثکا هکنیا نمض.دنا هدرک هراشا زین قشع زا يرگید عاونا
 .دنتسنادیم ناتساد

 لاویه يهیاس :مود باتک
 ناتساد نیا اب یبوخ طابترا دندوب هتسناوتن ناناوجون زا یمین شیبامک .دوب توافتم رایسب باتک نیا دروم رد تارظن
 دنتشاد هراشا نیا هب یخرب .دوب هدرک عطق یلصا يهصق اب ار ناشطابترا ناتساد ياضف اهنآ رظن هب .دننک رارقرب
 رد ناتساد ود ندرک لابند دسریم رظن هب .دننک رارقرب طابترا ناتساد یموب ياضف و اههژاو اب دندوب هتسناوتن هک
 ناویح کی و ناسنا کی نایم هناقشاع و قیمع نینچ یطابترا نیا رب هولاع .تسا هدوب تخس ناشیارب زین هدینت مه
 ناجیه یلیخ عورش باتک  دندوب دقتعم هکنیا اب اهنآ زا رگید یمین اما .تسا هدوب یعقاوریغ و نهذ زا رود ناشیارب
 تسود رایسب زین ار ناتساد نایاپ هژیو هب و دندرک فیصوت ابیز ییاههیبشت زا راشرس و نیشنلد  ار نآ  درادن يزیگنا
 ياهناتساد اب یبوخ طابترا دندوب هتسناوت و دوب هتفر شیپ بوخ یلو مارآ باتک دنور هورگ نیا رظن هب .دنتشاد
 تسود رایسب ار ربب گرم يهنحص هب طوبرم ياهفیصوت هژیو هب .دننک رارقرب باتک رد هدش حرطم يهناقشاع
 .دنتشاد
 روط نیمه و هللا و سنوی نیب و ربب و هللا نیب قشع  هب ،دندوب هدرک رارقرب باتک اب يرتشیب طابترا هک یناناوجون
 .دندرک هراشا  لارام و ارفا نیب و گنلپ و لارام نیب  قشع
 نودب و  حضاو لاماک ، هفرط ود یقشع ،قشع نیا اهنآ رظن زا .دنتشاد  زکرمت ، ارفا و لارام قشع يور رتشیب اهنآ
 زا اهیتخس رد هک ياهناقداص ياهتیامح و لارام يارب ارفا ياهشلات لیلد هب ار ود نیا قشع اهنآ .دوب ماهبا
 ناتساد زا ملیف تخاس عوضوم ،ناناوجون .دنتسنادیم یبوخ قشع  كرتشم ياههقلاع و مهافت زین و تشاد لارام
  كرتشم ياههقلاع  و دنتسنادیم لارام و ارفا قشع عورش يهطقن ار  هژورپ نیا يارب يراکمه هب زاین و ربب و هللا
 رکذ طابترا و قشع نیا تیوقت  لیلاد زا ار یگدنسیون و يزاسملیف و امنیس  و تاناویح و تعیبط هب اهنآ ود ره
 سنوی اب وا جاودزا زا دعب  ار لارام  ارفا هک دوب نیا   ،ناناوجون ا یخرب يارب هجوت بلاج تاعوضوم زا یکی دندرک
 .درکن شومارف مه
 لارام نیب هک ياهناقشاع طابترا و ینابرهم و سنا هب ،ارفا و لارام قشع هب هجوت رب هولاع ناناوجون زا یمک دادعت 
 .دندرک فیصوت ابیز رایسب ار نآ و  هراشا ،تشاد دوجو تاناویح و
 نیا .میزادرپیم هورگ ود نیا رظن يهسیاقم هب شخب نیا رد :شهوژپ هورگ رظن اب ناناوجون رظن يهسیاقم
 :دوشیم نایب اهتوافت و اهتهابش حطس ود رد هسیاقم
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 یعون هب و  هدرک هراشا،دوب ناتساد نیا رد هک ییاهقشع هب هورگ ياضعا  نوچمه ناناوجون زا یمین :اهتهابش
 زا ياهناشن ار اهشلات نیا و دندوب هدید لارام ردپ يهئربت يارب ارفا ياهشلات رد ار قشع رد یهاوخرگد ثحب
 .دنتسنادیم قشع
 و تاناویح هب  ناتساد ياهتیصخش يهنلاوئسم و هنازوسلد قشع هب یلیخ ناناوجون ،هورگ ياضعا رظن فلاخ رب
 یلیخ  ،شهوژپ هورگ ياضعا رظن فلاخرب  ار ارفا و لارام نایم قشع  ناناوجون .دنتشادن هراشا تسیز طیحم
  .تشادن ماهبا و دوب  حضاو ًلاماک و  هفرط ود یقشع ،قشع نیا اهنآ رظن زا . دندوب هدید  هتفگان و هناطاتحم
 تبسن يزوسلد ،هداوناخ ياضعا هب تبسن لارام تیلوئسم ساسحا دننام قشع زا یعونتم ياههبنج هب   نابطاخم 
 لگنج تاناویح هب تبسن ردپ يراکادف ،ردپ يارب لارام يراکادف ،ربب اب شاهناقشاع يهطبار رد هللا يرادیاپ ،ردپ هب
 .دندوب هدرکن  هراشا

 یهام مکش رد سنوی ياههناقشاع :موس باتک
 هتشاد هدننک جیگ یتح و هدننک هتسخ یعورش ناتساد ،دندوب هدناوخ ار باتک نیا هک یناناوجون رتشیب رظن هب
 عورش اب ناناوجون رتشیب. دنک بذج ار بطاخم دوب هتسناوتن ادتبا رد یسیون هدیچیپ نیا دسریم رظن هب و تسا
 .تسا هدوب تخس ناشیارب نآ ي هعلاطم یهمادا و  دندوب هدرکن رارقرب طابترا ناتساد
 زا و ندروخ هراپمخ فیصوت لثم،،دوب شیونایپ و اراس هب طوبرم هک ار ناتساد زا ییاه تمسقاهنآ ، لاح نیا اب 
 تسود ار  ونایپ نتخاون هب تبسن اراس  ساسحا و ونایپ نیا رطاخ هب شردام و اراس نیب ياوعد ، ونایپ نتفر نیب
  .تسا هدوب ساسحارپ و یعقاو ناشرظن هب و دنتشاد
 ناناوجون يارب زین هنوراو نابز زا هدافتسا و   ناتساد رد وا ياه يراذگدک ، اراس و ماس اب سنوی یفسلف ياه تبحص 
 . تسا هدوب  باذج
 قشع زا رتسوملم رایسب )ونایپ( وکوک هب اراس قشع ناناوجون رظن زا ،ناتساد رد هدش حرطم ياهقشع اب هطبار رد
 هب ندیشخب یگدنز و ندرک ایحا ینعی شراک هب اراس ردپ هک یقشع یتح .تسا هدوب اراس نامه ای املس هب سنوی
 املس و سنوی نایم قشع ، نابطاخم  زا يرتشیب دادعت يارب .دوب هجوت لباق و ابیز رایسب اهنآ يارب تشاد اهونایپ
 هناقشاع ناتساد کی ناونع هب نآ اب دندوب هتسناوتن و دوب هدشن هتخادرپ نآ هب نادنچ و دوبن حضاو یلیخ )اراس(
 .دننک رارقرب طابترا
 یناوجون ياهیگژیو اب گنهامه و فیطل ار نآ و هدرک هراشا باتک رد هدش حرطم قشع هب مه ناناوجون زا يدادعت 
 دوجو اب تواضق زا سرت نودب شندرک تبحص و اراس لباقم رد سنوی یتحار اهنآ.دناهتسناد یناوجون رد قشع و
 هب هنوگراعش وا  قشع هکنیا اب  اهنآ رظن هب .دناهدید اراس هب سنوی قشع ياههناشن زا ار ارگنورد یتیصخش نتشاد
 .دشاب مه یعقاو تسناوت یم ، دیسریم رظن
 اب نوچ  ،دوب ترفن و نتشاد تسود نایم یساسحا ادتبا رد سنوی هب تبسن اراس ساسحا  ناناوجون یخرب دید زا 
 لاح نیا اب دوب هدمآ دوجو هب رورم هب هقلاع نیا  .دوب هداد تسد زا ار دوخ هقلاع دروم يونایپ اراس ،سنوی ندمآ
 .دادیمن ناشن و دوب هدرک ناهنپ سنوی هب  ار دوخ قشع اراس
 بلاج اراس يارب وا ندز فرح  يراعتسا  و هدوب اراس يارب یبیجع مدآ سنوی هک دنتشاد هراشا عوضوم نیا هباهنآ
 .تسا هدش ییاهتبحص باتک رد زین اراس يرهاظ هجوت بلج دروم ردروط نیمه ،هدوب
 و تسا هتفرگ لکش و هدش دلوتم گنج رد هک سنوی و اراس نایم تسا یقشع تیاور ناتساد نیا   یخرب رظن هب 
  .تسا گنر رپ نآ رد ود ره ،گنج و قشع عوضوم
 هتشادن دوجو رثا رد یملاس قشع دوب دقتعم و تشاد ود نیا قشع اب هطبار رد یتوافتم لاماک رظن  ناناوجون زا یکی
 يرادافو و تسا یقیقح يانعم هب نتشاد تسود فلاخ هلئسم نیا و هدوب رسپ رازآ یپ رد ارجام رتخد تیصخش و
 .درادن دوجو نآ  رد يدهعت و
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 نیا .میزادرپیم هورگ ود نیا رظن يهسیاقم هب شخب نیا رد :شهوژپ هورگ رظن اب ناناوجون رظن يهسیاقم
 :دوشیم نایب اهتوافت و اهتهابش حطس ود رد هسیاقم
 هتکن   و دنتشاد هراشا سنوی و اراس نایم قشع هب  شهوژپ هورگ ياضعا دننامه زین ناناوجون یخرب :اهتهابش
  :دننام ،دوب هدش هراشااهنآ هب زین هورگ ياضعا لیلحت رد هک دندرک نایب ار ییاه
 رد نآ  رییغت،ادتبا رد سنوی زا اراس مشخ و رفنت ساسحا ، قشع نیا رب نآ ریثأت و گنج زا هدمآ دوجو هب عاضوا
 .اراس يوس زا سنوی هب  یتوافتیب و  یلحم یب و ناتساد لوط
 نیب رد سنوی و اراس نایم قشع هب تبسن دوخ يونایپ هب اراس قشع نتسناد رتسوملم ،اهتوافت نیرتیلصا زا یکی
 .دنتشادن اراس ای سنوی  يزرو قشع تراهم هب ياهراشااهنآ زا مادک چیه عومجم رد اما.تسا  ناناوجون زا یخرب
 رد سنوی يایح و بجح دروم رد ناناوجون .دندرکن ياهراشا مه قشع نیا ندوب هنادهعتم ایهنلاوئسم هب نینچمه
 لوا يهظحل رد سنوی و اراس نایم قشع هک دوبن نیااهنآ تشادرب  .دندزن یفرح زین قشع ندرکن نایب اراکشآ
 لوط رد  قشع نیا و  هتشاد ترفن و مشخ ساسحا سنوی هب تبسن ادتبا رد اراس  هکلب ،تسا هتفرگ لکش رادید
  .تسا هتفرگ لکش نامز
 

 ام تخب ناگراتس ياطخ :مراهچ باتک
 تذل ،باذج رایسب ار ناتساد ناناوجون مامت.تفرگ رارق ناناوجون لابقتسا دروم رتشیب باتک نیا ،اهباتک نیب رد
 ناونع هب مه و ناطرس عوضوم هب نتخادرپ رد مه ناتساد نیااهنآ رظن هب.دندرک فیصوت یعقاو و ریذپرواب ،شخب
 دید و  هدوب اههشیلک زا رود هب و نکشراتخاس ،توافتم رایسب و  هدرک لمع قفوم رایسب ،هناقشاع ناتساد کی
 رایسب ار  گرم و یگدنز هب باتک نیا  یفسلف دید ،نیا رب هولاع .تسا هدرک حرطم ار قشع عوضوم  هب ياهزات
 اهتیصخش نیریش و خلت تاظحل اب ار اهنآ و هدوب يوق رایسب  يزادرپ تیصخش ناناوجون رظن هب .دنتشاد تسود
 يایند هب يدایز فارشا و هتخانشیم ار ناوجون بطاخم بوخ یلیخ هدنسیون   نینچمه ،تسا هدرک هارمه
 .تسا هتشاد اهنآوجون

 دوب نیا دش هراشا نآ هب هک يزیچ نیلوا ،)ساگ و لزه( ناتساد ياهتیصخش نایم قشع اب هطبار رد
 نآ هب نداد همادا يارب ياهزیگنا و  یگدنز هب قشع يارب یلیلد ، يرگید هب قشع ناتساد نیا رد هک
 نیا رمع یهاتوک   هب ملع اب نآ نداد همادا و هطبار نیا عورش هک دندرک هراشا  ناناوجون.تسا هدوب
 رانک و دننک هبرجت ار نآ هک دنا هتفرگ میمصت لاح نیا اب هدوب ود نآ زا یکی دوز ای رید گرمو   قشع
  .دنشاب مه

 دوخزا قشع نیا رد هکنیا دننام ،دندرک هراشا قشع نیا اب هطبار رد يدایز ياهیگژیو هب ناناوجون
 هک دندوب نیا لابند هب اهنآ ود ره و دش یم هدید رایسب دوخ رب يرگید نداد رارق تیولوا و یگتشذگ
 رد شقشع ندادن ناشن  لکش هب لزه رد نیا. دنناسرن یبیسآ يرگید هب و دننک تبقارم رگیدکی زا
 نابطاخم لیلد نیمه هب . دوب هدرک ادیپ دومن شیوزرآ زا نتشذگ لکش هب ساگ رد و هطبار يادتبا
 تیصخش ود نیب یگتشذگدوخ زا و دهعت ،يرادافو اب هارمه ملاس و یعقاو یقشع هک دندوب دقتعم
 .تسا هتشاد دوجو ناتساد
 تیباذج کی زا و هدرک ادیپ دشر هلحرم هب هلحرم هطبار نیا هک دوب نیا ،دندرک هراشا نآ هب هک يرگید ي هتکن 
 ناشیعقاو دوخ مه رانک رد هطبار نیا رداهنآ.دوب هدیسر رگیدکی يایند هب دورو و مه قئلاع اب ندش انشآ هب يرهاظ
 ناشیاهتوافت و اهتهابش.دندوب هدیسر مه زا یلماک تخانش هب فلتخم تاعوضوم ي هرابرد ندز فرح  اب و دندوب
 لیدبت ار هطبار نیا و  هدش مه زا ناشرتهب كرد و اهنآ ندش رتکیدزن ثعاب و  هدرک باذج ار هطبار نیا مه رانک
 .دوب هدرک غلاب و رادیاپ و قیمع یتسود کی هب
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  نینچ  دیاش هک دنتشادار رظن نیا مه یخرب.دندوب هدید ریذپرواب و و یعقاو یلیخ ار قشع نیا ناناوجون رتشیب 
 .تساهناتساد و اهباتک هب قلعتم و دشاب هتشادن دوجو یعقاو يایند رد یقشع
 یقشع :هلمج زا ،دنا هدرک هراشا مه ناتساد رگید ياهقشع هب ناناوجون، یلصا تیصخش ود نایم قشع رب هولاع
 هقلاع و قشع ،اهنآ نیب قشع و تاساسحا و شردپ و لزه ي هطبار هژیو هب ،دنتشاد اهنآ هب ناشیاهردام و ردپ هک
  .ناتساد و باتک هب ساگ و لزه قشع ،دنتشاد مه هب شتسود و ساگ هک يا
 نیا .میزادرپیم هورگ ود نیا رظن يهسیاقم هب شخب نیا رد :شهوژپ هورگ رظن اب ناناوجون رظن يهسیاقم
 .دوشیم نایب اهتوافت و اهتهابش حطس ود رد هسیاقم
 تسا هدش ياهزیگنا ناتساد نیا رد قشع هک دندوب دقتعم شهوژپ هورگ ياضعا دننامه زین ناناوجون :اهتهابش
 يور زا و ضحم یگتفیش هک دنتشاد ار رظن نیا هطبار دروم رد  .ندنام هدنز يارب شلات و يرامیب اب گنج يارب
 نیا رد  .تسا هداد دهعت و تیامح، تبقارم ،یگتشذگدوخ زا ،تیمیمص ،تخانش هب ار دوخ ياج مارآ مارآ ،رهاظ
 فافش و هدوب هفرط ود ًلاماک ناتساد نیا رد قشع  . دوش یم هدید ییارگعقاو و اهتوافت شریذپ ،یلدمه هطبار
 ناتساد رد یگنانت هوجو هب  .دننکیم زاربا رگیدکی هب راتفر رد مه و ملاک رد مه ار ناشقشعاهنآ .تسا هدش نایب
  .دناهدرک هراشا زین
 رد ناتساد ياهتیصخش قشع و باتک رد دوجوم یفسلف رکفت هب ،شهوژپ هورگ ياضعا دننامه زین ناناوجون
 .دندوب هدرک هراشا یشومارف زا سرت و یگنادواج هب لیم و یگدنز و گرم ي هلئسم يهنایم
  .تشادن دوجو هورگ ياضعا  و ناناوجون نیب یصاخ رظن توافت باتک نیا اب هطبار رد
 

 ینادیم راک درواتسد

 ياضعا هاگدید يهئارا يانبم رب هک یگشیمه شور رب هولاع رضاح شهوژپ رد ،دیدید هک روطنامه
 اهدرواتسد نیمه.تساهدش هیکت زین ناناوجون هاگدید رب ،تساهباتک دروم رد شهوژپ هورگ
 تکراشم زا هدافتسا .تسا هدروآ دوجو هب نیشیپ ياهشهوژپ و شهوژپ نیا نیب ییاهتوافت،
 تاریثأت زین شهوژپ جیاتن رب و درک مهارفاهنآ هاگدید يهئارا يارب یتصرف شهوژپ نیا رد نابطاخم
 .تشاد یهجوت لباق
 رگید یهاگآ اهنت هن ،هنیمز نیا رد وگوتفگ و شهوژپ دروم ياهباتک يهرابرد ناوجون نابطاخم رظن زا یهاگآ 
 ار اهباتک دروم رد هبناج دنچ دید نوچمه یمهم درواتسد هکلب دربیم لااب ار شهوژپ هورگ ياضعا هلمج زا دارفا
 هدرکن هجوت نآ هب اضعا هک درک هراشا ناناوجون زا یتوافتم تارظن هب ناوتیم لاثم ناونع هب .دراد هارمه هب زین
 .دندوب هدرکن هراشا اهنآ هب ناوجون نابطاخم اما دوب اضعا رظن دم هک تشاد دوجو مه يدراوم .دندوب
 هاگآ ،دنتسه  هجوت دروم و باذج ناوجون بطاخم يارب هک یتاکن زا ام دش ثعاب شهوژپ رد ناناوجون روضح 
 باتک اباهنآ نتفرگ طابترا رد یلماوع هچ ای دننکیم هجوت باتک رد یتایئزج و دراوم هچ هب ناناوجون هکنیا ،میوش
 يدنمهقلاع نازیم نآ یپ رد و باتک کی اب ناناوجون ندرک رارقرب طابترا يهوحن ،رگید ترابع هب .تسا رثؤم
 .دنوشیم رتنشور ام يارب رضاح شهوژپ دنور هب هجوت اب هک دراد یلیلاداهنآ
 هاگن نیا .دیماجنا  اهباتک ي هرابرد عماج و هبناجدنچ یهاگدید هب  ناناوجون تکراشم تفگ ناوتیمعومجم رد
 رد میناوتب تسا دیما .دشاب رثؤم هدنیآ ياهشهوژپ و رضاح شهوژپ دنور يهمادا رد دناوتیم توافتم و ون
 يرتهبناجدنچ و رتقیقد هاگن هب و میهد رارق هجوت دروم ناکما دح ات ار نابطاخم تارظن مه يدعب ياهشهوژپ
 .میبایتسد
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 رخآ نخس
 يزیمم زا.تسا هدوب هجاوم یناورف ياهتیدودحم اب هراومه ام يهعماج رد  دراد تیمها رایسب هچرگا قشععوضوم
 ثعاب   قشع نومضم اب ییاهباتک هب ناشنادنزرف یسرتسد رد نیدلاو ياهتیدودحم داجیا ات هتفرگ رشن رب مکاح
 یلاح رد ،دنشاب هتشاد یحطس و هناطاتحم يدروخرب ناشراثآ رد قشع عوضوم اب هراومه ناگدنسیون هک تسا هدش
 یتسد اب هناقشاع ياهنامر رگا .دشاب ناناوجون رد یناور و ینامسج ياههبرجت نیزگیاج دناوتیم هناقشاع نامر هک
 رد يزرو قشع تراهم داجیا هب دنناوتیم ،دنشاب هارمه هنانت شخب زا يرتگنررپ تخادرپ اب و دنوش هتشون رتزاب
 .دننک کمک ناناوجون
 ياهنامر اب هطبار رد ناناوجون هاگدید زا هک ياهجیتن و ناوجون اب ینادیم راک يهبرجت ،یگنانت عوضوم رب هولاع
 رد عوضوم نیا  .دهدیم ناشن ار فلاخم سنج زا لباقتم كرد و تخانش هب ناوجون زاین ،دش هتفرگ هناقشاع
 تیوقت هب  زورما ناوجون هک یلاحرد ، دروخ یم مشچ هب همجرت ياهنامر زا رتمک بتارم هب یفیلأت ياهنامر
 یلاح رد .دراد زاین رتسوملم و رتیعقاو يرتسب رد تاساسحا نایب و طابترا يرارقرب و تخانش يهنیمز رد تراهم
 رد اهنت قوشعم هب قشع روصت و قشع زا  یلایخ ییاضف اب رتشیب  هناقشاع نومضم اب یفیلأت ياهباتک رد ام هک
 ياهتیصخش نیب ياهوگ و تغگ هک میوشیمن ور هبور ییاهتیعقوم اب لاومعم و میتسه هجاوم اهتیصخش نهذ
 .دماجنایب نیفرط لباقتم تخانش نآ عبت هب و تاساسحا نایب هب ناتساد
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 .1399 ،کین يارسباتک :نارهت -
 .1398 ،ریوک دادخر :نارهت ،یمیظع زانلا مجرتم .مینک ادیپ ار دوخ قشع هنوگچ ،نلآ ،نتابود -
 .1397 ،نون رشن :نارهت ،نایزامن يدهم مجرتم .قشع ریس .نلآ ،نتابود -
 .177 ات 162 زا هحفص 16 ،1386 ،مجنپ رتفد ،نانشور هلجم :نارهت .ریوصت هنییآ رد قشع .رلک ،تربوژ -
 ،45 هرامش .ناوجون و كدوک تایبدا رد قشع هاگیاج .ایرث ،غایا لزق ،نسحم ،يرجه ،اضر دیمح ،يدابآ هاش

  .25 ات 15 زا هحفص 11 ،1380
  یگتفای زیامت نایم هطبار یسررب .هنازرف ،فیرظ ،یلعمارهب ،يدابآ مشاه يربنق ،هنوس ،یناریگجاب تعانق -
 ات 69 زا هحفص 16 .یگنهرف تاعلاطمو یناسنا مولع هاگشهوژپ تاراشتنا :نارهت ،يزروقشع ياه کبسودوخ

84 
 138 زا هحفص 2 ،1383 84هرامش .ناوجون و كدوک هام باتک ،كدوک تایبدا زا قشع فذح .يدهم ،يروهط

 139 ات
  1397 ،هژناد رشن :نارهت ،بیبح هدیپس مجرتم .هداراو قشع .ور ،یمول -
  1378 ،شورس تاراشتنا :نارهت.كدوک تایبدا یسانش شور ،يداه دمحم ،يدمحم -
 رتفد ،نانشور هلجم :نارهت ،ناکدوک يارب هناقشاع ياههناسفا ینایب ياه تیلباق .حیسم ،يزورون -

 .122 ات 110 زا هحفص1386.13،مجنپ
  1398،نابناریا تاراشتنا :نارهت ،نایراظتنا لاهش ،مجرتم.نازابدنب.دیوید ،دنوملآ
  1398،اپوه تاراشتنا :نارهت ،یلضافکلم نیریش  ،مجرتم.يرگلاا يارب ياهمغن .دیوید،دنوملآ
  1395 ،شیادیپ رشن :نارهت ،یمیهاربا اتیب ،مجرتم.متشاد تسود ار بوقعی.نیرتاک ،نوسرتپ
  1397،ناناوجون و ناکدوک يرکف شرورپ نوناک تاراشتنا :نارهت.لاویه يهیاس.سابع ،نایریگناهج -
 .1389 ،قفا رشن :نارهت.نک مرادیب دش مامت هک گنج.سابع ،نایریگناهج

  1400 ،قفا رشن :نارهت ،دمآ هرصب زا يرتخد ناتسبات غاد رهظ کی رد ،دیشمج،نایناخ
  1398 ،قفا رشن:نارهت.دوشیم راذگاو گلابو نیا.داهرف ،هدازنسح

 و ناکدوک يرکف شرورپ نوناک تاراشتنا :نارهت ،یهام مکش رد سنوی ياههناقشاع ،دیشمج،نایناخ
 .1395.ناناوجون
  1398،شیادیپ رشن :نارهت ،يدارم ههلا ،داژناباب دلایم ،نامجرتم ،ام تخب ناگراتس ياطخ.ناج ،نیرگ
  اهراتفگسرد هعومجم.یفطصم ،نایکلم  -
  1399،قفا رشن :نارهت ،اضریلع یجاح میرم ،مجرتم.یبآ رصق.دوم یسول ،يرمگتنوم
  1400،شیادیپ رشن :نارهت ،نایلیعامسا نامیپ مجرتم .اهغرم نایم رد قشع.یج.یپ ،سواه دوو
  1396 ،شیادیپ رشن :نارهت.قشاع ياهانرد .اضردمحم ،یفسوی
  1396 ،شیادیپ رشن :نارهت ،سرا قشاع ياهجوم و اراس ،اضردمحم ،یفسوی
  1396 ،شیادیپ رشن :نارهت.دنوشیم قشاع مه اهگرگ.اضردمحم ،یفسوی -
  1396 ،شیادیپ رشن :نارهت.وم رات یکزان هب ياهناقشاع.اضردمحم ،یفسوی -
  1396 ،شیادیپ رشن :نارهت.بآ تیاور هب ییایرد ياهيرپ ندشقشاع ،اضردمحم ،یفسوی -
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